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प्राककथन ्ज 


प्राक्कथन 

मातुश्री धनदेवी केशवराम धर्मार्थ वैदिक ट्स्ट ( पंजीकृत ) 
की स्थापना हमारे आदरणीय श्री गोपाल शरण जी [सेवा निवृत्त 
महाप्रबन्धक, आई०एफगण्सी०्आई०्लि० (॥7८7],9.) तथा भूतपूर्व 
संस्थापक-कार्यपालक निदेशक, श्रम विकास संस्थान, भारत (॥,7- 
[709 ) जयपुर] ने अपनी माता स्व० श्रीमती धनदेवी (१९०५- 
१९९०) तथा पिता स्व० श्री केशवराम जी (१८९६-१९५०४) की 
पुण्य स्मृति में एक ट्रस्ट डीड के अधीन महर्षि दयानन्द सरस्वती के 
१७८वें जन्मदिवस पर ११.२.१९९९ को की थी। इस पुस्तक के 
आरम्भ में स्व० श्री केशवराम जी तथा स्व० माताश्री धनदेवी जी, 
दोनों का संक्षिप्त जीवन-वृत्त भी ट्रस्ट ने देने का परिश्रम किया है। 
अपने शैशवकाल से ही ट्रस्ट, अपने सीमित साधनों के बावजूद, 
वेदविद्याओं, वैदिक जीवन दर्शन, वैदिक उपासना पद्धति और वैदिक 
संस्कृति को जन-जन में प्रतिष्ठित करने तथा वेद-सेवकों को 
सम्मानित करने का प्रयास करता रहा है। 

अपने उद्देश्यों के अनुरूप ही ट्रस्ट ने इस पुस्तक “वेदोक्त 
कर्मकाण्ड दर्पण ' को तैयार करवाया है, जिससे नित्यकर्मों, संस्कारों, 
युक्तियुक्त लोकाचारों तथा पर्वो को करने और करवाने में आर्य स्त्री- 
पुरुषों, यजमानों, परिवारों और समाजों, आदि सब को सुविधा हो। 
समस्त मनुष्यों की दिनचर्या और सारा जीवन वेदोमय हो, प्रत्येक 
कार्य का शुभारम्भ और प्रत्येक अवसर पर वेद मन्त्रों से वातावरण 
गुंजायमान हो, यही ट्रस्ट की कामना है, और यही इस संकलन का 
मुख्य उद्देश्य है। वेदों को, जन-जन के दैनिक जीवन से जोड़ने का 
यह एक छोटा-सा प्रयास इस छोटे से ट्रस्ट का है। 

ट्रस्ट, पुस्तक के सम्पादन में सहयोग और परामर्श के लिए महात्मा 
गोपाल स्वामी जी सरस्वती (जिनको पूर्व आश्रम में इस वेदोक्त 
कर्मकाण्ड को स्वयं करने वा करवाने का अनुभव है) तथा सुन्दर 
प्रकाशन के लिए ' आदित्य प्रकाशन ' का अत्यन्त आभारी है, जिन्होंने 
काफी श्रम एवं तप इस पुस्तक के लिए किया है। वैसे इस पुस्तक में 
जो कुछ भी प्रस्तुत किया गया है, वह सब वेद एवं प्रचलित वैदिक 
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पद्धतियों पर आधारित और अनुभूत है। फिर भी इस संकलन में 
जिन पुस्तकों से मुख्यतः सहायता ली गई है, उनके नाम इस प्रकार हैं-- 

१. सम्ध्या पद्धति (संस्करण १९८६ ई० )--सम्पादन स्व० आचार्य 
विश्वश्रवा: (बरेली ) तत्कालीन मन्त्री, सार्वदेशिक धर्मार्य सभा, 
प्रकाशक, सार्वदेशिक आर्य प्रतिनिधि सभा, दिल्‍ली। 

२. यज्ञ पद्धति प्रकाश (संस्करण १९६१ ई०)--सम्पादन स्व० 
आचार्य विश्वश्रवा (बरेली ) तत्कालीन मन्त्री, सार्वदेशिक धर्मार्य 
सभा, प्रकाशक सार्वदेशिक आर्य प्रतिनिधि सभा, दिल्‍ली। 

३. आर्य पर्व पद्धति (संस्करण १९२४ ई० )--सम्पादन स्व० पं० 
भवानी प्रसाद (हल्दौर ) प्रकाशक, सार्वदेशिक आर्य प्रतिनिधि 
सभा, दिल्‍ली। 

४. संस्कारों की सरलविधि (महर्षि दयानन्द कृत संस्कारविधि पर 
आधारित--संस्करण २००१ ई० )--सम्पादन यशपाल आर्य 
(देहरादून), प्रकाशक, जैदिक साधनाश्रम, तपोवन, देहरादून । 

५. वैदिक साधना तथा वेदालोक--स्व० स्वामी विद्यानन्दजी 
“विदेह ' वेद संस्थान, नई दिल्‍्ली-१५० ०२७। 

६. स्वाध्याय सन्दीप (संस्करण १९६९ ई० )--स्व० स्वामी वेदानन्द 
तीर्थ सरस्वती, प्रकाशक, विरजानन्द वैदिक संस्थान, गाजियाबाद 
(उ०प्र०)। 

७. वैदिक यज्ञानुष्ठान विधि (संस्करण १९८९ ई० )--रमेश मुनि 
वानप्रस्थी, प्रकाशक, जैदिक शोध संस्थान, भरतपुर (राजस्थान) । 

९. संस्कार समुच्चय (संस्करण १९९८ ई०)--पं० मदनमोहन 
विद्यासागर जी (हैदराबाद ), प्रकाशक, विजयकुमार गोविन्दराम 
हासानन्द, दिल्‍ली। 
ट्रस्ट सुथी धर्माचार्यों और विद्वानों से यह अपेक्षा रखता है कि 

वे अपने बहुमूल्य सुझावों से ट्रस्ट को उपकृत करेंगे, और अशुद्धियों, 

त्रुटियों तथा मुद्रण की भूलों की ओर ध्यान दिलाकर पुस्तक की 
उपयोगिता बढ़ाने में ट्रस्ट को प्रोत्साहित करते रहेंगे। 

श्रद्धा विनत-- 

ट्रस्टीगण--मातुश्नी धनदेवी केशवराम धर्मार्थ वेदिक ट्रस्ट 

बरेली (उ०प्र०) 


ट्वे वचसी ७ 


॥ ओम ॥ 


छ्े वच्चसी 


कुछ ऐसा देखने में आ रहा है कि पौराणिक पाखण्ड को 
छोड़कर जब कोई व्यक्ति आर्यसमाज से जुड़ता है तो समझता है 
अब किसी कर्मकाण्ड की आवश्यकता नहीं रह गई। रविवार वा 
नियत दिन आर्यसमाज के सत्संग में हवन कर लिया, अब कुछ घर 
पर करने की आवश्यकता नहीं | जब परिवार में कुछ भी कर्मकाण्ड 
नहीं होता, तो बच्चे वैदिक विचारधारा और वेदोक्त कर्मकाण्ड से 
अनभिज्ञ रह जाते हैं, और अन्ततः वे आर्यसमाज से भी अलग- 
थलग जा पड़ते हैं। उधर के तो रहे नहीं, इधर के भी वे नहीं रहते । 

आर्यसमाज से जुड़ने का अर्थ होना चाहिए--ईश्वर में पूर्ण 
श्रद्धा और विश्वास के साथ जीवन में वेद और योग को प्रतिष्ठित 
करना, अपनी सांस्कृतिक धरोहर की रक्षा करना, तथा, जीवन 
को वेदमय और योगमय बनाना । जब तक हर घर में पञचमहायज्ञ, 
पर्व और संस्कार नहीं होंगे, तब तक मानव जीवन का समुचित 
और सर्वांगीण विकास होना असम्भव हे। पर्व तो होते ही हैं घर में 
मनाने के लिए, जबकि उत्सव और मेले होते हैं संस्थागत सामूहिक 
रूप से मनाने के लिए। पज्चमहायज्ञ नित्यकर्म में आते हैं, और 
नित्यकर्मों का विधिवत्‌ पालन करना प्रत्येक की व्यक्तिगत ज़िम्मेवारी 
तथा कर्त्तव्य है। पर्वों और संस्कारों को करना, प्रत्येक परिवार की 
पारिवारिक ज़िम्मेवारी और कर्त्तव्य हैं । समाज की अपनी ज़िम्मेवारियाँ 
अलग हैं। 

व्यक्ति-व्यक्ति और परिवार-परिवार अपनी-अपनी ज़िम्मेवारी 
और कर्त्तव्य बिना किसी की सहायता के निभा सकें, उसी के लिए 
मातुश्री धनदेवी केशवराम धर्मार्थ वैदिक ट्रस्ट ने यह प्रयास किया 
है। इसके लिए ट्रस्ट को मैं हृदय से अपना आशीर्वाद प्रदान करता 
हूँ। परमेश्वर की कृपा सदैव इस ट्रस्ट और ट्रस्टियों पर बनी रहे, 
यही मेरी परमपिता परमेश्वर से प्रार्थना है। 

वैसे भी, मैं यह आवश्यक समझता हूँ कि परिवार के प्रत्येक 
वयस्क सदस्य, चाहे स्त्री हो या पुरुष, हरेक का इतना अभ्यास होना 
चाहिए कि वह पर्वो को स्वयं विधिपूर्वक मना सकें, आरम्भ के चार 
संस्कार स्वयं सम्पादित कर सकें और विशेष मांगलिक अवसरों पर 
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स्वयं यज्ञ आदि कर सकें | इस विषय में वरिष्ठ (बुजुर्ग) स्त्री-पुरुषों 
की ज़िम्मेवारी और बढ़ जाती है। वयस्वी होने के साथ-साथ वे 
इतने निष्णात, दक्ष और अनुभवी हो जाने चाहिएँ कि वे अपने- 
अपने पुत्र-पृत्रियों-पुत्रवधुओं तथा पौत्र-पौत्रियों आदि के संस्कारों 
विषयक पौरोहित्य कार्य, पर्व तथा अन्य यज्ञानुष्ठान स्वयं कर, वा, 
करवा सकें, तथा नई पीढ़ी का अवसरोचित मार्ग-दर्शन कर सकें। 
इस लक्ष्य को ध्यान में रखकर, यदि विचार करें, तो इस पुस्तक की 
उपयोगिता बहुत बढ़ जाती है। 

वेदों को जन-जन के दैनिक जीवन से जोड़ने का प्रयास भी 
स्तुत्य है। सृष्टि की उत्पत्ति ही इस धरा पर “मानव-जीवन” और 
जीवन को जीने की विधा, अर्थात्‌ “वेद-ज्ञान! के साथ ही हुई। 
समस्त मानवीय आकांक्षाओं की पूर्ति का युक्ति-युक्त विधान और 
समस्त मानवीय समस्याओं का सत्य-सत्य समाधान “वेद' में है। 
वेद ही सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है। यास्काचार्य ने भी कहा 
है--'“ पुरुष विद्याउनित्यत्वात्‌ कर्मसंपत्तिर्मन्त्रो वेदे।'” (निरुक्त 
१।२) अर्थात्‌ पुरुष की विद्या अनित्य होने से वेद ही सम्पूर्ण कर्मों 
का बोधक है। मनुष्य अपने समस्त कर्मों का शुभारम्भ वेद की 
ऋचाओं से करे, ट्रस्ट की इस भावना का मैं पूर्णतया स्वागत और 
सम्मान करता हूँ। वैसे भी यह बात निश्चित है, कि अवसरोचित 
समय पर सही विनियोगयुक्त मन्त्र-पाठ तथा मन्त्रों का भावार्थ समझ 
कर प्रार्थना करने से प्रार्थी व्यक्ति का मनोबल और आत्म-विश्वास 
बढ़ जाता है, जो उसे अपने निर्धारित ध्येय में पुरुषार्थ और साधना 
के द्वारा सफलता दिलाने में काफी सहायक सिद्ध होता है। 

*सर्वे भवन्तु सुखिन:ः ' की मंगलकामनाओं के साथ-- 


नव संवत्सरेष्टि 
चैत्र शु० प्रतिपदा एवं मेष संक्रान्ति (बैसाखी ) 
(१३ अप्रैल, २००२) 

विदुषामनुचर: 
आर्य वानप्रस्था श्रम महात्मा गोपाल स्वामी सरस्वती 
आर्यसमाज, नोएडा, बी-६९, सेक्टर ३३, 
गौतमबुद्धनगर (उ०प्र०)-२०१ ३०१ 
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९. स्नानोत्तर सँवरने हेतु पठनीय मन्त्र: २७ 

१०. प्रभात वन्दन २७-२८ 

११. योगाशभ्यास में प्रवृत्त होते समय पठनीय मन्त्रा: २९ 
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१. भोजन प्रार्थना "दर 

२. औषधि पान करते समय प्रार्थना अर 
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२२१५-२२७ 
२२७-२२८ 


२२८-२३५७० 
२३०-२३६ 


२३७-२४१२ 


२४२5२ ४ ढ़ 
२४४-२४६ 


२४७-२७०० 
२७१-२७०६ 


२६०-२६१२ 
र६र 
रघ्र 
२६४ 


जीवन-परिचय श्३ 
॥ ओ३म्‌ सच्चिदानन्दाये श्वराय नमो नमः ॥ 
॥. श्रव्धास्पद माताश्री स्व० श्रीमती धनदेवी 


तथा 
स्व० श्री केशवराम जी 
का संक्षिप्त जीवन परिचय 


स्व० श्री केशवराम जी 
( १८९६-१९५४) 


स्व० श्रीमती धनदेवी 
(१५९०५०७-१९९०) 


जिनकी पुण्य स्मृति में 
मातुश्री धन देवी केशवराम धर्मार्थ वैदिक ट्रस्ट 
की स्थापना महर्षि दयानन्द सरस्वती के ₹छण्वें 
जन्म दिवस पर श्री गोपालशरण जी ने 
बरेली (उ०प्र०) में की। 


स्वनामधन्य श्री केशवराम जी का जन्म सितम्बर १८९६ में एक 
सम्भ्रान्त सूर्यवंशी क्षत्रिय, कश्यप ऋषि के गोत्र में सक्सेना कायस्थ 
परिवार में हुआ था। इनका संक्षिप्त वंश विवरण इस प्रकार है। 


श्ड वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
मुंशी अमानतराय 
(निवासी कम्पला पटियाली ग्राम संखटखेड़ा, उ०प्र० ) 


भा बाण 


भवानीदीन टीकाराम भोलानाथ 


जा गण | | |... |] 


सूलचन्द सुन्दसहाय गौरीसहाय बृजलालू जोखनलाल 


| 
ि्रोिओ।फिआओरोओफोीिओओ 


कन्हैयालाल सोहनलाल. सालिलडग्राम देवकीनन्दन 


जार 


माधवराम शए्यामलाल किशनलाल 
(पोस्टमास्टर) (स्टेशनमास्टर) (पोस्टमास्टर ) 


जग 


श्री राघवराम श्री केशवराम श्री निर|ञ्जन प्रसाद 
(एडवोकेट) (पोस्टमास्टर ) (वकील, रायबरेली) 
(बरेली ) (बरेली ) 


१ पुत्री ३ पुत्र २ पुत्र १ पुत्री 


श्री केशवराम जी ने विक्टोरिया कालिजियेट हाई स्कूल, लश्कर 
(ग्वालियर राज्य) से मार्च १९१४ में इल्हाबाद विश्वविद्यालय की 
मैट्रिक परीक्षा पास की। १९१४-१५ में एक वर्ष आपने बरेली 
कालेज बरेली में इन्टरमीडियेट परीक्षा पास करने हेतु अध्ययन 
किया किन्तु पारिवारिक कारणों से पढ़ाई जारी न रख सके। आपके 
बड़े भ्राता श्री राघवराम जी ने बी०ए०, एल०एल०ण०बी० किया, और 


जीवन-परिचय १५ 


अपने समय में बरेली नगर के प्रसिद्ध एडवोकेट रहे। उस समय 
डा० श्याम स्वरूप जी सत्यब्रत बरेली के प्रसिद्ध आर्य समाजी नेता 
थे। श्री राघवराम जी के पारिवारिक चिकित्सक होने के नाते दोनों में 
काफी घनिष्ठता थी। उनके प्रभाव से श्री राघवराम जी ने अपने 
कनिष्ठ भ्राता श्री केशवराम जी को गुरुकुछ अहरोला (€ आर्योला) में 
उऊपाचार्य के पद पर लगवा दिया। परन्तु अपने पिता के आग्रह पर 
आपने वह गुरुकुल छोड़, जिला न्यायालय बदायूँ (उ०प्र०) में 
सहायक रिकार्ड क्लर्क की नौकरी कर तो ली; किन्तु अपने आपको 
न्यायालय के माहौल में ढालने में असमर्थ रहे । अत: वहाँ से त्यागपत्र 
दे दिया। सौभाग्य से आपका चयन भारत सरकार के डाक-तार 
विभाग में हो गया, जहाँ आप २०.६.१९१९ से लग गये। इसी 
विभाग में विभिन्न स्थानों पर कार्य करते हुये ३२ वर्ष सेवारत रहने के 
पश्चात्‌, आयु के पचपनवें वर्ष, अर्थात्‌ १९५१ में आप बरेली मुख्य 
डाकघर से सेवा निवृत्त हुये । सेवा निवृत्ति के पश्चात्‌ भी आपने डाक 
विभाग की सेवा स्वेच्छा से ले ली, और लगभग ३ वर्ष तक कोहाड़ापीर 
पोस्ट आफिस, बरेली, में पोस्टमास्टर रहे। 

५४.८.१९५०४ की रात्रि में आपको उदर में कुछ पीड़ा हुई। 
१०.८.१९०४ को स्वतन्त्रता दिवस के कारण पूरे नगर में अवकाश 
था। १६.८.१९५०४ को प्रात: जिला अस्पताल में भर्ती कराया गया, 
किन्तु सायं तक कोई उपचार उपलब्ध न हुआ। इसी स्थिति में 
निमोनियाँ से भी वे ग्रस्त हो गये। अंततः: १६.८.१९५०४ को रात्रि ११ 
बजे “ओर३म्‌' 'ओरम्‌' कहते हुये आप ५८ वर्ष की अल्प आयु में 
इस संसार से विदा हो गये। 

बरेली के कायस्थ परिवारों का कुछ चित्रण स्वामी श्रद्धानन्द ने 
अपनी आत्मकथा “कल्याण मार्ग का पथिक” में किया है। ऐसा 
लगता है कि अतीत में कायस्थों की प्रसिद्धि उनकी शराबी, कबाबी 
(मांसाहारी ), और ऐय्याशी प्रवृत्ति के कारण कुछ ज़्यादा ही थी। 
परन्तु वास्तविकता यह है कि कुछ परिवार अपवाद में भी थे। स्व० 
श्री केशवराम जी का इन व्यसनों से दूर का भी सम्बन्ध न था। 
मांसाहार और मदिरा से वे पूरी आयु दूर रहे । स्वभाव के भी अत्यन्त 
सरल और सीधे-सादे थे। यद्यपि घर में तो वे वैदिक वातावरण न 
ला सके थे, किन्तु आर्य समाज के सार्वजनिक जल्सों में बराबर जाते 
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थे। स्वभाविक है, कि आर्य समाज की विचारधारा से उनका मन 
और मघष्तिष्क प्रभावित था। एक वर्ष गुरुकुल में रह जाने के कारण 
सन्ध्या और ईश्वर स्तुति प्रार्थना और उपासना के मन्त्र उनको कण्ठस्थ 
थे, जिनका पाठ उन्होंने स्वयं ही सायं बेला में मृत्यु से कुछ घण्टे पूर्ज 
कर लिया था। वे स्वयं तो आर्यसमाजी न बन सके थे, परन्तु अपने 
एकमात्र पुत्र पर आर्य समाज और आस्तिकता की अटूट छाप ज़रूर 
छोड़ कर गये । उनकी अनत्येष्टि तथा अन्य रस्में सभी वैदिक रीत्यानुसार 
उनके पुत्र ने सम्पन्न कीं। 

ग्रामीण अंचल में पैदा हुई, पली, बढ़ीं श्रीमती धनदेवी श्री 
केशवराम जी की तीसरी पत्नी थीं। इससे पूर्व श्री केशवराम जी के दो 
विवाह हो चुके थे, परन्तु दोनों ही पत्रियों का देहान्त एक-एक वर्ष 
में हो चुका था। विवाह के समय श्रीमती धनदेवी की आयु उन्नीस 
वर्ष (जन्म: श्रावण शुक्ल १२, संवत १९६२) [तदनुसार जुलाई 
१५९००] और श्री केशवराम जी की आयु २८ वर्ष की थी। 

श्रीमती धनदेवी के पिता का नाम श्री छदम्मीलाल था, जो ग्राम 
बीजामऊ (तहसील नवाबगंज, बरेली, उ०प्र०) के निवासी थे और 
बीजामऊ से लगते कुछ ग्रामों के पटवारी थे। श्रीमती धनदेवी के दो 
सहोदर भाई थे--श्री चिरौंजी छाल और श्री विश्वम्भर सहाय । चचेरे 
भाई श्री प्रेम नारायण सक्सेना, और फुफेरे भाई श्री गुलज़ारी छाल ही 
ऐसे थे, जिनका प्रश्रय और सहयोग इनको उनके जीवन पर्यन्त 
मिलता रहा। अपने जीवन काल में श्री गुल्ज़ारी छाल जी आर्य 
समाज बिहारीपुर, बरेली के एक समर्पित कार्यकर्ता और स्वतन्त्रता 
सेनानी भी रहे। 

मामूली हिन्दी पढ़ी-लिखी होने के बावजूद भी श्रीमती धन 
देवी उन सब गुणों से भरपूर थीं जिनको किसी भी स्त्री के लिये एक 
अच्छी पत्नी और एक उत्तम माता का गौरव कहा जा सकता है। 
अपने जेठ-जेठानी तथा समस्त सम्बन्धियों व रिश्तेदारों के पुत्रों और 
पुत्र-वधुओं को जो प्यार और सम्मान उन्होंने दिया, उससे उनकी 
प्रतिष्ठा और कीर्ति आज भी जीवित है। दोनों भाईयों अर्थात्‌ श्री 
राघवराम जी और श्री केशवराम जी के परिवारों को एकजुट रखने में 
उनका बहुत बड़ा योगदान रहा, जिसकी सुगन्धि आज भी विद्यमान 
है। अपने जीवन में उन्होंने विपत्तियाँ और दुःख भी बहुत झेले, 
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परन्तु हिम्मत और साहस का दामन कभी न छोड़ा। अपूर्व सूझबूझ, 
साहस और प्रज्ञा की वे धनी थीं। उनकी अपनी सनन्‍्तानों में केवल 
छठी (९ पुत्र-गोपाल शरण; वर्तमान ट्स्ट के संस्थापक और बाद 
में आर्य संन्यासी ) और सातवीं (पुत्री प्रेम कुमारी ) ही जीवित रहीं, 
बाक्री सब-की-सब शिशु-अवस्था में ही काल का ग्रास हो गईं। 

प्राय: देखा यह जाता है कि पुत्र यदि इकलौता हो और बड़ी 
मन्नतों और मुरादों के बाद मिला हो तो वह अधिक लाड़-प्यार 
मिलने के कारण बिगड़ जाता है। पर जहाँ--प्रशस्ता धार्मिकी 
माता विद्यते यस्य स मातृमान-गर्भाधान से लेकर जब तक पूरी 
विद्या बालक की न हो जावे तब तक बराबर सुशीलता का उपदेश 
करती रहे, वह माता धन्य है। ऐसी ही थीं मातृश्री धनदेवी । बालक 
बड़ा होकर क्या बनेगा, यह निर्भर करता है माता के ऊपर। माता ही 
संस्कारदात्री होती है। माताश्री धनदेवी ने कभी भी अपने पुत्र के बारे 
में ऊँचे सपने नहीं सँजोये। यदि चाहा तो यही कि ख़ूब पढ़े, और 
एक अच्छा इंसान बने, जिसको सब चाहें। और वैसा ही उन्होंने 
बनाने का प्रयास किया। अपनी पीढ़ी के समस्त भाई-बहनों में इन्हीं 
के पुत्र सबसे अधिक शिक्षित, उत्कृष्ट विद्वान, वेद-भक्त, वेद प्रवक्ता 
और लेखक सिद्ध हुए। 

आर्यसमाज के सम्पर्क में आने के पश्चात्‌ युवा पुत्र ने जब 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आ रही पौराणिकता, देवी-देवताओं की पार्थिव 
पूजा, सत्यनारायण ब्रत कथा, फलित ज्योतिष, धार्मिक अन्धविश्वासों 
और रूडढ़ियों को घर से खदेड़ने का पुरुषार्थ किया, तो कभी भी माँ 
को अप्रसन्न या रुष्ट नहीं पाया। कारण यह कि पुत्र ने भी वेदोक्त 
कर्मकाण्ड द्वारा किसी भी प्रकार की धार्मिक पूजन, अर्चन, 
वंदन की रिक्तता घर में नहीं रहने दी । तथा जो होम आदि पहले 
पण्डितों को बुलाकर होते थे, उनसे कहीं अधिक विधि एवं 
श्रद्धापूर्वक पुत्र स्वयं करने और करवाने लग गये। यही स्थिति 
उनके परम सन्‍्तोष का कारण आजीवन रही। उसी कर्मकाण्ड 
की दर्पण है यह पुस्तक। 

कहते हैं कि हर अच्छे व्यक्ति को जीवन में दुःख ज़्यादा झेलने 
पड़ते हैं। कारण दुःख में ही इन्सान की परीक्षा होती है। जीवन के 
"००वें वर्ष के आरम्भ में माताश्री धनदेवी को वैधव्य देखना पड़ा। 


१८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
इससे पूर्व पति और पुत्र दोनों की बीमारियों से जब तब उनको बहुत 
जूझना पड़ता रहता था। पुत्र की केवल शिक्षा ही हो पायी थी, 
आजीविका का कोई निश्चित स्वरूप अभी नहीं बन पाया था, कि 
उनके पति श्री केशवराम जी की मृत्यु हो गई। उस समय के नियमों 
के अनुसार फ्रेमिली पेन्शन १७.८.१९०४ से १५.५.१९०६ तक की 
अवधि के लिये जो बनी थी, वह थी बत्तीस रुपये बारह आने 
प्रतिमास | परन्तु माताश्री ने धैर्य तथा धीरज कभी नहीं खोया । ईश्वर 
की कृपा से नवम्बर १९८६ ई० में पुत्र की सर्विस दिल्ली में लग गई 
और धीरे-धीरे स्थिति सुधरती गई। जीवन के ७०वें वर्ष में उनको 
अपनी पुत्री का वैधव्य भी सहना पड़ा। पुत्री को उन्होंने वह साहस 
प्रदान किया कि वह स्वयं अपने पैरों पर बिना किसी की सहायता और 
आश्रय के खड़ी हो सकी, और अपने पुत्र का भी पालन कर सकी। 
सोमवार २५ जून १९९० को नई दिल्‍ली में स्थित अपने पुत्र के 
निवास स्थान पर प्रात: उठकर और अपने समस्त नित्य कर्मों को 
निष्पादित कर बिना किसी की सहायता या सेवा लिये ८५ वर्ष की 
आयु में उत्तरायण काल में उन्‍होंने धरती पर अपने प्राण इतनी सहजता, 
सरलता और शीघ्रता से त्याग दिये कि जिसके लिये कभी-कभी 
बड़े-बड़े सिद्ध योगीजन भी तृषित रह जाते हैं। उनकी इच्छानुसार 
संयोग भी प्रभु ने उनको वह दिया जब उनके पुत्र के अतिरिक्त और 
कोई भी प्राणी घर पर न था। पुत्र जब तक उनके लिए प्रात:राश 
बनाकर लाये, उससे पूर्व वे प्रभु के पास पहुँच चुकी थीं। मृत्यु नाम 
है दुःखों का। यदि बिना दुःख पाये वा दुःख दिये परमेश प्रभु की 
शरण मिल जाय तो यह निः:श्रेयस्‌ नहीं, तो और क्‍या है ? जाते हुये 
भी शायद यह मौन उपदेश वे अपने पुत्र को दे गई--'“जा मरने से 

जग डरे, मेरे मन आनन्द । मरने ते ही पाइये पूर्ण परमानन्द |”! 

किसी कवि ने ठीक ही कहा है-- 
जब तुम आये जग में, जग हँसा, तुम रोये। 
करनी ऐसी कर चलो, तुम हँसो, जग रोये। 

यह पुस्तक श्रद्धापूर्वक इन्हीं माताश्री को समर्पित है। 
श्रद्धा विनत-- 
ट्रस्टीगण--मातुश्री धनदेवी केशवराम धर्मार्थ वैदिक ट्रस्ट 
बरेली (उ०प्र०) 
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प्रभात वनन्‍्दन 

सन्ध्या वन्‍्दन 

देवयज्ञ 

श्रीसूक्त वन्‍्दन 

पितृ, बत्ठियेश्वदेव एवं अतिथि यज्ञ 
विविध प्रार्थनाएँ 
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* प्रार्थना /एर> रछएर 


पुनन्तु मा देवजनाः पुनन्तु मर्नसा धिय॑:। 
पुनन्तु विश्वा भूतानि जात॑बेद:ः पुनीहि मा ॥ 
>-यजुर्वेद १९ ।/३९ 
एपफ्सग्यगटप ग्राक व०एबर्उ॑ ब्ा7ाकन छएपफ्शवक्‍पएटप गाक्रयबउक वर ०, 
एपफ्सवर्८्प एव एक #म्रपाराप६क्यय उकटबएल2वबन एफप7पाए माफ, 
न-जिवयंप्रशणछवंब 29/39 
“हे जातवेद परमेश्वर ! आप सब प्रकार से मुझे पवित्र कीजिए, 
और जो आपके उपासक आपकी आज्ञा पालते हैं, अथवा जो विद्वान, 
ज्ञानी पुरुष कहाते हैं, वे मुझको विद्यादान से पवित्र करें। और 
आपके दिये विशेष ज्ञान वा आपके ध्यान से हमारी बुद्धियाँ पवित्र 
हों । तथा सब संसारी जीव आपकी कृपा से पवित्र होकर आनन्द में 
रहें ।!! 
-- स्वामी दयानन्द सरस्वती 
ऋग्वेदादिभाष्यधूमिका (पज्चमहायज्ञ विषय: ) में 


१९० (505! एन गाल 47 छज्लाछ एक वा02500प/८०209/. (५७५० 

(06 ]&877&6ठ5, 00 ब७छ 5&एठ7:&व एठ "7७९ वात ठ582/9 १४9५७ 

ज्ां]], एश० व८छ8 ठएठउव वात ए्ां52, [फतंजज एरे [099 वाफछ४८प्यत्छ 

गा (708 75५7 &ठठ& . १५४७७ 0 477076] ] 6८708 ॥060"ाड फफःछ 

क्‍99 गालवांपब--यरठ प्राउठा पफछल व्यय 5%ए 7७ 'ाठण] 2ठठउ& 

तठुांएला 057 प॥88, खछ,/ वी] |4णयंग्य 70877ठ9छ ऊा 08 छा 
778 पा] छत छग[ण>)78858 वण्य कफतएज 5जए ए७७ज (308. 

+-5णछव्गायज एब्कखाककाव उ्मावउफ्राव ९. 

य77 उ770#ठ्काएटटस्‍डा 0 एडवांए छा 

(पफप्छ (#ख्घार िपा558) * 


*. जातीय डी एचडी] व णा एज ए0. रावत रि, ४७२. , 77.8. 
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वा. नित्यकर्म वनन्‍्दन 


। जागरणा मनन्‍्त्राः | 


॥ ओ३म्‌॥ उद तिष्ठ स्वध्वरावां नो देव्या धिया। 

दुशे च॑ भासा बहता सुशुक्वनिराग्नें याहि सुशस्तिभिं:॥ १॥ 

>-यजुर्वेद ११५ ।४१ 

हे ( अग्रे ) आत्माग्रे! ( उदुतिष्ठ ) उठ जाग। रात्रि बीत चुकी। 

अब उठकर स्व-पुरुषार्थ और ( स्वध्वर ) उत्तम अहिंसक व्यवहार 

से उन्नति को प्राप्त हो। ( देव्या ) दिव्य गुणों और (€ धिया ) प्रकृष्ट 

बुद्धि से युक्त होकर ( बहता ) बड़े भारी ( भासरा ) तेज, ( सुशुक्वनि ) 

उत्तम पवित्र आचारों, तथा ( सुशस्तिभ्िः ) प्रशंसित गुणों के साथ 

( याहि ) यहाँ कार्यक्षेत्र में आ तथा ( दूशे ) दर्शनीय बन ( च ) और 
( नः ) हमारी ( अब ) रक्षा कर॥ १॥ 

ओ यो जागार तमृर्चः कामयन्ते यो जागार तमु सामानि यन्ति। 

यो जागार तमयं सोर्म आह तवाहम॑स्मि सख्ये न्‍योंकाः॥ २॥ 

ऋग्वेद ५ । ४४ । १४; साम १८२६ 

देख |! ( यो जागार ) जो जाग गया है ( तम्च्ः कामयन्ते ) वेद 

की ऋचायें उसी की कामना करती हैं। चाहती हैं कि कोई जागा 

हुआ व्यक्ति उनका पाठ कर स्वयं भी लाभान्वित हो और अन्यों को 

भी लाभान्वित करे। ( यो जागार ) जो जाग गया है ( तमु सामानि 

यन्ति ) उसे ही समतायें प्राप्त होती हैं। समत्व ही का नाम योग है। 

( यो जागार ) जो जागा हुआ है, ( तम ) उसी को ( अयम्‌ ) यह 

( सोम ) प्रिय परमेश्वर ( आह ) कहता है, ( तवाहमस्मि सख्ये 

न्योकाः ) मैं तेरी सख्यता में नियुक्त तेरे साथ हूँ। उठ, जाग, और 
अपने कर्त्तव्य मार्ग पर चल पड़॥ २॥ 
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। शोौच्च से पूर्व पठनीय मन्त्र: । 


॥ ओ३म्‌॥ इदर्मापः प्र व॑हत यर्त्किं च॑ दुरितं मययि। 
यद्वाहम॑भिदुद्रोह यद्वां शेप उतानूतम्‌॥। 
-ऋग्वेद १।२३।२२; १०।९।८ 
हे प्रभु! ( यत्‌ किं च ) जो कुछ भी ( मयि ) मेरे अन्दर ( इृदम ) 
यह ( दुरितम्‌ ) मल आदि है, और (यद्‌ वा ) जो कुछ भी 
( अभिदुद्रोह ) दाह-पीड़ा से ( अहम ) मैं ग्रस्त हूँ, तथा ( यद्‌ वा ) 
जो कुछ भी ( शेप ) मरू-विक्षेप आदि है, और ( उत ) जो ( अनृतम्‌ ) 
अशान्ति बेचैनी मेरे अन्दर है, उसको यह ( आपः ) जल ( प्रवहवत ) 
अच्छे प्रकार से बहा दे। 
नोट--शौच से पूर्व यथेष्ठ जल-पान से शौच-क्रिया में निश्चित 
रूप से सुगमता होती है । 


। हाथ, पैर और मुख धोते समय पठनीय ममन्त्रा: । 


ओ  वाड़र म॑ आसन्नसोः प्राणएचक्षुर क्ष्णो: श्रोत्रं कर्णयो: | 
अप॑लिताः केशा अशोंणा दन्ता बहु बाह्वोर्बल॑म्‌॥ १॥ 
-आअशथर्ववेद १९।६०।१ 
ओम्‌ ऊर्वोरोजो जद्ज॑योर्जव: पारद॑यो: प्रतिष्ठा । 
अरिंष्टानि मे सर्वात्मानिभृष्ट : ॥ २॥ 
-“अशथर्ववेद १९।६०।२ 
हे परमात्मन्‌! ( मे आसन ) मेरे मुख में ( वाक्‌ ) बोलने की 
शक्ति बनी रहे। ( नसरो: प्राण: ) नासिकाओं में प्राण चलते रहें। 
( अक्षणो: ) दोनों आखों में ( चश्लु: ) देखने की शक्ति विद्यमान 
रहे। ( कर्णयो: ) दोनों कानों में ( श्रोत्रम्‌ ) श्रवण शक्ति बनी रहे । 
( केशा: ) बाल ( अपलिताः ) झड़े नहीं | ( दन्‍्ता अशोणा: ) दाँत 
हिलें नहीं ( बाह्नमोः बहु बलम्‌ ) दोनों भुजाओं में बहुत बल बना 
रहे। ( ऊर्वा: ओज: ) टाँगों में ओज व बल बना रहे। ( जंघयो: 
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जव: ) जाँघों में लोच व वेग बना रहे ( पादयोः प्रतिष्ठा ) पैर प्रतिष्ठा 
दिलाने वाले बने रहें। ( मे ) मेरे समस्त अंग ( अरिछ्टानि ) पीड़ा से 
रहित रहें । ( सर्वात्मा ) मेरी समस्त देह तथा आत्मा ( अनिभृष्ट:ः ) 
नीचे गिर कर भृष्ट न हो; संताप से रहित हो। 


। प्रातः भ्रमणार्थ पठनीय मन्त्राः । 


॥ ओरम्‌॥ स्व॒स्ति पन्थामनु चरेम सूर्याचन्द्रमसांविव। 
पुनर्ददताश्न॑ता जानता सं ग॑मेमहि॥। 
“ऋग्वेद ५।०१।१५ 
॥ ओ३म्‌॥ अपि पन्थांमगन्महि स्वस्तिगार्मनेहस॑म्‌ । 
येन विश्वाः परि द्विषों वृणक्ति विन्दते वर्सु ॥ 
-ऋग्वेद ६।५१। १६ 
हे प्रभो! ( सूर्याचन्द्रमसौ इब ) सूर्य और चन्द्रमा के समान हम 
( स्वस्ति ) कल्याणकारी ( पन्थाम्‌ ) पथ पर ( अनुचरेम ) एक दूसरे 
का अनुसरण करते हुये चलें हर दिशा में हमारी ( सं गमेमहि ) भेंट 
ऐसे लोगों से ( पुनः ) बारम्बार हो, जो ( ददता ) दाता हैं, ( अघ्नता ) 
अहिंसक हैं किसी का अनिष्ट नहीं चाहते और ( जानता ) ज्ञान 
विज्ञान के वेत्ता हैं ॥ १॥ 
हे मार्गदर्शक प्रभो ! ( अपि ) जिस ९ पन्थाम्‌ ) भी मार्ग पर हम 
( अगन्महि ) चलें वह ( अनेहसम्‌ ) पाप-रहित निर्दोष, निरापद 
और (९ स्वस्ति ) कल्याण का (९ गाम्‌ ) मार्ग हो। ऐसा मार्ग ( येन ) 
जिस पर ( विश्वा: ) समस्त ( द्विषः ) द्वेष और दुर्भावनाओं ( परि 
वृणक्ति ) को हम परे फेंक सके, और सबमें ( बसु ) बसे परम- 
ब्रह्म का दर्शन ( विन्दते ) हम सबमें कर सकें। 


। व्यायाम में प्रवृत्त होते समय पठनीय मन्त्राः । 


॥ ओ३म्‌॥ वर्च आ थधेंहि मे तन्‍्वां३ सह ओजो वयो बल॑म्‌। 
इन्द्रियाय॑ त्वा कर्मीणे वीर्या [य प्रतिं गृह्लामि शतशारदाय॥ 
--अथर्ववेद १९।३७।२ 
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॥ ओ३म्‌॥ तनूपा5अग्ने उसि तन्वं मे पाह्मायुर्दाउअग्ने 5स्यायूर्म 
देहि वर्चोदा5अग्ने 5सि वर्चो मे देहि | अग्ने यन्में तन्व्रा5 ऊन 
तन्म5डआपूण ॥ >यजुर्वेद ३। १५७ 

हे सर्वशक्तिमान परमेश्वर | ( मे ) मेरे ( तन्वाम्‌ ) शरीर में 
( वर्च: ) दीप्ति ( सहः ) उत्साह, ( ओजः ) तेज, ( वयः ) शारीरिक 
शुद्धता ( बलम्‌ ) बल, व्यायाम द्वारा ( आ थेषहि ) भली-भाँति धारण 
हो । ( इन्द्रियाय ) इन्द्रियों की शक्ति के लिए, ( कर्मणे ) कार्यो को 
करने के लिए, ( वीर्याय ) जीवनी-शक्ति के लिए ( शत-शारदाय ) 
शतायु होने के लिए ( त्वा ) तुमको मैं ( प्रति गृह्लामि ) अंगीकार 
करता हूँ॥१५॥ 

हे ( अग्ने ) अग्रिस्वरूप प्रकाशमान परमेश्वर! आप ( तनूपा 
असि ) शरीरों के पालनहार हो । ( मे तन्‍्व॑ पाहि ) मेरे शरीर की रक्षा 
करो। आप (९ आयुर्दा असि ) उत्तम आयु को प्रदान करने वाले हो 
( से आयु: देहि ) मुझे अच्छी आयु प्रदान करो। आप ( वर्च: दा 
असि ) वर्चस्व के देने वाले हो। ( मे वर्च: देहि ) मुझे वर्चस्विता 
प्रदान करो। हे ( अग्गे ) परमात्मन्‌! € मे ) मेरे ( तन्‍्वाः ) शरीर में 
(यत्‌ ) जो कुछ भी (ऊन ) न्यूनतायें वा कमियाँ हैं ( मे ) मेरी 
( तत्‌ ) उन सब न्यूनताओं/कमियों को ( आ पृण ) पूर्णतया भर 
दीजिये ॥ २॥ 

नोट-शारीरिक उन्नति के लिये ऋतु एवं सामर्थ्य अनुकूल 
व्यायाम, आसन तथा प्राणायाम का करना अत्यन्त हितकारी है। 


। सूर्य-दर्शन »/नमस्कार ममन्त्रा: । 


॥ ओ३म्‌॥ विश्व॒दानी सुमन॑सः स्याम॒ पश्येंम नु सूर्य मुच्चर॑न्तम्‌ । 
तर्था करद्वर्सुपतिर्वसूनां देवाँ ओहानो उव॒साग॑मिष्ठ : ॥ 
“ऋग्वेद ६।५२।५ 
॥ ओ३म्‌॥ उद्यते नर्म उदायते नम॒ उदितायः नर्मः। 
विराजे नर्मः स्वराजे नर्म: सम्राजे नर्म: ॥ 
-अथर्ववेद १७।१।२२ 
हे ( बसूनाम्‌ वसुपति ) प्राणों में बसे हुये प्राणों के प्राणपति। 
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आप ( तथा कर त्‌ ) वैसी कृपा करें, जिससे ( विश्वदानीम्‌ ) सदा ही 
हम सब लोग ( देवान्‌ ओहानः ) दिव्य गुणों को धारण करते हुये 
( अवसागमिष्ठ: ) तथा आपकी सुरक्षा में विचरते हुये ( सुमनसः 
स्याम ) फूलों के समान, सुप्रसन्न, सुमधुर और सुगन्धित रहें। 
( उच्चरन्तं सूर्य नु पश्येम ) उदय होते हुये सूर्य का दर्शन करके 
उदीयमान, तेजस्वी और प्रकाशमान हों॥ १॥ 

हे सर्वप्रेरक, प्राणत्मन्‌ सूर्यदेव ! ( उद्यते नमः ) उदय होते हुये 
आपको नमस्कार। ( उदायते नमः ) ऊपर जाते हुये आपको नमस्कार। 
( उदिताय नमः ) पूर्णर॒ुपेण उदित, आपको हमारा नमन। ( विराजे 
नमः ) विविधि रूप से प्रकाशित आपके विराट स्वरूप को नमस्कार। 
( स्वराजे नमः ) स्वप्रकाशित आपके तेजस्वी स्वरूप को सादर 
नमस्कार । ( सप्राजे नमः: ) सौरमंडल में आपके अविच्छिन्न साम्राज्य 
को सादर नमस्कार। 

नोट : उदय होते हुए सूर्यदर्शन से भारयोदय होता है, तथा 
तेजस्विता प्राप्त होती है । 


। स्नान करते समय पठनीय ममन्त्राः । 


ओम्‌ आपो हिष्ठा म॑योभुवस्ता न॑ ऊर्जे दैधातन | महे रणांय चक्षसे ॥ १ 
यो व॑ः शिवत॑मो रसस्तस्य॑ भाजयतेह न॑: । उशतीरिव मातर॑: ॥ २ 
'तस्मा अर॑ गमाम वो यस्य क्षयांय जिन्वैथ | आपों जनय॑था च नः ॥ ३ 
ईशाना वायीणां क्षय॑न्तीएचर्षणीनाम्‌। अपो यांचामि भेष॒जम्‌ ॥ ४ 
जग तजेद० ५०॥।॥९॥। १-३, ७५; य० ११५।७०-०२; अ० १।७। १-४ 
हे प्रभु! यह ( आपः ) जल (हि ) निश्चय से ( मयोभुव: ) 
सुखकारक ( स्थ ) है। स्त्रान द्वारा (ता ) यह ( नः ) हमें € ऊर्जे ) 
ऊर्जा-शक्ति ( महे रणाय ) महान रमणीयता तथा ( अक्षसे ) दर्शनीयता 
( दधातन ) प्रदान करे ॥ १॥ 

( वः ) इस जल में (यः ) जो ( शिवतम ) अति उत्तम 
कल्याणकारी ( रसः ) तत्व हैं, ( तस्य ) उनको ( नः ) हम ( इह ) 
यहाँ स्रान से ( भाजयतः ) प्राप्त करें; ( इव ) जैसे ( उशतीः मातरः ) 
मातृत्व सुख को प्राप्त कर मातायें आनन्दित होती हैं ॥ २॥ 

( व: ) वह ( आप: ) जल, ( यस्य क्षयाय ) जिसका गुण ही 
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( जिन्वथ ) तृप्ति प्रदान करना है, स्त्रान द्वारा हम ( तस्मे अरं गमाम ) 
उस तृप्ति को शीजघ्र प्राप्त हों। (च) और यह जल (नः ) हमें 
( जनयथा ) हर प्रकार से बढ़ावें, समर्थ करे, व स्वस्थ रखे ॥ ३ ॥ 

इस ( अपो याचामि भेषजम्‌ ) जल से मैं इसी प्रकार नीरोगता 
तथा स्वस्थता की याचना करता हूँ, जिस प्रकार ९ वार्याणां ) वृक्ष- 
वनस्पति तथा ( चर्षणीनाम्‌ ) जल-चर प्राणी अपने ( क्षयन्तीः ) 
जीवन-रक्षा हेतु, इसकी ( ईशाना ) कामना व इच्छा सतत्‌ रखते 
हैं ॥ ४॥ 


। स्नानोत्तर लस्त्र धारण मन्त्राः । 


ओम्‌ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहाँ॥ १॥ 
ओम्‌ अमृतापिधानमसि स्वाहा ॥ २॥ -तैग्ञा० १०।३२।३५ 
ओ वेदिषदें प्रियधांमाय सुद्युतें धासिमिंव॒ प्र भरा योनिमग्नर्यें । 
वस्त्रेणेव वासया मन्म॑ना शुचचिं ज्योतीर॑थं शुक्रव॑र्ण तमोहन॑म्‌॥ ३ ॥ 
_ ऋग्वेद १।१४०। १ 
ओ परिधास्यै यशोधास्ये दीर्घायुत्वाय जरदष्टिरस्मि। 
शतं च जीवामि शरद: पुरुची रायस्पोषमभिसंव्ययिष्ये ॥ ४ ॥ 
-“पारस्कर गृह्य सूत्र २४६।२१, २३ 
हे प्रभो! यह ( उपस्तरणम्‌ असि ) नीचे का वस्त्र मेरे लिए 
( अमृतः ) अमृत के समान हो। यह मेरी सत्य याचना है॥ १॥ 
यह ( अपिधानम्‌ असि ) यह ऊपर का आच्छादक वस्त्र मेरे लिये 
( अमृतः ) अमृत के तुल्य हो, यह मेरा सत्य वचन सार्थक हो ॥ २॥ 
( इव ) जैसे ( वेदिषदे ) वेदी पर बैठनेवाले होता जन ( योनिमग्नये ) 
अग्रि में डाले जाने वाले ( धासिम्‌ ) पदार्थ को ( सुझुते प्रियधामाय ) 
शुद्ध कर ढाँक कर (€ प्रभरः ) उपस्थित करते हैं, ( इब ) वैसे ही हम 
( ज्योति रथम्‌ ) अपने पवित्र शरीर को ( शुचि शुक्रवर्णम्‌ ) उत्तम 
शुक्र वर्ण के ( तमोहनम्‌ ) शोक दूर करनेवाले ( बस्त्रेण ) वस्त्रों से 
( मन्मना ) पूर्ण मन-रुचि से ( वासव ) आच्छादित करें ॥ ३ ॥ 
( परिधास्ये ) परिधान अर्थात्‌ वस्त्रों से अपने शरीर को 
आच्छादित करने के लिये ( यशोधास्ये ) यश को धारण करने के 
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लिये ( दीर्घायुत्वाय ) दीर्घ जीवन के लिये मैं इन वस्त्रों को ( जरदृष्टि 
अस्मि ) वृद्धावस्थापर्यन्त धारण करने वाला रहूँ, ( चर ) और ( पुरुची 
शतम ) सब प्रकार के सुखों की पूर्त्ति करने वाली सौ ( शरदः ) शरद 
ऋक्तुओं तक मैं ( जीवामि ) जीता रहूँ । ( रायस्पोषम्‌ ) ज्ञान और धन 
से पुष्ट ( अभि संव्ययिष्ये ) मैं सब ओर से आच्छादित रहूँ॥ ४॥ 


। स्नानोत्तर सँवरने हेतु पठनीय मन्त्र: । 


ओ३म्‌॥ अभ्यज्ज॑नं सुरभि सा समृद्धिर्विरिण्यं वर्चस्तर्दु पूत्रिम॑मिव । 
सर्वी पवित्रा वित॒ताध्यस्मत्तन्मा तारीत्रिक्रीतिमों अरांतिः ॥ 
--अथर्ववेद ६।१२४।३ 
हे दर्शनीय, परम सुन्दर परमेश्वर ! 
स्त्रानोत्तर ( अभ्यद्धनम्‌ ) शरीर पर सुगन्धित पुष्टिकारक तैलीय 
पदार्थों की मालिश, आखों में अंजन, ( सुरक्षिः ) महकते हुये पदार्थों 
का लेपन (९ हिरण्यम्‌ ) सुवर्ण आभूषण एवं सुअलंकृत बस्त्रों का 
धारण, सब आपकी कृपा से हमारा ( वर्च:ः ) वर्चस्व बढ़ायें, ( उ ) 
और ( तदु ) वही ९ पूत्रिमम्‌ ) शारीरिक पवित्रता, जो हमने प्राप्त की 
है ( सा समृद्द्धिः एव ) वह समृद्धि ही लाये। ( सर्वा पवित्रा ) समस्त 
पवित्रताएँ ( अस्मत्‌ अधि ) हमारे ऊपर ( बितता ) फैली रहें ।( तत्‌ ) 
वह समृद्धि हमारी ( मा निर््नति ) न तो ऋतहीनता ( उ ) और ( मा 
अरातिः ) न अदानशीलता का कारण बने, और न हमें ( तारीत ) 
दबाये। शारीरिक पवित्रता और सुन्दरता हमारे व्यक्तित्व का अटूट 


अंग हो। 
। प्रभात वन्‍्दन । 


प्रातः:काल की सुन्दर वेल्ग में सर्वप्रथम परमेश्वर का स्मरण, 
गुणगान और उससे प्रार्थना करनी चाहिये कि हमारा दिन अच्छा 
व्यतीत हो । सत्य, तप और पुरुषार्थ से हम सुयश कमावें | प्रात:कालीन 
प्रार्थना मन्त्र इस प्रकार हैं-- 
ओझ्मू्‌ प्रातरग्रिं प्रातरिन्द्रे हवामहे प्रातर्मित्रावरुणा प्रातरश्चिनां। 
प्रातर्भगं पूषणं ब्रह्म॑णस्पतिं प्रातः सोम॑मुत रुद्रं हुवेम॥ १॥ 
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प्रातर्जितं भर्गमुग्र॑ हंवेम वयं पुत्रमर्दितेयों विधर्ता। 
आश्चश्चिद्य॑ मन्‍्य॑मानस्तुरश्चिद्राजा चिद्य॑ भें भक्षीत्याहं॥ २॥ 
भग ॒प्रणेंतर्भय सत्यराधो भगेमां धियमुदंवा दर्दन्नः। 
भग प्र णों जनय गोभिरश्वैर्भग प्र नृभिर्नृ॑वन्त:ः स्थाम॥ ३॥ 
उतेदानीं भग॑वन्तः स्यामोत प्रैंपित्व उत मध्ये अह्लाम्‌। 
उतोदिता मघवन्त्सूर्योस्थ वबय॑ देवानों सुमतौ स्याॉम॥ ४॥ 
भर्ग एव भगवाँ अस्तु देवास्तेन॑ वयं भर्गवन्तः स्याम। 
तं त्वां भग॒ सर्व इज्जोहवीति स नो भग पुरएता भ॑वेह॥ ५॥ 
ल-क्रे० ७।४१।१-०; य० ३४। ३४-३८; अ० ३।१६। १-७ 
'पद्यममय भावार्थ 

हे प्रकाश के पुज्ज, सृष्टिकर्त्ता, ऐश्वर्य प्रदाता। 

मित्र, वरुण, रुद्र, देव, हे सूर्य चन्द्र निर्माता॥ 

हे ब्रह्म, ब्रह्माण्ड के नियामक, वेद ज्ञान प्रदाता। 

प्रात: की पावन बेल्ग में, मैं तेरे ही गुण गाता॥ १॥ 

हे विजयशील, ऐश्वर्य प्रदाता, तेजस्वी, तपधारी । 

थौ, अन्तरिक्ष, सूर्य सम, सब लोकों के आधारी। 

हे सर्वज्ञ, सुपालक, रक्षक, दुर्जन जन भयकारी। 

आज्ञा में तेरी चलने को, करता स्तुति तुम्हारी ॥ २॥ 

हे भजनीय, सत्यपथ प्रेरक, सद्‌ ऐश्वर्य बढ़ाओ। 

सदाचार, प्रज्ञा प्रदान कर, ईश मुझे अपनाओ। 

हृदय, मन, ऐसे हो प्रेरित, दिन को सुदिन बनावे। 

सब होवे नृभि नृवन्त, उत्तम कर्म कमावें॥ ३ ॥ 

भगवन्‌, आज कृपा हो तेरी, और परिश्रम मेरा। 

उत्तम बल वैभव विद्या का, मुझ में होय बसेरा। 

सूर्योदय से सूर्यास्त तक, सुकीर्ति सुयश कमावें | 

सुमति और सुदान से हम, पुण्य सफ़लता पावें ॥ ४॥ 

हे भगवन्‌, हे जगदीश्वर, हे सकल ऐश्वर्यप्रदाता। 

सारा संसार तुझसे ही, इच्छित तेज बल है पाता। 

पुरएता, पथप्रदर्शक तू ही, तू ही सुमति प्रदाता। 

सत्य, धर्म पर चलने हेतु, शरण तेरी मैं आता॥ ५॥ 
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। योगाभ्यास में प्रव॒ृत्त होते समय पठनीय मन्त्राः । 


ओ युजञ्जते मर्न॑ उत युंड्जते घधियो विप्रा विप्र॑स्य ब्ृहतो विपश्चिर्त: । 
वि होत्रां दधे वयुनाविदेक इन्मही देवस्य॑ सवितुः परिंष्टुति:ः ॥ १ ॥ 
जतढ० ५।८१५। १३१; यजु:० ५। १४; ११५। ४; ३७।२ 

ओम्‌ अष्टाविंशानिं शिवानिं शग्मानिं सह योगें भजन्तु मे । 
योगं प्र पंद्ये क्षेमें च क्षेमं प्र प॑चे योगे च् नमों5 होरात्राभ्यामस्तु ॥ २ ॥ 
>अथर्व० १९।८।२ 
हे सर्वान्तर्यामी सर्व व्यापक परमेश्वर ! मैं आपके पास आपकी 
अमृतमयी गोद में बैठने को व्याकुल हूँ। कैसे बैदूँ 2 आप सर्वज्ञ, मैं 
अल्पज्ञ । आप (€ वृहतः ) महान, मैं अत्यन्त छ्षुद्र । आप ९ विप्रस्य ) 
विप्रों के ज्ञाता, और मैं अपने आप से ही अनभिज्ञ | आप ( विपश्चितः ) 
सब विद्याओं से युक्त और मैं निपट अज्ञानी। आप ( वयुनाविद्‌ ) 
सब वयुनों को जानने वाले, और मैं अपने ही जगत से अपरिचित। 
आप ( एकः इत ) अकेले ही ( वि होत्रा ) विविध लोक-लोकानन्‍्तरों 
को धारण किये, और मैं स्वयं अपने ही को सम्भालने में असमर्थ। 
इतने पर भी (९ विप्रा: ) बड़े-बड़े प्रतिष्ठित योगियों से प्रेरित होकर, 
मैं अपने ( मन ) मन को आपसे (९ युज्जते ) युक्त करता हूँ। ( उत 
युख्खजते धियः ) और अपनी बुद्धि को भी ध्यान धारणा द्वारा आप में 
स्थिर करता हूँ। आप (९ देवस्य ) देव की और ( सवितुः ) प्रेरक 
शक्ति की ( परिष्टुति ) महिमा ( मही ) महान है। आपके प्राणिधान 
से ही आत्मा अपने स्वरूप में अवस्थित होकर आपकी ज्योति को 

( दथे ) धारण करता तथा आपका दर्शन करता है॥ १॥ 

हे परमऐश्वर्य युक्त परमेश्वर ! आपकी कृपा से मैं ( योगं प्रपद्ये ) 
उपासना योग को प्राप्त होऊँ, ( च ) और उससे ( क्षेमं प्रपद्ये ) क्षेम को 
प्राप्त होऊँ। इस प्रकार ( योगम्‌ ) योग ( चर ) और ९ क्षेमम्‌ ) क्षेम, अर्थात्‌ 
आपकी सानिध्य और सुरक्षा दोनो मुझे प्राप्त हों । मेरे जीवन रूपी नग 
में यह जो ( अष्टाविंशानि ) अट्टाईस नक्षत्र समान दश इन्द्रियाँ, दश 
प्राण, मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, विद्या, स्वभाव, बल तथा सूक्ष्म 
शरीर हैं, यह सब आपकी कृपा से ( शिवानि शग्मानि ) कल्याणकारी 
होकर स्थिरता से ( में ) मेरे योगाभ्यास ( सह ) के साथ (९ योगं 
भजन्तु ) परम योग अर्थात्‌ मोक्षानन्द को प्राप्त हों। ( अहोरात्राभ्यां 
नमः अस्तु ) रात दिन सतत मेरा विनम्र नमन आपको अर्पित है ॥ २ ॥ 
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गा. अथ बहा यज्ञ ( सन्ध्या वन्‍्दन ) 

आवश्यक निर्देश-- 

-- रात और दिन के संयोग समय दोनों सन्ध्याओं में सब मनुष्यों 
को परमेश्वर की स्तुति, प्रार्था और उपासना करनी चाहिए। 

-- एकान्त स्थान में अपने आत्मा, मन और शरीर को शुद्ध और 
शान्तचित्त हो करके सन्ध्या करनी चाहिए । इससे पूर्व प्रतिदिन के 
व्यवहार में “यम ”, “नियमों '* का पालन अत्यन्त आवश्यक है। 
अष्टाड़ योग के शेष अड्ग सन्ध्या में समाविष्ट हैं। 

-- शुद्ध स्थान, पवित्रासन, जिधर की ओर का वायु हो उधर मुख 
करके नाभि के नीचे से मूलेन्द्रिय को ऊपर संकोच करके हृदय 
के वायु को बल से बाहर निकाल के यथाशक्ति रोके। जब न 
रोक सके तब धीरे-धीरे नासिका से प्राणवायु भीतर ले फिर 
उसको यथाशक्ति रोके। यह एक प्राणायाम हुआ। प्राण बाहर 
या अन्दर रोकते समय मन में मौन मन्त्र पाठ करता जावे। 


८229 ७ ३०७० बे से है, 


(प्रारम्भ सें--सिद्धासन में सीधे बैठकर ओ३ग्‌ का उच्चारण 
तीन बार पूरे श्वास के साथ करें) 


जज. $ ० कक. जे 


ओंः ! ऑओं' !!। ओं......म्‌........ ! ! ! 
म्‌........ ! म्‌........ ! ! »»«»«म्‌........ ! ! ! 


१२. यम > अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह । 
२. नियम > शौच (पवित्रता), संतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर-प्राणिधान । 


बअह्मयज्ञ ( सन्ध्या वन्दन) न्‍्ह 
( उदलोधन ) गायत्री मन्त्र: 
ओझउम,। भूर्भुवः स्व्॒ः। 
तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि। 
धियो यो न॑: प्रचोदयात्‌॥ -यजु:ः० ३६।३ 
संकटत्राता, सुखप्रदाता, प्राणप्रिय जो ईश है। 
सृष्टिकर्त्ता सर्व-व्यापक, दिव्य जो जगदीश है॥ 
उसके महान तेज से हम, शुद्ध हों सदबुद्ध हों। 
प्रेरणा से उस प्रभु की, हम कर्मरत उद्बुद्ध हों॥ 
आचकच्लयमन मन्त्र: 
विधि--द्ाहिने हाथ की हथेली में जल लेकर निम्नल्णिखित 
मंत्र को प्रथमत: बोल कर तीन आचमन, अर्थात हथेली से जलपान 
करें। यदि जल न हो तो न करें। मंत्रोच्चारण अवश्य करें । 
ओर म्‌ शन्नों देवीरभिष्टंय5आपों भवन्तु पीतयें। 
शॉँयोरभमि स्त्र॑वन्तु नः॥ १॥ >यजु:० ३६।१२ 
हे दयामय! आप हम सब को सदा कल्याण दें। 
शान्ति, शुचिकर, स्वास्थ्यकर हों, दिव्य बल दें, प्राण दें॥ 
रोग से, भय-संकटों से, दुःख से, सन्‍ताप से। 
मुक्त हों, पावें सदा, सुख-शान्ति-वर्षा आपसे॥ 
अड्भस्पर्श मन्त्राः 
विधि-- जल के पात्र में से बायें हाथ में जल लेकर दाहिने हाथ 
की मध्यमा और अनामिका अक्ुलियों से स्पर्श करके; ग्रथम दायीं 
ओर और पश्चात बायीं ओर जल से स्पर्श निम्न मनन्‍्त्रों से करें-- 
ओ वाक्‌ वाक्‌ | ओं प्राण: प्राण: । ओं चश्लु चश्षु: | ओं शओत्र 
श्रोत्रमू। ओं नाभि:। ओं हदयम्‌। ओं कण्ठः। ओं शिरः। ओं 
बाहुभ्यां यशोबलम्‌। ओं करतलकरपूष्ठे। 
माधुर्य से भरी हो, प्रभु हमारी वाणी। 
बलवान प्राण होवें, आखें हों ज्योतिवाली। 
हों कान ज्ञान-भूषित, नाभि बृहद्‌ सुखारी। 
पावन उदार हृदय, कण्ठ हो मधुर सुभाषी। 
मेधावी स्वस्थ शिर हो, भुजायें बल-ओज-तेज धारी। 
हाथों के दो तले भी, दानी सुयश भण्डारी॥ 


३२ बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


सार्जन मन्त्राः 

विधि--अब बाएँ हाथ में जल लेकर मध्यमा और अनामिका 
अड्जुली के अग्रभाग से नेत्रादि अजड्रों पर जल छिड़कें। जो आलस्य 
न हो और जल प्राप्त न हो, तो न छिड़कें। 

ओ भू: पुनातु शिरसि। ओ भुव:ः पुनातु नेत्रयो:। 
ओ  स्वः पुनातु कण्ठे। ओं महः पुनातु हदये। ओं जनः पुनातु 
नाभ्याम्‌। ओं तपः पुनातु पादयो:। ओं सत्यं पुनातु पुनशिरसि। 
ओ  खं ब्रह्म पुनातु सर्वत्र । 

प्राणों के प्राण प्रभुवर ! मस्तक पवित्र कर दो। 
ज्योतिस्वरूप भगवन ! आँखों में ज्योति भर दो ॥ 
पावन हो कण्ठ सबका, हृदय महान स्वामिन्‌। 
नाभि हो निर्विकारी, और पैर सुपथ-गामिन॥ 
पुनि-पुनि पवित्र शिर हो, हे सत्यरूप स्वामी। 
सर्वांग शुद्ध होवे, व्यापक विभो नमामी॥ 
प्राणायाम मन्‍्त्रा: 

पुनः शास्त्रोक्त रीति से प्राणायाम * की क्रिया करें, और नीचे 
लिखे मन्त्रों का जप थी करते जावें। इस रीति से कम-से-कम तीन 
और अधिक-से-अधिक २१ प्राणायाम करें। 

ओ भू: । ओं भुवः। ओं स्वः। ओं महः | ओं जनः। 

ओ तपः | ओं सत्यम्‌॥ ज-तैत्ति० प्र० १०।२७ 
नमो ओश३म्‌ आनन्द शान्ति-प्रदाता, नमो भू: प्राणों के भी प्राणदाता। 
नमो भुव: दु:ःखों को हर लेनेवाले, नमो स्व: आनन्द सुख देनेवाले ॥ 
नमो हे मह:ः ब्रह्म आदित्यरूपम्‌, नमो हे जन: सृष्टिकर्ता अनूपम्‌। 
नमो हे तपः पूर्ण-पवित्रम, नमो हे सर्वज्ञ सत्यं स्वरूपम्‌॥ 

( प्रत्याहार ) अघमर्षण ममन्त्राः 

विधि--त त्पश्चात्‌ सृष्टिकर्ता परमेश्वर और सष्क्रिम का विचार 
नीचे लिखे मन्त्रों से करें और जगदीश्वर को सर्वव्यापक न्‍्यायकारी;, 
सर्वत्र, सर्वदा सब जीवों के कर्मों के दृष्ा को निश्चित मान के पाप 
की ओर अपने आत्मा और मन को कथी न जाने दें, किन्तु सदा 
धर्मयुक्त कर्मो में वर्तमान रखें। 


१. प्राणायाम की सही विधि के लिए पृष्ठ ३० देखें। 


बअहामयज्ञ ( सन्ध्या वन्दन ) न 
ओम ऋतं चर सत्यं चाभीद्द्धात्तपसो5 ध्य॑जायत | 
ततो रात्र्य॑जायत तर्तः समुद्रोडअर्णगवः ॥ १॥ 
समुद्रादर्णवादधि संवत्सरो5अंजायत। 
अहोरात्राणिं विदधद्विश्व॑स्थ मिषतो वशी ॥ २॥ 
सूर्याचन्द्रमसों धाता य॑थापूर्वम॑ंकल्पयत्‌ । 
दिवे च पृथिवीं चान्तर्रिक्षमथो स्व॑ः॥ ३॥ 
जग वजेद० १०।२५९०। १-३ 
प्रलूयोपरान्त सृष्टि की रचना, तप और बल से करे तूही । 
प्रकृति तत्त्वों को गति देकर, रचता सारा ब्रह्माण्ड तूही ॥ 
सूर्य, चन्द्र, पृथिवी आदि को, तूने ही प्रगटाया है। 
तेरे ही ऋत औ सत ने, सबका साज सजाया है॥ 
दिन रात, पक्ष संवत में, काल का नियामक एक तूही। 
पूर्व की भाँति इस सृष्टि का, कर्ता-धर्ता एक तूही॥ 
तेरे आगे नत-मस्तक हो, माँगे हम यही वरदान। 
कुटिल पाप से हमें बचाते, रहना हरदम दयानिधान॥ 
पुनः आचमन 
इस मन्त्र से एक बार बोल कर पुनः तीन आचमन करें। तदनन्तर 
गायत्र्यादि मन्त्रों के अर्थविचारपूर्वक परमेश्वर की स्वुति अर्थात्‌ 
परमेश्वर के युणों, और उपकारों का ध्यान कर पश्चात्‌ इश्वर का 
चिन्तन करें । 
ओएम्‌ शन्नों देवीर॒भिष्टंय5आपों भवन्‍्तु पीतयें। 
शॉँयोर भिस्त्रवन्तु नः ॥ >यजु:० ३६। १२ 
साधना के पथ पर, पूरण अभीष्ट कीजे। 
यह नीर हो सुधामय, कल्याण दान दीजे॥ 
ईशा चिन्तन ( निर्गुण )-- 
तू है निरूपम निराकार, नित्य, शाश्वत, निर्लेप। 
अनादि, अनुपम, निर्विकार, अनन्त, अजन्मा एक॥ 
अजर, अमर, अभय, बन्धन-रहित, अरूप। 
तेरा निर्गुण रूप है, अविचल, अखण्ड, अनूप ॥ 


इ्ड वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ईश चिन्तन ( सगुण )-- 
सगुण रूप तेरा मन भाता, मात-पिता, तूही मम श्राता। 
आत्मज्ञान और बल का दाता, पोषक, रक्षक, तूही कहाता॥ 
दया और करुणा का सागर, बुद्धि ज्ञान विवेक का आगर। 
तेज, बल, साहस की खान, सत, चित, आनन्दरूप महान॥ 
(€ धारणा 2) मसनसापरिक्रमसा-मन्त्राः 
निम्न मन्त्रों को पढ़ते जावें और अपने मन से चारों ओर बाहर- 
भीतर परमात्मा को पूर्ण जानकर निर्भय, निश्शड्ुए उत्साही, आनन्दित 
तथा पुरुषार्थी रहें-- 
ओश४म्‌। प्राच्ी दिगग्रमिरधिपतिरसितो रैक्षिता55दित्या इष॑वः । 
तेभ्यो नमोडधिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नर्म॑ एभ्यो 
अस्तु। योइस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्मः॥ १॥ 
दक्षिणा दिगिन्द्रो5धिंपतिस्तिर॑श्चिराजी रक्षिता पितर इष॑वः । 
तेभ्यो नमोडधिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नर्म॑ एभ्यो 
अस्तु। योइस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्मः ॥ २॥ 
प्रतीची दिग्वरुणो5उधिपति:ः पृदांकू रक्षिताउन्नमिष॑व: । तेभ्यो 
नमो5धिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नर्म॑ एभ्यो अस्तु। 
योईस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्म: ॥ ३ ॥ 
उदीची दिक्‌ सोमोउधिपतिः स्व॒जो रैक्षिताउशनिरिष॑व: । तेभ्यो 
नमो5डधिपतभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इ्षुभ्यो नर्म एभ्यो अस्तु। 
योईस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्पस्तं वो जम्भें दध्म: ॥ ४॥ 
ध्रुवा दिग्विष्णुरधिपति: कल्माषंग्रीवो रक्षिता वीरुध इष॑वः । 
तेभ्यो नमोडधिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इ्षुभ्यो नर्म॑ एभ्यो 
अस्तु। योइस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्मः ॥ ५॥ 
ऊर्ध्वा दिग्बृहस्पतिरधिपति:ः श्वित्रो रैक्षिता वर्षमिष॑व: । तेभ्यो 
नमो5धिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नर्म॑ एभ्यो अस्तु। 
योईस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्मः ॥ ६॥ 
हर --अथर्व० ३।२७। १-६ 
भटकता मन हमारा, जिस भी दिशा में जाता। 
पाता तुम्हीं को अधिपति, उसी दिशा में त्राता॥ 


बह्मययज्ञ (सन्ध्या वन्दन) ३५ 
प्राची में तू है अग्नि, अज्ञान को मिटाता। 
रवि-रश्मियों के द्वारा, जीवन-प्रभा दिखाता॥ 
दक्षिण में इन्द्र तू है, कुमार्ग से बचाता। 
पितरों के द्वारा तू ही, सद्‌-पथ हमें दिखाता॥ 
पश्चिम में तू वरुण है, शत्रुओं से हमें बचाता। 
अज्ञादि साधनों से, सम्पन्न तू बनाता॥ 
उत्तर में सोम है तू, आनन्द-रस पिलाता। 
सद्भावों को हमारे, विद्युत सदृश जगाता॥ 
भूतल में तू है विष्णु, पर्यावरण का रक्षक। 
पेड़ों के द्वारा हमको, देता है वायु-पोषक॥ 
आकाश में बृहस्पति, तू ही गुरू हमारा। 
बरसाता तू ही निरन्तर, मस्तिष्क में ज्ञान-धारा॥ 
भौतिक विभूतियाँ हैं, तेरी प्रकट निशानी। 
कैसे कहे यह वाणी, तेरी अकथ कहानी ॥ 
दुःख में तू ही है साथी, सुख में तू ही सहारा। 
तुझ से लूगन लगी अब, सर्वस्व तू हमारा॥ 
बार-बार तुझको, स्वामी नमन हैं करते। 
तेरी ही शक्तियों को, करते हैं हम नमस्ते॥ 
जो जन अथवा जिनसे, द्वेष हम हैं करते। 
उस टद्वेष को परस्पर, तेरे न्‍्याय-जम्भे धरते॥ 
तेरी कृपा से भगवन, निर्मल हो मन हमारा। 
एकाग्र-चित्त होकर, दर्शन करें तुम्हारा॥ 

€ ध्यान ) उपस्थानममन्त्राः 
अब परमात्मा का उपस्थान अर्थात्‌ परमेश्वर के निकट मैं और 
मेरे निकट परमात्मा है; ऐसी बुद्धि करके तथा धारणा बना के ध्यान 
करें-- 
ओ३म। उद्बयं तम॑सस्परि स्वुः पश्य॑न्त5 उत्तरम्‌ । 
देवं देंवत्रा सूर्यमगन्म ज्यो्िरुत्तमम्‌॥ १॥ 
“यजु:० ३५। १४ 


झ्द्द वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
प्रकृति से ऊपर उठे जब, अज्ञान-तम से दूर हो गये। 
आत्म-दर्शन प्राप्त करके, साधना में लीन हो गये॥ 
देवों में देव, तेजपुञ्न जो, है ज्योतिर्मय, ज्योतिष्मान्‌॥ 
ध्यान धरा उस ज्योतिपुझ्ल का, पाया ज्योति प्रकाश महान्‌॥ १॥ 
उदु त्यं जातवेंदसं देव॑ वहन्ति केतव॑: । 
दूशे विश्वांय सूर्य॑म्‌॥ २॥ +यजु:० ३३।३१ 
ज्योतियुक्त होकर के जाना, जीवन में प्रकाश वही है। 
सद्दिवेक औ ज्ञान- ध्यान का, मूल आधार बस एक वही है ॥ 
उसी देव के शाश्वत नियम, बन पताका फहराते हैं। 
ज्योतिस्वरूप के पास स्वयं हम, ज्योतिर्मय हो जाते हैं ॥ २॥ 
चित्र देवानामुदंगादनींकं चरक्षुर्मित्रस्थ वरुणस्याग्रेः । आप्रा 
च्यावापृथिवी5अन्तरि क्षर सूर्योी 5आत्मा जर्ग॑तस्तस्थुर्षएच 
स्वाहा ॥ ३॥ ->यजुः० ७। ४२ 
जो है छाया हुआ चराचर, चयौ पृथिवी और गगन में। 
कैसा अचरज, वही समाया, मेरे दिल के एक कोने में ॥ 
मित्र, वरुण और प्रगतिशील का, सच्चा साथी एक वही है। 
रम रहा आत्मवत वही सभी में, कथन हमारा सदा सही है ॥ ३ ॥ 
तच्चश्षुर्देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्च॑रत्‌ । पश्येंम शरद: शतं जीवेंम 
शरद॑ः शतः* शुर्णुयाम शरद: शतं प्र ब्रंवाम शरद॑ः शतमदींनाः 
स्याम शरद॑ः श॒तं भूयश्च शरद: शतात्‌॥ ४॥ -यजु:ः० ३६। २४ 
वह है चश्लु, सब का दृष्टा, कुछ भी उससे छुपा नहीं है। 
देवों के हित में पहले से, दे रखा उसने क्या नहीं है॥ 
देखें, जीवें, सुनें, सुनावें, पूरी आयु, कृपानिधान। 
जीवें सौ या उससे ऊपर, रहें अदीन, हे भगवान ॥४॥ 
पुनः आचमन 
ओ  शज्नों देवीर॒भिष्ट॑य5आपों भवन्तु पीतयें । 
शॉयोर भिस्त्रवन्तु नः ॥ >-यजु:० ३६।१२ 
सुख-शान्ति की वर्षा, सब ओर हो रही है। 
आनन्द ही आनन्द है, कुछ भी कमी नहीं है॥ 


बरह्मयज्ञ (सन्ध्या वन्दन) ३७ 
( समाधि ) गायत्री अनुष्ठान 
ओझ३म,। भूर्भुवः स्व्॒ः। 
तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि। 
धियो यो न॑: प्रचोदयात्‌॥ -यजुः० ३६।३ 
प्राण-प्रदाता, संकट-त्राता, हे सुखदाता, ओ३म्‌ ओरमू। 
सविता माता-पिता वरेण्यम्‌ूु, जीवन दाता, ओश्म्‌ ओश्म्‌॥ 
धारित रहें भर्ग में तेरे, रहें सुप्रेरित, ओ३म्‌ ओरम्‌। 
होते रहें आनन्द-मगन हम, आनन्द-दाता, ओश्म्‌ू ओश्म्‌॥ 
समर्पण वाक्य 
हे ईश्वर दयानिधे! 
भवत्कृपयाउनेन जपोपासनादि कर्मणा 
धर्मार्थकाममो क्षाणां सद्यः सिद्द्विर्भवेन्न: । 
धर्म के हों हम धनी, अर्थ के दानी बनें। 
कामनायें पूर्ण होवें, मोक्ष के मानी बनें॥ 
हे दयासागर प्रभो! समृद्ध हमको कीजिये। 
जप-उपासना कर्म से, प्रभु सिद्धि तत्पर दीजिये॥ 
नमस्व्कार मन्त्र: 
ओ३म्‌ नर्मः शम्भवायय  च मयोभवार्य च, नरम: शद्भराय॑ तर 
मयस्कराय॑ च, नर्मः शिवार्य च शिवर्तराय च ॥ --यजु:० १६ | ४१ 
जगदीश सौख्यदाता, तुमको नमन करें हम। 
कल्याणकारी जाता, तुमको नमन करें हम॥ 
हे विश्व के विधाता, शंकर तुम्हें नमस्ते। 
हे शान्ति के प्रदाता, शिवतर तुम्हें नमस्ते ॥ 
ओम शान्ति:, शान्ति:, शान्ति: ॥ 
इति ब्रह्मयज्ञ * 


* बत्रह्ययज्ञ के दो अड् हैं-- (१) सन्ध्योपासना, और (२) स्वाध्याय। दैनिक 
अग्निहोत्र के पश्चात्‌ वेदादि सद्ग्रन्थों का नियमित रूप से स्वाध्याय 
अवश्य करना चाहिए। 

“'स्वाध्यायादिष्ट देवता सम्प्रयोग: '” (योगदर्शन २.४४) स्वाध्याय से 
ही इष्ट देवता-ध्येय ( आत्मा, परमात्मा, वेद, योगादि) के साथ सम्बन्ध 
हो जाता है, और उनकी प्राप्ति हो जाती है। 


३८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


३७. अथ देवयज्ञ ( देनिक अग्निहोत्र ) * 
अ्थ् आच्यमनममन्त्रा: 
निम्न सनन्‍्त्रों से अर्थ-विचार-पूर्वक तीन आचमन करें-- 


ओम्‌ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहाँ॥ १॥ इससे एक 
ओम्‌ अमृतापिधानमसि स्वाहाँ॥ २ ॥ इससे दूसरा 


ओ सत्यं यशः श्रीमयि श्री: श्रयतां स्वाहा ॥ ३ ॥ इससे तीसरा 
--तैत्तिरीय आरण्यक प्र० १०। अनु० ३२, ३५ 
>“आश्वलायन गृ०्सू० १।२४। १२-२१-२२ 
तत्पश्चात्‌ बार्यी हथेली में जल लेकर नीचे लिखे मसनन्‍्त्रों से 
अर्थ-विचार- पूर्वक पहले द्ाहिनी ओर, पश्चात्‌ बायीं ओर के अंगों 
को दाएं हाथ की अनामिका एवं मध्यमा अंगुलियों से स्पर्श करें । 
अथ अड्भस्पर्शमन्त्राः 


ओ वाड्न्‍्म5आस्येउस्तु । इस मन्त्र से मुख, 
ओ नसोर्मे प्राणो5स्तु+ इस मन्त्र से नासिका के दोनों छिद्र, 
ओम्‌ अश्णोर्मे चश्षुरस्तु। इस मन्त्र से दोनों आँखें 
ओ कर्णयोर्मे श्रोत्रमस्तु। इस मन्त्र से दोनों कान, 
ओ बाह्ोर्मे बलमस्तु । इस मन्त्र से दोनों बाहु, 
ओम्‌ ऊर्वोर्मे ओजोडस्तु। इस मन्त्र से दोनों जंघा, 


ओम्‌ अरिप्टानि मेडड्रानि तनूस्तन्वा मे सह सन्‍्तु। 
इस मन्त्र से सारे शरीर का मार्जन करें व जल के छोटे दें। 
--पारस्करगृ० कण्डिका ३। सू० २०॥ 
अग्निहोत्र करते समय प्रत्येक अग्रिहोत्री को यह सुनिश्चित 
कर लेना चाहिये कि उसने यज्ञोपवीत धारण किया हुआ है। यदि 
यज्ञोपवीत नहीं पहने हैं; तो पृष्ठ ७? पर दिये यज्ञोपवीत, सनन्‍्त्रों से 
यज्ञोपवीत स्त्री- पुरुष धारण करें। तदुपरान्त इश्विर की स्तुति, प्रार्थना 

एवं उपासना करें। 


* इसका समय सूर्योदय के पश्चात्‌ और सूर्यास्त से पूर्व किन्तु सन्ध्योपासना 


के पश्चात्‌ है। 


देवयज्ञ (दैनिक अग्निहोत्र) ३९ 
अशथेश्वरस्तुतिप्रार्थनोपासनाममन्त्रा: 

ओ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परा सुव। 

यदभद्र तन्न आ सुंव ॥ १॥ >यजु:० ३०।३ 

अर्थ--हे ( सवितः ) सकल जगत के उत्पत्तिकर्त्ता, समग्र 
ऐश्वर्ययुक्त ( देव ) शुद्धस्वरूप, सब सुखों के दाता परमेश्वर! आप 
कृपा करके हमको इस प्रकार सुप्रेरित करें, जिससे ( नः ) हमारे 
( विश्वानि ) सम्पूर्ण ( दुरितानि ) दुर्गुण, दुर्व्यसन और दुःख ( परा 
सुव ) दूर हो जावें और ( यत्‌ ) जो ( भद्रम्‌ ) कल्याणकारक गुण, 
कर्म, स्वभाव और पदार्थ है ( तत्‌ ) वह सब ( नः ) हम को ( आ 
सुव ) प्रास होते रहें। 

तू सर्वेश, सकल, सुखदाता, शुद्धस्वरूप विधाता है। 

उसके कष्ट नष्ट हो जाते, जो तेरे ढिंग आता है। 

सारे दुर्गुण दुर्व्यसनों से, हमको नाथ बचा लीजे। 

मंगलमय गुण-कर्म-पदारथ, प्रेम सिन्धु हमको दीजे॥ १॥ 

हिरण्यगर्भ:ः सम॑वर्त्तताग्रें भूतस्य॑ जातः पतिरेक॑ आसीत्‌। 

स दांधार पृथ्चिवीं छ्यामुतेमां कस्में देवाय॑ हविषां विधेम ॥ २॥ 

>+यजु:० १३।४ 

अर्थ--जो ( हिरण्यगर्भ: ) स्वप्रकाशस्वरूप और जिसने प्रकाश 
करने हारे सूर्य-चन्द्रमादि पदार्थ उत्पन्न करके धारण किये हैं, जो 
( भूतस्य ) उत्पन्न हुए सम्पूर्ण जगत्‌ का ( जातः ) प्रसिद्ध ( पतिः ) 
स्वामी ( एक: ) एक ही चेतनस्वरूप ( आसीत्‌ ) था, जो ( अग्गे ) 
सब जगत के उत्पन्न होने से पूर्व ( समवर्तत्‌ ) वर्तमान था, (सः ) 
वह ( इमाम्‌ ) इस ( पृथिवीम्‌ ) भूमि ( उत्‌ ) और ९ द्याम्‌ ) सूर्यादि 
को ( दाधार ) धारण कर रहा है । हम लोग उस ( कस्मे ) सुखस्वरूप 
( देवाय ) शुद्ध परमात्मा के लिए ( हविषा ) ग्रहण करने योग्य 
योगाभ्यास और अतिप्रेम से ( विधेम ) विशेष भक्ति किया करें ॥ २॥ 

तू ही स्वयं प्रकाश, सुचेतन, सुख स्वरूप शुभ त्राता है। 

सूर्य चन्द्र छोकादिक को तू, रचता और टिकाता है। 

पहले था, अब भी तू ही है, घट-घट में व्यापक स्वामी । 

योग, भक्ति, तप द्वारा तुझको, पावें हम अन्‍्तर्यामी ॥ २॥ 


४० वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
य आंत्मदा ब॑लदा यस्य विश्व उपासंते प्रशिषं यर्स्य॑ देवा: । 
यस्य॑च्छाया5मृतं यस्य॑ मृत्यु: कस्में देवाय॑ ह॒विषां विधेम ॥ ३ ॥ 
हर >यजु:० २०। १३ 

अर्थ--( यः ) जो ( आत्मदाः ) आत्मज्ञान का दाता, ( बलदा: ) 
शरीर, आत्मा और समाज के बल का देनेहारा, ( यस्य ) जिसकी 
( विश्व ) सब ( देवाः ) विद्वान्‌ लोग ( उपासते ) उपासना करते हैं 
और ( यस्य ) जिसका ( प्रशिषम्‌ ) प्रत्यक्ष, सत्यस्वरूप शासन और 
न्याय अर्थात्‌ शिक्षा को मानते हैं, ( यस्य ) जिसका ( छाया ) आश्रय 
ही ( अमृतम्‌ ) मोक्षसुखदायक है, ( यस्य ) जिसका न मानना अर्थात्‌ 
भक्ति न करना ही (९ मृत्यु: ) मृत्यु आदि दुःख का हेतु है, हम लोग 
उस ( कस्मे ) सुखस्वरूप ( देवाय ) सकल ज्ञान के देनेहारे परमात्मा 
की प्रासि के लिए ( हविषा ) आत्मा और अन्त:करण से ( विधेम ) 
भक्ति अर्थात्‌ उसी की आज्ञा-पालन करने में तत्पर रहें ॥ ३ ॥ 

तू ही आत्मज्ञान बलदाता, सुयश विज्ञ जन गाते हैं। 

तेरी चरण-शरण में आकर भवसागर तर जाते हैं। 

तुझको ही पाना जीवन है, मरण तुझे बिसराने में। 

सारी शक्ति लगा दें प्रभु हम, तुझ से लगन लगाने में ॥ ३ ॥ 
यः प्रांणतो निमिषतो म॑हित्वैक5इद्राजा जग॑तो बभूव॑। 
य ईशें5अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कर्में देवाय॑ ह॒विषां विधेम ॥ ४ ॥ 

>यजु:० २३।३ 

अर्थ--( यः ) जो ( प्राणतः ) प्राणबाले और ( निमिषतः ) 
अप्राणि-रूप ( जगत: ) जगत्‌ का ( महित्वा ) अपने अनन्त महिमा 
से (एक इत्‌ ) एक ही ( राजा ) विराजमान राजा ( बभूव ) है, 
( यः ) जो ( अस्य ) इस ( द्विपदः ) मनुष्यादि और ( चअतुष्पद: ) गौ 
आदि प्राणियों के शरीर की ( ईशे ) रचना करता है, हम लोग उस 
( कस्मे ) सुखस्वरूप ( देवाय ) सकलैश्वर्य के देनेहारे परमात्मा के 
लिए. ( हविषा ) अपनी सकल उत्तम सामग्री से ( विधेम ) विशेष 
भक्ति करें ॥ ४॥ 

तूने अपनी अनुपम शक्ति से, जग-ज्योति जगाई है। 

मनुज और पशुओं को रच कर, निज महिमा प्रगटाई है। 

अपने हिय सिंहासन पर, श्रद्धा से तुझे बिठाते हैं। 

भक्ति भाव से भेंटें लेकर, तव चरणों में आते हैं॥४॥ 


देवयज्ञ (दैनिक अग्निहोत्र) ४१ 
येन झौरुग्रा पृथिवी च॑ दूढा येन स्व्र॒ स्तभितं येन नाक: । 
यो5अनन्‍्तर्रिक्षे रज॑सो विमानः कस्में देवाय॑ हवि्षा विधेम ॥ ५ ॥ 

>यजु:० ३२।६ 
अर्थ--( येन ) जिस परमात्मा ने ( उग्गरा ) तीक्ष्ण स्वभाववाले 

( दो: ) सूर्य आदि ( चर ) और ( पृथिवी ) भूमि को ( दूढ़ा ) धारण 

किया है, ( येन ) जिस जगदीश्वर ने ( स्वः ) सुख को ( स्तभितम्‌ ) 

धारण किया है और ( येन ) जिस ईश्वर ने ( नाकः ) दुःखरहित 
मोक्ष को धारण किया है। (यः ) जो (€ अन्‍न्तरिक्षे ) आकाश में 

( रजस: ) सब लोक-लोकान्तरों को ( विमान: ) विशेषमानयुक्त 

अर्थात्‌ जैसे आकाश में पक्षी उड़ते हैं, वैसे सब लोकों का निर्माण 

करता और भ्रमण कराता है, हम लोग उस ( कस्मे ) सुखदायक 

( देवाय ) कामना करने के योग्य परब्रह्म की प्रासि के लिए ( हविषा ) 

सब सामर्थ्य से ( विधेम ) विशेष भक्ति करें ॥ ५॥ 
तारे, रवि चन्द्रादिक रच कर निज प्रकाश चमकाया है। 
धरणी को धारण कर तूने कौशल अलरूख लखाया है। 
तू ही विश्व विधाता पोषक, तेरा ही हम ध्यान धरें। 
शुद्ध भाव से भगवन्‌, तेरे भजनामृत का पान करें॥ ५॥ 
प्रजांपते न त्वदेतान्यन्यो विश्वां जातानि परि ता ब॑भूव। 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों5अस्तु व स्याम॒ पत॑यो रयीणाम्‌॥ ६ ॥ 

जज लजेद० १५०।२१५२२५।१५० 
अर्थ--हे ( प्रजापते ) सब प्रजा के स्वामी परमात्मन्‌! ( त्वत्‌ ) 
आपसे ( अन्यः ) भिन्न दूसरा कोई (ता ) उन ( एतानि ) इन 

( विश्वा ) सब ( जातानि ) उत्पन्न हुए जड़-चेतनादिकों को (न) 

नहीं ( परि बभूव ) तिरस्कार करता है, अर्थात्‌ आप सर्वोपरि हैं। 

( यत्कामा:ः ) जिस-जिस पदार्थ की कामना वाले हम लोग (ते) 

आपका ( जुहुमः ) आश्रय लेवें और वाउ्छा करें, ( तत ) उस- 

उसकी कामना ( नः ) हमारी सिद्ध ( अस्तु ) होवे, जिस से ( वयम्‌ ) 
हम लोग ( रयीणाम्‌ ) धनैश्वर्यों के ( पतयः ) स्वामी ( स्याम ) 
होवें ॥ ६ ॥ 
तुझ से भिन्न न कोई जग में, सब में तू ही समाया है। 
जड़, चेतन सब तेरी रचना, तुझ में आश्रय पाया है। 
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हे सर्वोपरि विभो! विश्व का, तूने साज सजाया है। 
विद्या, बल, धन, ऐश्वर्य दीजिये, यही भक्त को भाया है ॥६॥ 
स नो बनन्‍्धू॑र्जनिता स विधाता धार्मानि वेद भुव॑नानि विश्वां। 
यत्र॑ देवा अमृत॑मानशानास्तृतीये धाम॑न्नध्यैरंयन्त ॥ ७॥ 
जयअजु:ः० ३२।१५० 
अर्थ--हे मनुष्यो ! ( सः ) वह परमात्मा ( नः ) अपने लोगों का 
( बन्धु: ) भ्राता के समान सुखदायक, ( जनिता ) सकल जगत्‌ का 
उत्पादक, ( सः ) वह ( विधाता ) सब कामों का पूर्ण करनेहारा, 
( विश्वा ) सम्पूर्ण ( भुवनानि ) छोकमात्र और ( धामानि ) नाम, 
स्थान, जन्मों को ( वेद ) जानता है और ९ यत्र ) जिस ९ तृतीये ) 
सांसारिक सुख-दुःख से रहित, नित्यानन्दयुक्त ( धामन्‌ ) मोक्षस्वरूप 
धारण करनेहारे परमात्मा में ( अमृतम्‌ ) मोक्ष को ( आनशाना: ) 
प्राप्त हो के ( देवाः ) विद्वान्‌ लोग ( अध्यैरयन्त ) स्वेच्छापूर्वक विचरते 
हैं, वही परमात्मा अपना गुरु, आचार्य राजा और न्यायाधीश है। 
अपने लोग मिल के सदा उसकी भक्ति किया करें ॥ ७॥ 
तू गुरु है, प्रजेश भी तू है, पाप-पुण्य फल दाता है। 
तू ही सखा बन्धु मम तू ही, तुझ से ही सब नाता है। 
भक्तों को इस भव बन्धन से तू ही मुक्त कराता है। 
तू है अज अट्ठैत महाप्रभु, सर्व काल का ज्ञाता है॥७॥ 
अग्रे नय॑ सुपथां राये अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 
युयोध्युस्मर्ज्जुहुराणमेनो भूचिष्ठां ते नर्म उक्तिं विधेम ॥ ८ ॥ 
हु >यजु:० ४०। १६ 
अर्थ--हे ( अग्ने ) स्वप्रकाशक, ज्ञानस्वरूप, सब जगत्‌ के 
प्रकाश करनेहारे ( देव ) सकल सुखदाता परमेश्वर! आप जिससे 
( विद्वान ) सम्पूर्ण विद्यायुक्त हैं, कृपा करके ( अस्मान्‌ ) हम लोगों 
को ( राये ) विज्ञान वा राज्यादि ऐश्वर्य की प्रासि के लिए ( सुपथा ) 
अच्छे, धर्मयुक्त, आघप्त लोगों के मार्ग से ( विश्वानि ) सम्पूर्ण 
( वयुनानि ) प्रज्ञान और उत्तम कर्म ( नय ) प्राप्त कराइए और 
( अस्मत्‌ ) हम से ( जुहुराणम्‌ ) कुटिलतायुक्त ( एनः ) पापरूप 
कर्म को ( युयोधि ) दूर कीजिए | इस कारण हम लोग ( ते ) आपकी 
( भूयिष्ठाम्‌ ) बहुत प्रकार की स्तुतिरूप ( नम उक्तिम्‌ ) नम्नतापूर्वक 
प्रशंसा ( विधेम ) सदा किया करें और सर्वदा आनन्द में रहें ॥ ८ ॥ 
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तू है स्वयं प्रकाश रूप प्रभु, सब का सृजनहार तूही । 
रसना निश दिन रटे तुम्हीं को, मन में बसना सदा तूही 
अघ-अनर्थ से हमें बचाते रहना, हर दम दयानिधान 
अपने भक्त जनों को भगवन, दीजे यही विशद्‌ वरदान ॥ ८ ॥ 
अब यज्ञवेदि में समिधा * चयन करें, तत्पश्चात्‌ -- 
अथ अग्न्याधानम्‌ 
ओ भूर्भुवः स्वः। --गोभिल गृह्य० प्र० १, खं० १, सू० ११॥ 
इस मन्त्र का उच्चारण करके ब्राह्मण, क्षत्रिय वा वैश्य के घर से 
अग्नि लगा; अथवा घ्रत का दीपक जव्ठ, उससे कपूर या छत लगी 
समिधा को प्रज्वलित कर किसी एक पात्र में धरकर उसमें छोटी- 
छोटी सामिधा लगाके यजमान वा पुरोहित उस पात्र को दोनों हाथों से 
उठा, यदि गर्म हो तो चिमटे से पकड़कर निम्न सनन्‍्त्र से अग्न्याधान करे-- 
ओ भूर्भुवः स्व॒द्यौरिव भूम्ना पृथिवीव॑ वरिम्णा | 
तस्यांस्ते पृथिवि देवयजनि पृष्ठेउग्निम॑न्नादमन्नाद्यायाद॑धे ॥ 
>यजु:० ३।५ 
इस मन्त्र से वेदी के बीच में आरिन को धर उस पर छोटी-छोटी 
समिधा और थोड़ा कपूर धर निम्न मन्त्र पढ़के आरिन को प्रदीत करे-- 
अग्नि प्रदीपन 
ओम्‌ उद्बुध्यस्वाग्रे प्रतिजागृहि त्वमिष्टापूर्त्ती सर सृजेथामयं 
च॑। अस्मिन्त्सथस्थे5अध्युत्त॑रस्मिन्‌ विश्वें देवा यज॑मानएच सीदत ॥। 
+यजु:० १५ | ए४ 
त्रि समिदाधानम्‌ 
जब आरिन समिधाओं में प्रविष् होने लगे, तब चन्दन की अथवा 
ऊपर-लिखित पत्मशादि की तीन समिधा आठ-आठ अंगुल की घृत 
में डुबो, उनमें से एक-एक निकाल नीचे लिखे एक-एक मन्त्र से 
*+  समिधा पलाश, शमी, पीपल, बड़, गूलर, आम, विल्व वा चन्दन के वृक्षों 
की सूखी टहनियों की हो, किन्तु यह कीड़ा लगी, मलिन और अपवित्र न 
हो। ं अंगूठे से अधिक मोटी नहीं होनी चाहिए। ऐसा कात्यायन का 
मत ह। 


१. अग्नि प्रदीपन के लिए कपूर का विधान है। माचिस की तीली, रुई, बत्ती, 
गोले की गिरी, गन्ने की खोई का नहीं । 
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एक-एक समिधा को (चार मन्त्रों से तीन समिधाओं को-सं०) 
अग्नि को अर्पित करें-- 
ओम अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्व वर्व्दस्व चेन्दध 
वर्धय चास्मान्‌ प्रजया पशुभिन्रहावर्चसेनान्नायेन समेधय स्वाहाँ ॥ 
डइदमग्रये जातवेदसे-इडदं न मम ॥ १॥ 
इससे पहली सामिधा-- “जआग्गृह्मय ० १।१०।१२ 
ओ समिधाग्रिं दुवस्‍्थत घृतैबो'धिय॒तातिथिम्‌ । 
आस्मिन्‌ हव्या जुंहोतन स्वाहा ॥ इदमग्रये-इदं न मम ॥ २॥ 
और >यजु:० ३।१ 
ओ सुसंमिद्धाय शोचिपएें घृतं तीत्र॑ जुहोतन । अग्रयें जातवेंदसे 
स्वाहा | इृदमग्रये जातवेदसे-इदं न मस॥ ३ ॥ 
इन दोनों मन्त्रों से दूसरी सामिधा। >गयजु:० ३।२ 
ओ तं त्वां समिद्धिंरड्विरो घृतेन॑ वर्व्दयामसि। बृहच्छोंचा 
यविष्ठ्य स्वाहा ॥ इदमग्रये5ड्रिरसे-इदं न मम ॥ ४॥ 


 यजु:० ३।३ 
इस मन्त्र से तीसरी समिधा की आहुति देवें। 
इन मनन्‍्त्रों से समिदाधान करके नीचे लिखे मन्त्र से एक-एक 
करके पाँच वार घत की आहति देनी। 


पद्ल घृताहुतयः * 
ओम अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्व वर्धस्व चेव्दध 
वर्व्द्धय चास्मान्‌ प्रजया पशुभिनत्रहावर्चसेनान्नाय्ेन समेधय स्वाहाँ ॥ 
इदमग्रये जातवेदसे-इद न मम ॥ १ ॥ --आ० गृह्म ० १।१०। १२ 
जत्ल-सिज्चनम्‌ 
तत्पश्चात्‌ निम्नलिखित तीन मन्त्रों से, अज्ललि में जल लेकर 
क्रमश: पूर्व (उत्तर से दक्षिण) पश्चिम दिशा में (दक्षिण से उत्तर की 
ओर) और उत्तर दिशा में ( पश्चिम से पूर्व की ओर) जल छिड़कावें-- 
ओम अदितेडनुमन्यस्व ॥ “इससे पूर्व दिशा में 
ओम्‌ अनुमते5नुमन्यस्व ॥ “इससे पश्चिम दिशा में 


* प्रत्येक घृताहुति का परिमाण न्यूनतम ६ मासा का है; अधिक हो, तो बहुत 
अच्छा है। 
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ओ सरस्वत्यनुमन्यस्व ॥ “इससे उत्तर दिशा में 
>-गोभि० गृह्मय ० १॥३।१-३ 
इस मन्त्र से वेदी या कुण्ड के चारों ओर पूर्व दक्षिण कोण से 
आरम्भ करके दक्षिण-पश्चिम, उत्तर-पूर्व, उत्तर-दक्षिण, इस क्रम 
में जल छिड़कें-- 
ओ  देव॑ सवितः प्रस॑व यज्ञ प्रसुंव यज्ञप॑तिं भगांय | दिव्यो गन्धर्वः 
केंतपूः केते नः पुनातु वाचस्पतिवां्च नः स्वदतु॥ 
जयअजु:० ३०। १२ 
इसके पश्चात्‌ मुख्य होम के आदि ओर अन्त में जो आहुतियाँ 
दी जाती हैं उनमें से यज्ञ-कुण्ड के उत्तर- भाग में जो एक आहुति 
ओर यज्ञ-कुण्ड के दक्षिण-भाग में दूसरी आहुति देनी होती है, उन्हें 
“आधघारावाज्याहुति' कहते हैं; और जो कुण्ड के मध्य में दो आहुतियाँ 
दी जाती हैं उनका नाम ' आज्यभागाहुति' है। छुतपात्र में से खुवा 
को भर, अऑयूठा, मध्यमा और अनामिका से खुवा को पकड़ के-- 
आधघधारावाज्याहुति सन्त्राः 
ओम्‌ अग्रये स्वाहाँ ॥ इृदमग्रये-इदं न मम॥ १॥ 
इस मन्त्र से वेदी के उत्तर- भाग आरिन में आहुति दें। 
ओम्‌ सोमाय स्वाहाँ॥ इद सोमाय-इदं न मम ॥ २॥ 
>-गोभिल० गृह्म ० १।८। २४ 
इस मन्त्र से वेदी के दक्षिण- भाग आरिन में आहुति दें-- 
आज्यभागाहुतिममन्त्राः 
ओम्‌ प्रजापतये स्वाहाँ ॥ इदं प्रजापतये-इदं न मम ॥ ३ ॥ 
ओम इन्द्राय स्वाहा ॥ इृदमिन्द्राय-इदं न मम ॥ ४॥ 
इन दो मनन्‍्त्रों से वेदी केमध्य भाग में आह्ुति दें। 


नोट--होम का शाकल्य सुगन्धित पदार्थ (जैसे गुगुलु, चन्दन, अगर, तगर, 
केशर, कस्तूरी, इलायची, जावित्री, जायफल आदि), मिष्ट (जैसे शहद, 
गुड़, खांड, बूरा आदि), पुष्टिकारक (जैसे मेवा, तिछहन, अन्न आदि), 
कीटाणुनाशक (जैसे गिलोय, सोमलूता, जटामासी, शतावर, आँवला, गोखरु 
आदि ) से यथाविधि बनाया जाय। उसे सुवर्ण, चांदी, कांसा आदि धातु वा 
काष्ठ के पात्र में वेदी के पास सुरक्षित धरें। घृत को उष्णकर, छान, 
सुगन्ध्यादि पदार्थ (जैसे केशर, कस्तूरी आदि) मिलाकर पात्रों में रख लें। 
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उपरोक्त आहुतियाँ देकर नीचे लिखे हुए मन्त्रों से प्रात: काल 
अग्रिह्मेत्र करें # 
प्रातः:काल आहुति के मन्त्र 
ओ  सूर्यो ज्योतिज्योतिः सूर्यः स्वाहा ॥ ५॥ 
ओ  सूर्यो वर्चो ज्योतिर्वर्च: स्वाहा ॥ ६॥ 
ओ  ज्योतिः सूर्य: सूर्यो ज्योति: स्वाहा ॥ ७॥ 
ओ सजूर्देवेन॑ सवित्रा सजूरुषसेन्द्र॑वत्या । 
जुषाण:ः सूर्यो वेतु स्वाहा ॥ ८ ॥  >यजु:० ३।९-१० 
ओ भूरग्रये प्राणाय स्वाहा ॥ 
इदमग्रये प्राणाय-ड॒दं न मम ॥ ९॥ 
ओ  भुवर्वायवे5पानाय स्वाहाँ ॥ 
इदं वायवेडपानाय-इदं न मम ॥ १०॥ 
ओ  स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहाँ॥ 
इदमादित्याय व्यानाय-इडदं न मम ॥ ११॥ 
ओ भूर्भुवः स्वरग्रिवाय्वादित्येभ्य: प्राणापानव्यानेभ्य: स्वाहाँ ॥ 
इदमग्रिवाय्वादित्ये भ्य: प्राणापानव्यानेभ्य:--इद न मम ॥ १२॥ 
ओ आपो ज्योती रसोअसमृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरों स्वाहा ॥ १३॥ 
ज>तै०ण्ञा० १०।१५ 
ओंयांमेधां देंवगणा: पितरएचोपास॑ते । तया मामद्य मेधया ग्रे 


समेधाविनं कुरु स्वाहा ॥ १४॥ >यजु:० ३२। १४ 
ओ  विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परा सुव। 
यद्‌ भद्गरं तन्न आ सुव स्वाहा ॥ १५॥। -यजुः० ३०।३ 


ओम्‌ अग्रे नरय॑ सुपर्था राये5अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनांनि 
विद्वान्‌। युयोध्युस्मज्ज॑हुराणमेनो भूयिष्ठां ते नर्म उक्ति विधेम 
स्वाहा ॥ १६॥ >यजु:० ४०। १६ 


१. सामग्री की आहतियाँ केवल प्रात: और सायंकालीन मन्त्रों से देनी हैं। शेष 
सब घृत आहतियाँ हैं। हाँ, यदि गायत्री अथवा “विशेष” मन्त्रों से अधिक 
आहतियाँ देनी हों तो घृत के साथ सामग्री की आहुतियाँ भी दी जा सकती 
हैं। 

२. अग्निहोत्र वा यज्ञ में स्वाहा से पूर्व 'ओम्‌' छगाना उचित नहीं । इसी प्रकार 
स्वाहा-स्वाहा दो बार बोलना ठीक नहीं। 


देवयज्ञ (दैनिक अग्निहोत्र) ४७ 

यदि घृत या सामग्री शेष रहे तो गायत्री मन्त्र अथवा वैदिक श्री 
सूक्त के मन्त्रों से या अन्य विशेष वेद मन्त्रों से श्रद्धापर्वक आहुतियाँ देवें, 
अथवा अधिक होम करने की इच्छा जहाँ तक हो, वहाँ तक स्वाहा 
अन्त में पढ़कर गायत्री मन्त्र से होम करें। 

पुनः आघारावाज्याहति वा आज्याभागाहुति देकर इस मन्त्र को 
तीन बार बोल के एक-एक करके ३ पूर्णाह्गति करें। 

ओ सर्व वै पूर्ण*५ स्वाहा ॥ 

(सायंकाल फपुथक्‌ यज्ञ करना हो वा प्रात:काल के साथ ही 
करना हो तो निम्न मन्त्रों से आहुति दें।2 

सायंकाल के होम की पूर्ण विधि 

आधारावाज्यभागाहुति की ४ निम्न आहुतियाँ 

ओम्‌ अग्रये स्वाहा ॥ इृदमग्रये-इदं न मम ॥१ ॥ 

इससे उत्तर भाग अग्रमि में 

ओ सोमाय स्वाहाँ॥ इदं सोमाय-इृदं न मम ॥ २॥ 

इसके दक्षिण भाग अग्गमे में 

ओ  प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये-इडदं न मम ॥ ३ ॥ 

ओम इन्द्राय स्वाहा । इदमिन्द्राय--डदं न मम ॥ ४ ॥ 

इनसे वेदी के बीच अग्नि में 

सायंकालीन आहुति के मन्त्र 

ओम अग्निज्योतिज्योतिर ग्रिः स्वाहा ॥ ५ ॥ 

ओम अग्रिर्वर्चो ज्योतिर्वर्चः स्वाहा ॥ ६ ॥ 

तीसरे सनन्‍्त्र को मन में उच्चारण करके मौन आहुति दें। 

ओम्‌ अग्गनिज्योतिज्योंतिर ग्रमिः स्वाहा ॥ ७॥ 

ओम ्‌ सजूर्देवेन॑ सवित्रा सजूरात््येन्द्रवत्या। 

जुषाणो अग्मनिर्वेतु स्वाहाँ॥ ८ ॥ >यजु:० ३।९-१० 
ओ भूरग्रये प्राणाय स्वाहा ॥ इदमग्रये प्राणाय-इदं न मम ॥ ९॥ 
ओ  भुवर्वायवे5उपानाय स्वाहाँ ॥ 
इदं वायवेड्पानाय--इद न मम ॥ १०॥ 
ओ  स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा ॥ 
इदमादित्याय व्यानाय--इदं न मम ॥ ११॥ 


४८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ  भूर्भुवः स्वरग्नरिवाय्वादित्येभ्यः प्राणापानव्यानेभ्यः स्वाहाँ ॥ 
इदमग्रिवाय्वादित्ये भ्य: प्राणापानव्यानेभ्य:--इद न मम ॥ १२॥ 
ओ आपो ज्योती रसोअमृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरों स्वाहा ॥ १३ ॥ 
>तैग्ञा० १०।१५ 
ओ यां मेधां देंवगणाः पितर॑एचोपास॑ते । 
तया मामद्य मेधयाउयग्रें सेधाविनं कुरु स्वाहाँ॥ १४॥ 
>+यजु:० ३२। १४ 
ओ  विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परा सुव। 
यद्‌ भद्रं तन्न आ सुव स्वाहा ॥ १५॥। ->यजुः० ३०।३ 
ओम अग्गरे नय॑ सुपर्था रायेडअस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनांनि 
विद्वान्‌। युयोध्युस्मज्ज|॑हुराणमेनो भूयिष्ठान्ते नर्म॑ उक्तिं विधेम 
स्वाहा ॥ १६॥ >यजु:० ४०। १६ 
इस प्रकार प्रत्येक मनुष्य को प्रातः शव तथा सायं १६ आहुति 
देनी ही चाहिएँ। जो इससे अधिक होम करने की जहाँ तक इच्छा 
हो, वहाँ तक स्वाहा अन्त में पढ़कर गायत्री मन्त्र अथवा वैदिक श्री 
सूक्त के मन्त्रों से या अन्य विशेष वेद मन्त्रों से श्रद्धापर्वक आहुतियाँ 
देवें। यदि एक समय ही अगिनिहोत्र करें तो दोनों काल के सब मन्त्रों 
से सब आहुति दें। 
पुनः आघारावाज्याह्ति वा आज्याभायाहुति देकर निम्नलिखित 
मन्त्र से खुबा को घत से भरके एक-एक करके तीन पूर्णाह्गरति * करें । 
ओ सर्व वै पूर्ण स्वाहा ॥ 
अाथ महामृतत्युझ्अयमन्त्र: 
ओदझमू्‌ ज््यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पृष्टिवर्धनम्‌। 
उ्वारुकमिव बन्‍न्ध॑नान्पृत्योर्मुक्षीय मामृतांत्‌॥ 
ज्यम्ब्क यजामहे सुगन्धिं प॑तिवेदनम्‌। 
उर्वारुकमिव बन्ध॑नादितो मुक्षीय मासमुर्तः ॥ 
>-यजुर्वेद अ० ३।६० 


* प्ूर्णाहुति के पश्चात्‌ ““वसो पवित्रमसि शतधारम्‌......... !” मन्त्र से घृत का 
अग्नि में प्रशक्षेप करना ठीक नहीं। 


मा 


अग्निहोत्र प्रार्थना 
(१) 
ओ तनूपा5अंग्रेडसि तन्व्व मे पाहि।॥ १॥ 
ओ आयुर्दा5अंग्रेडस्यायुमेंदेहि | २ ॥ 
ओ वर्चोदा5अंग्रेडसि वर्चो मे देहि॥ ३॥ 
ओ  अग्े यन्में तन्वा5 ऊन तन्‍्म5आपूण ॥ ४ ॥ 
>यजु:० ३।१७ 
ओ तेजों5 सि तेजो मर्यिं धेहि॥ ५॥ 
ओ वीर्य्रमसि वीर्यू मयि धेहि ॥ ६ ॥ 
ओ बल॑मसि बल्ले मयि धेहि॥ ७॥ 
ओ ओजो<5 सि ओजोमर्यि धेहि॥ ८ ॥ 
ओ  मन्युर॑सि मन्युं मयि धेहि॥ ९॥ 
ओ सहों5डसि सहो मयि धेहि॥ १० ॥ >-यजु:० १९।९ 
ओ यत्तेड ग्रे तेजस्तेना5 हं तेजस्वी भूयासम्‌॥ ११॥ 
ओ  यत्ते5 ग्रे वर्चस्तेना5 हं वर्चस्वी भूयासम्‌॥ १२॥ 
ओ  यत्ते5 ग्रे हरस्तेना5 हं हरस्वी भूयासम्‌॥ १३ ॥ 
>-तैत्तिरीय आरण्यक ४४। २; आश्व० गृ० १।२१।४ 
ओ मेधां मे देवः सविता आदधातु॥ १४॥ 
ओ मेधां मे देवी सरस्वती आदधातु॥ १५॥ 
ओ मेधां मे अश्विनौ देवावाध्षत्तां पुस्करस्त्रजौ ॥ १६॥ 
>5पार० गृ०, २।४। ८ 
(२) 
पूजनीय प्रभो हमारे, भाव उज्ज्वल कीजिये। 
छोड़ देवें छल-कपट को, मानसिक बल दीजिये ॥ 
वेद की बोलें ऋचाएँ, सत्य को धारण करें। 
हर्ष में हों मग्न सारे, शोकसागर से तरें॥ 
अश्वमे धादिक रचाएँ, यज्ञ पर-उपकार को। 
धर्म मर्यादा चलाकर, लाभ दें संसार को॥ 


० 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
नित्य श्रद्धा भक्ति से, यज्ञादि हम करते रहें। 
रोग-पीडित विश्व के, सन्‍ताप सब हरते रहें॥ 
भावना मिट जाए मन से, पाप-अत्याचार की। 
कामनाएँ पूर्ण होवें, यज्ञ से नर-नार की॥ 
लाभकारी हो हवन, हर जीवधारी के लिये। 
वायु-जल सर्वत्र हों, शुभ गन्‍्ध को धारण किये॥ 
स्वार्थभाव मिटे हमारा, प्रेम-पथ-विस्तार हो। 
इदं न मम का सार्थक, प्रत्येक से व्यवहार हो ॥ 
प्रेम-रस में तृत्त होकर, वन्दना हम कर रहे। 
“नाथ” करुणारूप करुणा, आपकी सब पर रहे ॥ 

->लोकनाथ “तर्कवाचस्पति' 


शान्तिपाठ 
ओ३म्‌ छयौः शान्तिरन्तरिक्षः शान्तिं: पृथिवी शान्तिरापः 


शान्तिरोष॑ंधय: शान्तिं:। वनस्पत॑य: शान्तिर्विश्वेंदेवा: शान्तित्रहम 
शान्ति: सर्व्नश्शान्तिः शान्तिरेव शान्ति: सा मा शार्न्तिरेधि॥। 


>++यजु:० ३६। १७ 
शान्ति कीजिये प्रभु त्रिभुवन में। 

जल में थल में और गगन में, अन्तरिक्ष में अग्रि पवन में । 
ओषधि वनस्पति, वन, उपवन में, सकल विश्व के जड़ चेतन में ॥ 


ब्राह्मण के उपदेश वचन में, क्षत्रिय के द्वारा हो रण में । 
वैश्य जनों के होवे धन में, औ शूद्रों के हो चरणन में ॥ 


शान्ति, राष्ट्र निर्माण सृजन में, नगर ग्राम और भवन में। 
जीव मात्र के तन में मन में, और जगत्‌ के हो कण-कण में॥ 


बअह्ययज्ञ के अन्तर्गत जो स्वाध्याय कर्म सम्मिलित है, उस स्वाध्याय को देवयज्ञ 
के पश्चात्‌ प्रतिदिन करने में प्रमाद कभी न करें। 


श्री सूक्तम्‌ वन्दन ५१ 


७. श्री सूक्तम्‌ वन्‍्दन 
वैदिक भरी सूक्तम्‌ 
(सर्व प्रकार की श्री, लक्ष्मी, धन, ऐश्वर्य मेधा, बुद्धि आयु, 
नीरोयता की प्रापि के लिये) इस श्री सृक्त के प्रस्तोता हैं स्व० पं० 
वीरसेन जी वेदश्रमी, वेद विज्ञानाचार्य, वेद सदन, इन्दौर (म०प्र०) 
ओरम्‌। भूर्भुवः स्व्र॒ः । तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि। 
धियो यो न॑: प्रचोदयात्‌॥ -यजुः० ३६।३ 
वाजच मे प्रसवश्च॑ मे प्रय॑तिश्च मे प्रसितिश्च मे धीतिएच॑ 
में क्रतुश्च से स्वरएच मे शलोक॑श्च मे श्रवश्च मे श्रुतिश्च मे 
ज्योतिश्च मे स्व्श्च मे यज्ञेन॑ कल्पन्ताम॥ १॥ 
प्राणएर्च॑ मे 5पानएर्च॑ मे व्यानश्च मे उसुश्च मे चित्त ््॑ 
मड्आधींतं चर मे वाक्‌ ्॑ मे मन॑एच से चक्ष॑श्च मे श्रोत्रे च्र से 
दक्षएच् मे बलें च् मे यज्ञेन॑ कल्पन्ताम्‌॥ २॥ 
ओज॑शए्च मे सह॑एच मे5आत्मा च्व॑ मे तनूशर्च॑ मे शर्म' च्व से 
वर्म' च॒ मे 5ड्ञानि च्व मे 5स्थींनि चर मे परूश्टषि चर से शरीराणि 
च म5डआय्युश्च मे जरा चव॑ मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌॥ ३॥। 
ज्यैष्ठ्यँ चर मे5आधिपत्यं चर मे मन्युएर्च॑ मे भाम॑एच मे 5म॑शच 
मे 5म्र्भछ्च में जेमा चव॑ मे महिमा चव॑ मे वरिमा च॑ मे प्रथिमा च्॑ 
मे वर्षिमा च॑ मे द्राघिमा च॑ मे वृद्धं च॑ मे वृद्धिश्च मे यज्ञेन॑ 
कल्पन्ताम्‌॥ ४॥ >यजु:० १८। १-४ 
सर्द॑सस्पतिमद्धुतं प्रियमिन्द्र॑स्थ काम्य॑म्‌। 
सनि मेधामयासिषश४ स्वाहा॥५॥ 
यां मेधां देंवगणा: पितर॑श्चोपास॑ते। 
तया मामद्य मेथयाग्नें सेधाविनं कुरु स्वाहा॥६॥ 
मेथधां मे वरुणो ददातु मेधामग्निः प्रजाप॑तिः। 
मेधामिन्द्रश्च वायुए्च॑ सेधां धाता द॑दातु मे स्वाहां॥॥७॥ 
डदं मे ब्रह्म चर शक्षत्रं चोभे अय॑मशएनुताम। 
मर्यि देवा दंधतु थयमुत्त॑मां तस्यैं ते स्वाहां॥॥८॥ 
5 यजु:० ३२। १३-१६ 


प्र वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
मन॑सः काममाकूतिं वाच्ः सत्यमशीय। 
'पशूनाश४रूपमन्न॑स्य रसो यशः श्री: श्र॑यतां मयि स्वाहा॥९॥ 
हु >यजु:० ३९।४ 
कर्या नश्चित्र<आ भुवदूती सदावृध:ः सखा। 
कया शत्रिष्ठया वृता॥१०॥ >यजु:० ३६।४ 
अग्ने नय॑ सुपथा रायेडअस्मान्विश्वांनि देव वयुनानि विद्वान। 
युयोध्युस्मज्जुहरराणमेनो भूचिष्ठां ते नर्म उक्तिं विधेम ॥११५॥ 
हे >यजु:० ५।३६ 
दिवो वां विष्ण5उत वां पृथिव्या महो वां विष्ण5 उरोरन्त- 
रिंक्षात्‌्। उभा हि हस्ता वसुना पृणस्वा प्रय॑च्छ दक्षिणादोत 


सव्याद्विष्ण॑वे त्वा ॥१२॥ >यजु:० ५।१९ 
भूरिंदा भूरिं देहि नो मा दब भूर्या भ॑र। 
भूरि घेदिन्द्र दित्ससि॥ १३॥ -क्र० ४।३२।२० 


इन्द्र श्रेष्ठानि द्रविणानि धेहि चित्ति दक्ष॑स्य सुभगत्वमस्मे। 
पोषे रयीणामर्रिष्टिं तनूनों स्वाद्याने वाचः सुंदिनत्वमहक्वाम॥ १४॥ 
“तजेद० २।२५।॥६ 

भूर्भुवः स्व: | प्रजांपते न त्वदेतान्यन्यो विश्वां जातानि परि 

ता ब॑भूव। यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु वयं स्याॉम पत॑यो 
रयीणाम्‌॥ १५७॥ हर न-क्र० १०।१२१।१० 
श्रीएर्च॑ ते लक्ष्मीएच पत्न्यांवहोरात्रे पाएवें नश्षत्राणि रूपमश्विनो 
व्यात्तम्‌ | डृष्णबन्रिषाणामुं म॑ंडइषाण सर्वलोकं म॑ंउइषाण॥। १६॥ 
>+यजु:० अ० ३१॥। मं० २२ 

यह वैदिक श्रीसूक्त-- श्री, छक्ष्मी, धन, ऐश्वर्य, सेधा, बुद्धि, 
आयु. आरोग्यता, समृद्धि बल तेज, रक्षा आदि की प्राषि, वृद्धि, 

शुभ दिवस सम्पादन, मंगल कामना; प्रार्थना एवं साधना के लिये 

अत्यन्त उपयोगी और अनुभूत है । अतः प्रतिदिवस पाठ एवं हवन के 

द्वारा यथेच्छ त्यथ प्राप्त कर सकते हैं । 


इति वैदिक श्रीसूक्तम्‌ 


३७. पितृ, बत्डिवेश्वदेव एवं अतिथियज्ञ 


। अथ पितृयज्ञः । 


अग्निहोत्र के पश्चात्‌ पितृयज्ञ अर्थात्‌ जीवित देवों, ऋषियों और 
पितरों को यथा--माता, पिता, दादा, दादी, नाना, नानी, आचार्य, गुरु, 
उपाध्याय आदि मान्यों की यथावत् श्रद्धाभाव से सेवा-सुश्रूषा, सहयोग 
वा उनका संग करना तथा उनकी आज्ञाओं का पालन करना “' श्राद्ध ' 
कहाता है; तथा अन्न-जल, भोजन-दूध, वस्त्र, औषधि आदि से तृप्त 
करना ““तर्पण'” कहाता है। ' श्राद्ध / और 'तर्पण' दोनों ही पितृयज्ञ के 
अंग हैं और यह जीवित पितरों को ही लागू होते हैं, मृतकों को नहीं ।* 

इति पितृयज्ञः 


। अथ भूतयज्ञ: ( बत्डिवेश्वदेव यज्ञ ) । 


निम्नलिखित दस मन्त्रों से घृत-मिश्रित भात की, यदि भात न 
बना हो तो, खट्टा, लवणान्न और क्षार को छोड़कर, पाकशाल्ा में जो 
कुछ भोजन बना हो, उसी की आहुति नित्य दें-- 

ओम अग्नरये स्वाहा ॥ १॥ 

ओ सोमाय स्वाहा ॥ २॥ 

ओम अग्रीषोमाभ्यां स्वाहा ॥ ३ ॥ 

ओ विश्वेभ्यो देवेभ्य: स्वाहा ॥ ४॥ 

ओ  धन्वन्तरये स्वाहा ॥ ५॥ 

ओ कुह्ै स्वाहा ॥ ६॥ 

ओ अनुमत्ये स्वाहा ॥ ७॥ 

ओ प्रजापतये स्वाहा ॥ ८ ॥ 

ओ सह चावापृथिवीभ्याश स्वाहा ॥ ९॥ 

ओ स्विष्टकृते स्वाहा ॥ १०॥ 


प्रमाण तथा विशेष विवरण के लिए देखें ऋषि दयानन्दकृत पड्चमहायज्ञ 
विधि । 


ण्ड वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 

तत्पश्चात्‌ निम्नलिखित मसनन्‍्त्रों से बलिदान करें। एक पत्तल व 
थाली में यथोक्त दिशाओं में भाय रखना। यदि भाग रखने के समय 
कोई अतिथि आ जाए तो उसी को देना अथवा आरिन में डालना 
चाहिए-- 


ओ सानुगायेन्द्राय नमः ॥ १॥ इससे पूर्व 
ओ सानुगाय यमाय नमः ॥ २॥ इससे दक्षिण 
ओ सानुगाय वरुणाय नमः ॥ ३ ॥ इससे पश्चिम 
ओ सानुगाय सोमाय नमः ॥ ४ ॥ इससे उत्तर 
ओ मरूद्भ्यो नमः ॥ ५॥ इससे द्वार 
ओ अद्भ्यो नमः ॥ ६॥ इससे जल स्थान 
ओ वनस्पतिभ्यो नमः ॥ ७॥ इससे ऊखल स्थान 
ओ अिये नमः ॥ ८ ॥ इससे ईशान दिशा में 
ओ भद्गकाल्ये नमः ॥ ९॥ इससे नेैरऋत्य दिशा में 
ओ ब्रह्मपतये नमः ॥ १०॥ 
ओ  वास्तुपतये नमः ॥ ११॥ इनसे अब्य 
ओ  विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः ॥ १२॥ 
ओ दिवाचारिभ्यो भूतेभ्यो नमः ॥ १३॥ इनसे ऊपर 
ओ नक्तंचारिभ्यो भूतेभ्यो नमः ॥ १४॥ 
ओ  सर्वात्मभूतये नमः ॥ १५॥ इससे पृष्ठ में 
ओ पितृभ्य: स्वधायिभ्य: स्वधा नमः ॥ १६॥ इससे दक्षिण 
जमनु० हे । «७3-९१ 


इसके पश्चात्‌ घ्तसहित लवणात्र लेके-- 
शुनां च पतितानां च श्वपचां पापरोगिणाम्‌। 
वायसानां कृमीणां च शनकैर्निरवपिेद्‌ भुवि॥ 
>मनु० ३।९२ 
अर्थ--कुत्ता, पतित, चाण्डाल, पापरोगी, काक और कृमि-- 
इन छह नामों से छह भाग पृथिवी में धरे, और छह भाग जिस-जिस 
नाम के हों उस-उस को दे देवे। 
इति बलिवैश्वदेवविधि: ॥ 


। अथ अतिशथ्रियज्ञः । 


तद्यस्यैवं विद्वान ब्रात्योडतिंथिग्गहानागच्छेंत्‌ ॥ १ ॥ 

स्वयमेंनमभ्युदेत्य॑ ब्रूयाद्‌ ब्रात्य क्वावित्सी्रात्योंद॒र्क ब्रार्त्य॑ 
तर्पय॑न्तु ब्रात्य यथा ते प्रियं तथॉास्तु ब्रात्य यर्था ते वशस्तथास्तु 
ब्रात्य यर्था ते निकामस्तथा स्त्विति॥ २ ॥ 

-“जथर्व० १५।११।१,२ 

जब पूर्ण विद्वान्‌ परोपकारी, जितेचख्विय, धार्मिक: छल-कपफट 
रहित, सत्योपदेशक; संन्यासी गृहस्थों के घर आवें, तब युहस्थ ल्योग 
स्वर्य समीप जाकर उक्त विद्वानों को प्रणाम आदि करके उत्तम आसन 
पर बेठाकर पूछें कि कल के दिन आपने कहाँ निवास किया था 2 हे 
ब्रह्मन्‌ / जव्गादि पदार्थ जो आपको अपेक्षित हों ग्रहण कीजिए और 
हम व्योगों को अपने सत्योपदेश से तृप्त कीजिए। हे विद्वान ब्रात्य, 
जिस प्रकार से आपकी प्रसन्नता हो वैसी आपकी सेवा हमव्ठोय करें। 
इस प्रकार धार्मिक: परोपकारी, सत्योपदेशक; पक्षपातरहित, शान्त, 
सर्वहितकारक विद्वानों की अन्नादि से सेवा एक्म्‌ उनसे ग्रश्नोत्तर 
आदि करके विद्या प्रात करना अतिथियज्ञ कहाता है, उसे नित्यप्राति 
किया करें तथा सेवा और सत्संग से आनन्द में रहें । 

गृहस्थ को चाहिए कि घर आया हुआ अतिथि आसन, भोजन, 
शय्या, जल, फल-यूल आदि से सत्कार किये बिना न रहे । विशेषत: 
किसी भी अतिथि को सूर्यास्त के बाद वापस ल्गैटाना ठीक नहीं । जो 
पदार्थ स्वयं खाये, अतिथि को अवश्य खिल्गए। “आतिथिदेवों भव 
(तैत्तिरीय आरण्यक १ ।/ ११२) अतिथि का सत्कार करना, सौभाग्य, 
यश, दीर्घायु और सुख प्रदान करनेवाल्ग्र होता है। 


इति अतिथियज्ञ ॥ 


५६ बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


वा. विविश्व प्रार्थनाएँ 


। भोजन-प्रार्थना । 


भोजन से पूर्व उच्चारणीय मन्त्र 
ओम अन्न॑पते5न्न॑स्य नो देह्मयनमीवर्स्य शुष्मिर्ण: । 
प्र॒प्र॑ दातारं तारिष ऊर्जा नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे॥ १॥ 
 यजु:० ११५।८३ 
ओ  स्तविष्यामि त्वाम॒हं विश्व॑स्यामृत भोजन अग्नें 
त्रातार॑ममृर्ते मियेध्य यजिष्ठं हव्यवाहन ॥ २॥ 
जतजिब्गू० १।४४। ७ 
हे ( अन्नपते ) अन्न के स्वामी परमात्मन्‌! ( नः ) हमें ( अन- 
अमीवस्य शुष्मिण: अन्नस्य ) अमीवा से रहित, रोग निवारक 
स्वास्थ्यवर्धक बलकारक अन्न ( देहि ) प्रदान कीजिए । 

( दातारम्‌ ) हमारे अन्नदाता की ९ प्र प्र तारिष ) बहुत-बहुत 
बढ़ोत्तरी हो। अन्नदानियों का अधिकाधिक अन्नैश्वर्य बढ़े । ( नः ) 
हमारे ( द्विपदे ) दो पैर वाले और (€ चतुष्पदे ) चार पैरवाले साथियों 
अर्थात्‌ समस्त देहधारियों के लिए ( ऊर्ज धेहि ) ओज, पराक्रम और 
शक्ति अन्न द्वारा प्राप्त हो ॥ १॥ 

हे ( विश्वस्यथामृत भोजन ) विश्व के अमृत-तुल्य भोजन ! 

तू ही ( अग्ने ) अग्नि है, गतिप्रदाता है। ( त्रातारम्‌ ) सबका 
ज्राण करनेवाला है। ( अमृतम्‌ ) तू ही अमृत है। तू ही ( मियेध्य ) 
क्षुधा का नाशक है | तुझसे ही ( यजिष्ठम्‌ ) सबका सत्कार होता है। 
तू ही ( हव्यवाहन ) हवियों का वाहक है । हमारे जीवन की हवि है। 
( अहम ) मैं ( त्वाम्‌ ) तेरी ( स्तविष्यामि ) स्तुति करूँगा। [स्तोता 
वो अमृतः स्यथात--स्तुति करनेवाला ही अमृत को प्राप्त होता है ] 

भोजन के ब्याद उच्च्यारणीय मन्त्र 
ओ मोघमन्नै विन्दते अप्रचचेताः सत्यं ब्र॑वीमि वध इत्स तर्स्य॑। 
नार्यमणं पुष्य॑ति नो सर्खायं केवलाघो भवति केवल्शदी॥ 
-ऋ० १०।११७।६ 


विविध प्रार्थनाएँ ७ 
हे अज्नमय प्रभो! 

( अप्रचेता: ) बुद्धिशून्य मनुष्य ही ( मोघम्‌ अन्नम्‌ ) मुफ्त का 
भोजन (९ विन्दते ) प्राप्त करने का यत्न करता है। ( सत्यम्‌ ब्रवीमि ) 
सच कहता हूँ। ( सः ) वह अन्न ( तस्य ) उसके लिए ( बधः इत्‌ ) 
नाश/हनन का कारण है। ( केवलादी ) अकेला खानेवाला 
( केवलाघ: ) केवल पापी ही ( भवति ) होता है, क्योंकि वह ( न ) 
न तो ( अर्यमणम्‌ ) आर्यमान्यों को ( पुष्यति ) पुष्ट करता है, और 
(नो ) न ही अपने ( सखायम्‌ ) सखाओं/मित्रों को । अत: मैं मिल 
बाँट कर ही खाता रहूँ। 


। कोई भी औषधि पान करते समय प्रार्थना 


ओ  सुमित्रिया न5आप5ओष॑धय: सन्तु दुर्मित्रियास्तस्मैं 
सन्‍्तु यो.5स्मान्‌ द्वेष्टि यं ्च॑ बयं द्विष्प:॥ १॥ 
>यजुर्वेद ६।२२, ३६।१२ 
ओ रुद्र जलांषभेषज नील॑शिखण्ड कर्म कृत । 
प्राशं प्रतिंप्राओो जहारसान्कृण्वोषथे ॥ २॥ 
>-अथर्व० २।२७।६ 
यह ( ओषधय:ः ) ओषधि[याँ] ( नः ) हमें ( आपः ) जल के 
समान शान्तिदायक और (€ सुमित्रिया ) अच्छे मित्र के समान हितकारक 
( सन्‍्तु ) हो/हों। हमारी ( तस्मे ) उस रोग, पीड़ा आदि के लिए 
( यः ) जो ( अस्मान्‌ ) हमको ९ द्वेष्टि ) दुःखी करते हैं, (च्घ) और 
( वयम्‌ ) हम ( यम्‌ ) जिनको ( द्विष्म: ) नहीं चाहते, उनको यह 
ओषधि|याँ] (९ दुर्मित्रिया: ) शत्रु के समान ( सन्‍्तु ) होवें। 
हे ( रुद्र ) रोगों को रुलानेवाले परमेश्वर ! 
आप ( जलाषभेषज ) सुख स्वरूप, सबके चिकित्सक ( नील 
शिखण्ड ) तापहारी ( कर्मकृत्‌ ) कर्मकुशल ( ओषधे ) ओषधि- 
स्वरूप हो। मेरे शरीर में ( प्राशं प्रतिपाशः ) जो प्रतिवादी शक्तियाँ 
मेरे शारीरिक सन्तुलन को बिगाड़ रही हैं, उनको ( अरसात्‌ कृणु ) 
निर्बल करके ( जहि ) समाप्त कर दें, जिससे मैं पुनः स्वस्थ हो 
सकूँ। 


५८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


। कार्य पर जाते-आते समय प्रार्थना । 


ओ मधुमन्मे निक्रम॑णं मर्धु॑मन्मे पराय॑णम्‌। 
वाचा वंदामि मर्धु॑मद्धूयासं मर्धुसंद्शः॥ १॥ 
ड़ --अथर्व० १ ।३४।३ 
ओ प्रियं मां कृणु देवेष प्रियं राज॑सु मा कृणु। 
प्रियं सर्वस्यथ॒ पश्य॑त उत शूद्र उतारय्यें॥॥२॥ 
. --अथर्व० १९।६२।१ 
हे प्रभो! 

( मे ) मेरा ( निक्रमणम्‌ ) जाना ( मशथ्ुमत्‌ ) मधु के समान 
सुखकर हो। ( मे ) मेरा ( परायणम्‌ ) वापस आना भी (€ मश्रुमत्‌ ) 
सुखकारी हो। ( वाचा ) वाणी से जो भी (वदामि ) बोलूँ, वह 
( मधुमत्‌ ) मधु के समान हो। ( मथधुसंदूशः ) मधु के समान मधुर 
दृष्टिवाला मैं सदैव ( भूयासम्‌ ) बना रहूँ॥ १॥ 

( मा ) मुझे ९ देवेषु ) देवों [भद्र लोगों] का ( प्रियम्‌ ) प्रिय 
( कृणु ) कर। ( मा ) मुझे ( राजसु ) राज्य अधिकारियों में ( प्रियम्‌ ) 
प्रिय ( कृणु ) बना। ( सर्वस्य ) सब लोगों में ( उत्‌ शूद्र उत्‌ आर्ये ) 
चाहे वे सेवावृती हों या श्रेष्ठ संस्कारी लोग हों, मुझे ( प्रियम्‌ ) प्रेम 
से ( पश्यतः ) देखनेवाले हों ॥ २॥ 


कार्य दिवस पर कार्यालय “दुकान 
सख्ोलते समय प्रार्थना 


ओ मर्यि देवा द्रविणमा य॑जन्तां मय्याशीर॑स्तु मयि देवहूतिः । 
दैव्या होतांरो वनुषन्त पूर्वेडरिंष्टा: स्थाम तन्वां सुवीराः॥ 

“-कऋग्‌० १०।१२८।३ 

प्रभुकृपा से आज ( मयि ) मुझको ( देवा: ) भद्र जन ( द्रविणम्‌ ) 

धनैश्वर्य ( आ यजन्ताम्‌ ) भली-भाँति प्रदान करें। ( मयि आशीः 

अस्तु ) मेरे आशानुरूप फल की प्राप्ति हो। ( देवहूति: मयि ) देवों 

की प्रशंसा मुझे धन्धे में प्राप्त हो ।( पूर्वे ) पूर्व [ पहले ] के ग्राहक और 
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नये ( दैव्याः ) दिव्य गुणों से युक्त ( होतारः ) कार्य करने और करवाने 
वालों का ( वनुषन्तः ) पदार्पण हो । हम ( सुबीराः ) कर्मवीर/कार्यकुशल 
रहते हुए ( तन्वा अरिष्टा: स्याम्‌ ) शारीरिक दृष्टि से अपीड़ित रहें । 


नियत अथवा कोई भी कार्य आरम्भ 
करते समय प्रार्थना 


प्रथम गायत्री मन्त्र का पाठ तदुपरान्त निम्न मन्त्रों का पाठ-- 
ओ  समिन्द्र राया समिषा र॑भेमहि सं वार्जेभि: पुरुएचन्द्रैरभिद्युभि: । 
सं देव्या प्रम॑त्या वीरशुष्मया गोअंग्रयाश्वावत्या रभेमहि॥ १॥ 
--ऋग्‌ू० १॥५३।८; अथर्व २०१२१५॥५ 
ओ पर माग्ने दुश्च॑रिताद बाधस्वा मा सुर्च॑रिते भज। 
उदायुंषा स्वायुषोर्दस्थाममृताँ २ 5अनु ॥ २॥ 
--यजु:० ४। २८ 
हे ( इन्द्र ) परमैश्वर्यवान्‌ परमेश्वर ! 
हम अपने कार्यो को ( राया ) आत्मैश्वर्य के साथ, ( सम्‌ इषा ) 
सम्यक्‌ इच्छाशक्ति के साथ ( सम्‌ वाजेभि: ) अच्छे प्रकार शक्तियों 
और सामर्थ्य के साथ ( पुरुः-चन्द्रे: ) बहुत प्रसन्नता के साथ ( अभि- 
झुभिः ) सर्वत्र ज्योतियों/दीप्तियों के साथ ( सम वीर शुष्मया ) 
सम्यक्‌ बल, साहस तथा शौर्य के साथ ( सं रभेमहि ) सम्यक्‌ आरम्भ 
करें । ( गो अग्रया, अश्वावत्या, प्रमत्या, देव्या ) उत्तम वाणी, 
आशुगामिनी उत्तम अनुमति देवी के साथ ही हम ( रभेमहि ) कार्यारम्भ 
करें ॥ १॥ 
हे ( अग्ने ) ज्योतिस्वरूप परमेश्वर ! 
कर्त्तव्यपालन में ( दुरुचरितात्‌ ) दुराचार तथा भ्रष्ट आचार से 
( मा ) मुझे ( परि वाधस्व ) सब ओर से बचा ( मा ) मुझे ( सुचरिते ) 
उत्तम आचार, सदाचार में ( आ भज ) भलीभाँति लगा। मैं ( उदायुषा ) 
उत्कृष्ट जीवन द्वारा ( स्वायुषा ) अपनी आयु में ही ( अमृतान्‌ अनु ) 
अमृत के अनुकूल ( उदस्थाम्‌ ) उन्नति करूँ; ऊपर उद्9ूँ। स्थिरता से 
मेरा उत्थान हो ॥ २॥ 
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सन से बुरे विचारों को हटाने के त्डिए प्रार्थना 


ओ परो< पेंहि मनस्पाप किमशंस्तानि शंससि। 
परेंहि न त्वां कामये वृशज्षां वर्नानि सं च॑र गृहेषु गोर्षु से सर्न॑: ॥ 
ड़ --अथर्व० ६।४५०। १ 
हे ( मनस्पाप ) मेरे मन के पाप! ( परः अपेहि ) दूर भाग जा। 
( किम्‌ ) क्‍यों ( अशस्तानि ) बुरी/गंदी/निन्दित बातों को तू ( शंससि ) 
सोचता है। ( परे हि ) परे हट, भाग जा। ( त्वां न कामये ) मैं तुझे 
नहीं चाहता। ( वृक्षां वनानि सं चर ) वृक्षों और निर्जन बनों में 
विचर, मेरे पास मत फटक। ( मे मनः गृहेषु गोषु ) मैं अपने मन को 
अपने घर में, अपने काम में, अपनी गौओं में लगाऊँ, अन्यत्र नहीं। 


नौका, वाहन, यान आदि पर चढ़ते समय प्रार्थना 


ओ सुत्रार्माणं पृथिवीं द्याम॑नेहस सुशमीणमर्दितिं सुप्रणीतिम्‌ । 
दैवीं नावे स्वरित्रामनांगसमस्त्र॑वन्तीमा रुहेमा स्व॒स्तयें ॥ 
न“ क्रगू० १०।६३।१० 
हे प्रभो! ( सुत्रामाणम्‌ ) उत्तम रीति से सुरक्षित, ( पृथिवीम्‌ ) 
सर्वाश्रयी स्थिर, (द्याम्‌ ) प्रकाशयुक्त ( अनेहसम्‌ ) दोष-रहित 
( सुशर्माणम्‌ ) सुविधायुक्त ( अदितिम्‌ ) अखण्डित ( सुप्रणीतिम्‌ ) 
अच्छी बनी हुई ( सु-अरित्राम्‌ ) सुन्दर/सही यन्त्रों वाली ( अनागसम्‌ ) 
सड्डूटों से रहित ( अस्त्रवन्तीम्‌ ) छिद्रों/त्रुटियों से रहित इस ( देवीम्‌ ) 
दिव्य जल, अग्नि, विद्युत्‌ से गतिमान ( नावम्‌ ) नौका/वाहन/यान 
पर हम ( स्वस्तये ) कल्याण के लिए ( आ रुहेमः ) आरूढ़ हों और 
सुख से पार उतरें। 


। यात्रा पर जाते समय प्रार्थना । 


ओम्‌ अग्गे नर्य॑सुपर्था राये अस्मान्विश्वांनि देव वयुनांनि 
विद्वान्‌। युयोध्य स्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नम॑उक्ति विधेम ॥ 
-ऋगू० १।१८९ | १; यजुः० ५। ३६, ७।४३, ४०। १६ 
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हे ( अग्ने ) स्वप्रकाश ज्ञानस्वरूप ( देव ) दिव्य सामर्थ्ययुक्त 
परमेश्वर ! ( विश्वानि वयुनानि विद्वान ) आप समस्त वयुनों/स्थानों/ 
धामों को जाननेवाले हैं | ( अस्मान्‌ ) हमको ९ राये ) सौभाग्यैश्वर्य 
की प्राप्ति के लिए ( सुपथा नय ) सही मार्गों पर ले चलिये। ( अस्मत्‌ ) 
हमसे यात्रा में ( जुहुराणम्‌ ) कुटिलतायुक्त ( एन: ) पापकर्म ( युयोधि ) 
दूर रहें; और हम निरन्तर ( ते ) आपके लिए ( भूयिष्ठाम्‌ ) अधिकाधिक 
( नमः ) नमन तथा ( उक्तिम्‌ ) स्तवन ( विधेम ) करते रहें । 


। जानेवाले यात्रियों के त्लिए शुभकामना । 


ओ सुगः पन्‍्थां अनुक्षर आरदित्यास ऋतं य॒ते। 

नात्रांवखादो अस्ति वः॥ “-कग्‌० १।४१।४ 

हे ( आदित्यास: ) सूर्य्य के समान सुपथगामी यात्रियो! ( ऋतं 
यते ) ऋत पर चलनेवालों के लिए ( पन्था: ) सारे मार्ग ( सुगः ) 
सुगम तथा ( अनुक्षरः ) कण्टकरहित हैं ।( अन्न ) इस मार्ग में ( वः ) 
आपको ( अवखाद:ः ) हानि (न अस्ति ) नहीं है। आपकी यात्रा 
मड़लमय हो। 


। परीक्षा अथवा साक्षात्कार से पूर्व प्रार्थना । 


ओ सना दक्ष॑मुत क्रतुमप सोम मृधों जहि। 
अर्था नो वस्य॑सस्कृधि॥ १॥ 
“ऋग्वेद ९।४।३; साम० १०४९ 
ओ विश्वां सोम पवमान झूुम्नानींन्द॒वा भ॑र। 
विदा: स॑हस्त्रिणीरिष॑: ॥ २॥ --ऋग्वेद ९ ।४०।४ 
ओ मूर्धाहं र॑यीणा मूर्धा स॑मानानों भूयासम्‌॥ ३॥ 
ड़ ड़ --अथर्ववेद १६।३। १ 
हे आनन्द प्रदाता ( सोम ) परमेश्वर ! 
हमें ( दक्षम्‌ ) दक्षता ( उत ) तथा (९ क्रतुम ) कर्म-कुशलछता 
( सनः ) प्रदान कर। ( मृथः ) बाधक तत्त्वों को ( अप जहि ) हमसे 
दूर रख। ( अथः ) और ( नः ) हमें ( वस्यसः ) सबसे श्रेष्ठ वा 


धर वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
सफलकाम ( कृधि ) कर॥ १॥ 

हे ( पवरमान सोम ) पवित्र शक्तिमान्‌ प्रभो ! 

( विश्वा झुम्नानीन्‌ दवा ) समस्त दिव्य ज्योतियों-दिव्यज्ञान, 
ऐश्वर्य से (नः ) हमें ( आ भर ) अच्छी प्रकार भर दे। हमारी 
( सहस्त्रिणी: इष: विदा: ) अनेकानेक भद्र इच्छाओं को पूर्ण कर ॥ २॥ 

हे सकल ऐश्वर्यदाता परमेश्वर ! 

अपने श्रम, तप और पुरुषार्थ तथा आपकी कृपा से ( अहम ) में 
( मूर्धा ) शिरोमणि बनूँ, और ( रयीणा समानानाम्‌ ) समान ऐश्वर्य 
वालों में भी ( मूर्थधा ) शिरोमणि ( भूयासम्‌ ) हो जाऊँ | वरीयता एवं 
प्राथमिकता आपके आशीर्वाद से मुझे ही प्राप्त हो ॥ ३ ॥ 


सत्य पर आधारित युद्ध, संग्राम वा 
न्यायात्ठय जाते समय प्रार्थना 


ओ  मर्मांग्ने वर्चो' विह॒वेष्व॑स्तु वयं त्वेन्धानास्तन्व पुषेम। 
महा नमन्तां प्रदिशश्चतंस्त्रस्त्वयाध्य॑क्षेण पृर्तना जयेम॥ १॥ 
“-कऋरगू० १०।१२८। १; अथर्व० ५।३।१ 
ओ वयं ज॑येम त्वयां युजा वृत॑म॒स्माकमंशमुद॑वा भरेंभरे। 
अस्मभ्य॑मिन्द्र वरिंव: सुगं कृंधि प्र शत्रृणां मघवन्‌ वृष्णया रूज॥ २॥ 
 >ऋगू० १।१०२।४; अथर्व० ७।५०।४ 
हे ( अग्ने ) अग्निस्वरूप परमेश्वर ! 

( वि हवेषु मम वर्च: अस्तु ) संघर्षों में मेरा वर्चस्व हो | ( बयं 
त्वा इन्धाना: ) हम तुझे अपने जीवन में प्रज्वलित करते हुए ( तन्‍व॑ 
पुषेम ) स्वयं को पुष्ट करें। ( मह्मयं चतस्त्र: प्रदिश: नमनन्‍्तामू ) मेरे 
लिए चारों दिशाओं में नमन हो । ( त्वया अध्यक्षेण पृतना जयेम ) 
तेरी अध्यक्षता में ही हम संग्रामों को विजय करें । 

हे ( इन्द्र ) ऐश्वर्यवान्‌ प्रभो! 

( त्वया युजा ) तुझसे युक्त होकर ( वयं जयेम भरे भरे ) हम 
संग्राम-संग्राम में विजय प्राप्त करें। ( अस्माकम्‌ ) हमारे ( अंशम्‌ ) 
भागजपक्ष को ( उत्‌ अबः ) उत्तम रीति से रखने में आप सहायक 


विविध प्रार्थनाएँ ६३ 
हों ।( अस्मभ्यम्‌ ) हमारे लिए ( वरिवः ) वरीयता को ( सुगं कृधि ) 
सुगम कर दें। हे ( मघवन्‌ ) शक्तिशाली प्रभो! हमारे ( शत्रूणाम्‌ ) 
शत्रुओं के ९ वृत्तम्‌ ) घेरों/चालों तथा ( वृष्ण्या ) बल/साहस को 
आप ( प्र रूज ) अच्छी प्रकार तोड़ दें/नष्ट कर दें | हमारी जीत हो। 


किसी भी कृषि-कार्य को आरम्भ 
करते समय प्रार्थना 


ओ  युनक्त सीरा वि युगा त॑नोत कृते योनौं वपतेह बीज॑म्‌। 
विराज:ः एनुष्टिः सभ॑रा असन्नो नेदींय इत्सूण्य [: पक्‍वमा य॑वन्‌॥ १॥ 
ज-तन० १०।१०१।३; यजु:० १२।६८; अथर्व० ३।१७।२ 
ओम इन्द्रः सीतां नि गृह्लातु तां पूषाभि र॑क्षतु। 
सा नः पय॑स्वती दुहामुत्त॑राम॒ुत्तरां सर्माम्‌॥ २॥ 
ऋण ४।०७।७; अथर्व० ३।१७।४ 
हे अन्नों के स्वामी परमेश्वर ! 
हमारे सारे कृषि-कार्य ( सीरा युनक्त ) भूमि की हलों से जुताई 
( युगा वि तनोत ) एवं उसके विस्तार, तथा ( कृते योनौ ) बीज 
डालने के लिए खेत तैयार हो जाने तक ठीक से हों। अच्छे जुते हुए 
खेत में ही ( बीज॑ वपतेह ) बीज बोया जाए। ( विराज: श्रुष्टि: 
सभरा असत्‌ ) जब अन्न की बालें वर्षा के जल से खूब पुष्ट हो 
जावें, उसके ( नेदीय इत ) कुछ काल बाद ही ( पक्‍व सृण्य आ 
यबन्‌ ) पका अन्न दरांती से काटकर ( नः ) हम प्राप्त करें। हमारे 
अन्न के भण्डार भरे रहें ॥ १॥ 
हे ( इन्द्र: ) ऐश्वर्यवान्‌ परमेश्वर ! 
आप ( सीतां निगृह्लातु ) हमारे समस्त कृषि-कार्य को व्यवस्थित 
रूप से चलाने में सहायक हों। ( पूषा ) पुष्ट करनेवाले आप ( तां 
अभि रक्षतु ) खेती की सब ओर से रक्षा करें। ( नः ) हमें ( स्रा 
'पयस्वती ) आनन्द देनेवाली लहलहाती फसल (९ ऊत्तराम्‌-उत्तरां 
समाम्‌ ) उत्तरोत्तर प्रति संवत्सर/वर्ष ( दुह्माम ) दूध के समान अच्छा 
'फल प्रदान करे ॥ २॥ 
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। भायरहित होने के त्डिए प्रार्थना । 


ओ यतों यतः समीहंसे ततों नो5अर्भ॑यं कुरू । 
शं न॑: कुरु प्रजाभ्यो 5भ॑यं नः पशुभ्य॑: ॥९१॥ 
>“यजुर्वेद ३६। २२ 
ओ  यर्त इन्द्र भयामहे ततों नो अर्भयं कृधि। 
मघ॑वज्छग्धि तव त्वं न॑ ऊतिभिर्वि द्विषो वि मृधों जहि।॥ २ ॥ 
-अथर्व० १९।१५।१ 
ओम्‌ अभ॑यं मित्रादरभ॑यममित्रादर्भ॑यं ज्ञातादर्भयं परोक्षांत्‌। 
अर्भ॑यं नक्तमर्भयं दिवा नः सर्वा आशा मर्म मित्र भ॑वन्तु ॥ ३ ॥ 
“अथर्व० १९।१५।६ 

ओ यथा चौहच पृथिवी च न बिभीतो न रिष्य॑तः । 

एवा में प्राण मा बिभे: ॥ ४ ॥ >-अथर्व० २।१५०। १ 

हे प्रभो! ( यततः यतः समीहसे ) जहाँ-जहाँ भी हम सम्यक्‌ 
चेष्टा वा गति करें ( ततः नः अभयं कुरु ) वहाँ-वहाँ आप हमें 
भयरहित करें। ( नः प्रजाभ्य: शं कुरु ) हमारी प्रजाओं के लिए 
शान्ति प्रदान करें ( नः पशुभ्य: अभयम्‌ ) हमारे पशुओं के लिए भी 
अभयता प्रदान करें॥ १॥ 

हे ( इन्द्र ) ऐश्वर्ययुक्त परमात्मन्‌ ! ( यतः भयामहे ) जिससे हम 
डरते हैं ( ततः नः अभयं कृधि ) उससे हमें आप भयरहित कर दें। 

हे ( मघवन्‌ ) महाबली ! ( त्वम्‌ तव ऊतिभि: नः शग्धि ) आप 
अपनी सुरक्षात्मकता से हमें शक्ति दें। ( द्विष: ) टद्वेष करनेवालों को 
और (९ मृथः ) हिंसकों/शत्रुओं को ( विवि जहि ) विविध उपायों से 
नष्ट कर दें॥२॥ 

( अभयं मित्राद्‌ ) मित्रों से [हमें] अभय हों, ( अभयं 
अमित्राद ) शत्रुओं से भी भयरहित हों । ( ज्ञाताद्‌ू अभयम्‌ ) ज्ञात से 
अभय हों तथा ( अभयं परोक्षात्‌ ) परोक्ष में भी अभय हो। ( अभयं 
नक्तम्‌ ) रात्रि में अभय और ( अभयं दिवा नः ) दिन में भी हमें 
अभयता हो । ( सर्वा: आशा मम मित्र भवन्तु ) समस्त आशाएँ मेरी 
मित्र हो जावें, किसी भी दिशा में हम भयभीत न हों ॥ ३ ॥ 
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( यथा ) जैसे ( दौ ) द्यौ (चर ) और (€ पृथिवी ) पृथिवी ( ञतव ) 
निश्चित ही ( न रिष्यतः ) न सताते हैं, और ( न विभीतः ) न डरते 
हैं, (एवं ) ऐसे ही ९ मे ) मेरे ( प्राण ) प्राण, तू भी ( मा विभेः: ) न 
दुःखी हो, न डर ॥४॥ 


। आनन्‍्तरिक शान्ति के ल्लडिये प्रार्थना । 


ओ३म इमानि यानि पज्चेंन्द्रियाणि मर्नःषष्ठानि मे हृदि ब्रह्म॑णा 
संशितानि। यैरेव सेसजे घोरं तैरेव शान्तिरस्तु नः ॥ १ ॥ 
>-अथर्व० १९॥१९।॥५ 
ओ यानि कानि चिच्छान्तानिं लोके स॑प्तह्षषयों विदुः। 
सव्ीणि शूं भं॑वन्तु मे शं में अस्त्वभ॑यं मे अस्तु॥ २॥ 
-अथर्व० १९।९। १३ 
हे भगवन्‌ ! ऐसी कृपा करो कि ( इमानि यानि ) यह जो ( पडज्च 
इन्द्रियाणि ) मेरी पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ, और ( मनः षष्ठानि ) यह छठा 
मन है ( ये: एवं ) जिन्होंने ( मे हृदि ) मेरे हृदय में ( घोरम्‌ संसूजे ) 
घोर अशान्ति सृजित कर रक्खी है, यह ९ ब्रह्मणा ) आप परम ब्रह्म 
के द्वारा ( संशितानि ) सम्यक्‌ परिष्कृत होकर मेरे विवेक को जागृत 
करें ( तेः एव ) जिससे ही ( नः शान्ति: अस्तु ) हमें आन्तरिक 
शान्ति प्राप्त होवे ॥ १॥ 

( यानि ) जिन ( कानि ) किन्‍्हीं ( चित्‌ ) भी मेरे द्वारा किये 
गये ( शान्तानि ) शान्ति कर्मो को ( लोके ) संसार में ( सप्तऋषय: ) 
शरीरगत पाँच इन्द्रियों, छठा मन, सातवीं बुद्धिरूपी यह सात ऋषि 
( विदुः ) जानते हैं। ( सर्वाणि ) वे सब ( मे ) मेरे लिए ( शम्‌ ) 
शान्तिदायक ( भवन्‍्तु ) होवें। ( मे शं अस्तु ) मुझे शान्ति प्राप्त हो 
( अभयम्‌ मे अस्तु ) अभयता मुझे प्राप्त हो ॥ २॥ 


। शिव संकल्प मन्त्राः । 


ओ३म्‌ यज्जाग्र॑ंतो दूरमुदैति दैवं तद सुप्तस्य तथैवैतति। 
दूरड्डमज्ज्योतिषां ज्योतिरेक॑ तन्मे मर्न: शिवसेकल्पमस्तु॥ १॥ 
+यजु:० ह३४। १ 
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येन कमीण्यपसों मनीषिणों यज्ञे कृण्वन्तिं विदर्थेषु धीरां:। 
यद॑पूर्व यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मर्न: शिवससंकल्पमस्तु॥ २॥ 
यजु:० ३४।२ 
यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृतिश्च यज्जोतिरन्तर मृत प्रजास। 
अस्मान्न ऋते किल्ञन कर्म' क्रियते तन्मे मर्न॑: शिवसेकल्पमस्तु॥ ३ ॥ 
>यजु:० ३४।३ 
येनेदम्भूतं भुव॑नम्भविष्यत्‌ परिंगृहीतममृर्तेन सर्व म्‌ 
येन॑ यज्ञस्तायतें सप्तहोंता तन्मे मरन॑ शिवसंकल्पमस्तु ॥ ४॥ 
>यजु:० ३४।४ 
यस्मिन्नचः साम यजू*४षि यस्मिन्‌ प्रतिछिता रथनाभाविवाराः। 
यस्मिंश्चित्तर सर्वमोत प्रजानां तन्‍्मे मर्न: शिवसेकल्पमस्तु ॥ ५ ॥ 
+यजु:० ३४।५७ 
सुषारथिरश्वांनिव यन्म॑नुष्यान्‌ नेनीयते5भीशुभिरवाजिन॑डडव। 
हत्प्रतिष्ठ यद॑जिरं जविष्ठ॑ तन्‍्मे मर्न: शिवसेकल्पमस्तु ॥ ६॥ 
+यजु:० ३४।६ 


। 'पद्यममय भावार्थ । 


प्रभो ! जागते हुए सदा, जो दूर दूर तक जाता है। 
सोते में भी दिव्य शक्तिमय, कोसों दौड़ लगाता है। 
दूर दूर वह जाने वाला, तेजों का भी तेज निधान। 
नित्य युक्त शुभ संकल्पों से, वह मन मेरा हो भगवान्‌ ॥ १॥ 
जिसके द्वारा बुद्धिमान सब, नाना करतब करते हैं। 
सत्कर्मों को करें मनीषीं, वीर युद्ध में मरते हैं ॥ 
पूजनीय अतिशय जिसका है, प्रजावर्ग में अद्भुत्‌ मान। 
नित्य युक्त शिव संकल्पों से, वह मन मेरा हो भगवान्‌ ॥ २॥ 
जिसमें धेर्य, शक्ति चिन्तन की, तथा ज्ञान रहता भरपूर। 
प्राणिमात्र में अमृतमय है, अरु प्रकाश का बहता पूर। 
जिसके बिना नहीं चलता है, निश्चय कोई कार्य विधान। 
नित्य युक्त शिव संकल्पों से, वह मन मेरा हो भगवान्‌ ॥ ३ ॥ 
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अमर तत्व जो त्रय कालों का, भेद यथावत््‌ पाता है। 
बुद्धि, ज्ञान की पाँच इन्द्रियाँ, अहंकार से नाता है॥ 
इन्हीं सप्त ऋत्विज का फैला, जिसमें निशदिन यज्ञ-वितान | 
नित्य युक्त शिव संकल्पों से, वह मन मेरा हो भगवान्‌ ॥ ४॥ 


चार वेद निगमागम सारे, ईशज्ज्ञान के सुन्दर स्त्रोत। 
रथ के पहिये में ज्यों आरे रहते धुर से ओत-प्रोत। 
जंगम-जग का चित्त अचल हो, जिसमें रहता निष्ठावान्‌। 
नित्ययुक्त शुभ संकल्पों से वह मन मेरा हो भगवान्‌॥५॥ 


जो मन शरीर को बागडोर से इधर-उधर ले जाता है। 
चतुर सारथी ज्यों घोड़े को उत्तम चाल चलाता है। 
सदा प्रतिष्ठित हृदय देश में, विपुल तीत्र गति अजर महान्‌। 
नित्य युक्त शिव संकल्पों से वह मन मेरा हो भगवान्‌ ॥६॥ 


। रात्रिकालीन प्रार्थना । 


ओझम्‌ अग्ने त्वर सु जांगृहि वय* सु म॑न्दिषीमहि। 
रक्षा णो5अप्रयुच्छन्‌ प्रब॒ुर्धें नः पुर्नस्कृधि॥ १॥ 
>यजु:० ४। १४ 
आ रात्रि पार्थिव रज॑ पितुरप्रायि धाम॑त्िः। 
दिवः सदौसि बृहती वि तिष्ठस आ त्वेषं व॑र्तते तर्म: ॥ २ ॥ 
--अथर्ववेद १९।४७। १ 
न यस्या पारं ददूशे न योयुवद्धिश्व॑मस्यां नि विशते यदेज॑ति। 
अरिंष्टासस्त उर्वि तमस्वति रात्रि पारम॑शीमहि भद्दे पारम॑शीमहि।। ३ ॥ 
--अथर्ववेद १९।४७।२ 
त्वर्यिं रात्रि वसामसि स्वपिष्याम॑सिे जागृहि। 
गोशभ्यों नः शर्म यच्छाएवें भ्यः पुरुंषेभ्य: ॥ ४॥ 
--अथर्ववेद १९।४७।९ 


रात्रि मार्तरुषसें नः परिं देहि। 
उषा नो अह्े परिं ददात्वहस्तुभ्यें विभावरि॥ ५॥ 
हर --अथर्ववेद १९।४८।२ 


६८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 

हे ( अग्ने ) प्रकाशमान्‌ परमेश्वर ! ( वयम्‌ ) हम ( अप्रयुच्छन ) 
प्रमादरहित होकर ( सुमन्दिषीमहि ) आनन्दपूर्वक आपकी छत्रछाया 
में सोते हैं। हे प्रभो! हमारी ( रक्षाणो ) रक्षा करना। कृपा करके 
( नः ) हमें ( पुनः ) फिर ( त्वं सुजागृहि ) तुम अच्छी प्रकार जगाकर 
( प्रबुधे कृधि ) प्रबुद्ध कर देना॥ १॥ 

हे ९ रात्रि ) रात्रि! तू ( पार्थिवम्‌ ) पृथिवी सम्बन्धी ( रजः ) 
लोक ( पितु: ) परमपिता परमात्मा के बनाये ( धामभिः ) धामों-तेजों 
से ( आ प्रायि ) सब ओर से परिपूर्ण है। तू ( बहती ) बड़ी भारी 
शक्ति वाली होकर ( दिवः ) प्रकाश के ( सदांसि ) स्थानों को ( वि 
तिष्ठसे ) व्याप्त होती है।( त्वेषम्‌ ) तेरा तारागणों से चमकता ( तमः ) 
अन्धकार ( आ वर्तते ) सर्वत्र वर्तता है ॥ २॥ 

( यस्याः ) जिस [रात्रि] का (न ) न ( पार ) पार, और (न) 
न ( योयुवत्‌ ) [ प्रकाश से] पृथक्‌ होने का [स्थान] (९ ददूशे ) 
दिखाई पड़ता है। ( यत्‌ ) जो कुछ ( एजति ) चेष्टा या गति है, 
( सर्वम्‌ ) वह ( विश्वम्‌ ) सब ( अस्याम्‌ ) इस [रात्रि] में (नि 
विशते ) ठहर जाता है। हे ( उर्बि ) फैली हुई ( तमस्वति ) अन्धेरी 
( रात्रि ) रात्रि! हम ( अरिष्टास:ः ) बिना कष्ट पाये हुए ( त) तेरे 
( पारम्‌ ) पार को ( अशीमहि ) पावें। हे ( भद्दे ) कल्याणी रात्रि! 
[तुझे |] ( पारम्‌ ) पार करने की सामर्थ्य को हम ( अशीमहि ) प्राप्त 
करें ॥ ३ ॥ 

हे ( रात्रि ) रात्रि! 

हम (९ त्वयि ) तेरे आधार/विश्वास पर ( वसामसि ) निवास 
करते हैं। ( स्वपिष्यामसि ) हम निश्चिन्त होकर सोवेंगे; क्‍योंकि 
हमें विश्वास है कि तुम ( जागृहि ) जागती रहोगी। ( नः ) हमारी 
( गोभ्यो ) गौओं ( अश्वेभ्य: ) घोड़ों और ( पुरुषेभ्यः: ) लोगों के 
लिए तुम ( शर्म यच्छ ) सुख ही प्रदान करना ॥ ४॥ 

हे ( रात्रि मातः ) रात्रि माता ! 

तुम ( नः ) हमको ( उषसे ) ऊषा के प्रति ( परि देहि ) सौंप 
देना। ( ऊषा ) ऊषा ( नः ) हमें ( अदछ्ले ) दिन को, और ( अहः ) 
दिन फिर ( तुभ्यम्‌ ) तुझ ( विभावरि ) तेजस्विनी/शक्तिदायिनी माता 
की गोद में हमें ( परि ददातु ) सौंप दे, यही प्रार्थना है ॥ ५॥ 


बृहदू-यज्ञ पद्धति 


६५९ 


लहद-यज्ञ पदब्द्धति 
( सासान्य प्रकरण ) 


9० वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


0. लहदयज्ञ पद्द्धति 
आवश्यक निर्देश 

१. यज्ञशाल् वा यज्ञकुण्ड के परिमाण के लिए संस्कारविधि (सामान्य 
प्रकरणम्‌ ) देखें । 

२. यज्ञशाल्रा के चारों ओर ध्वजा-पताका-पल्‍लव आदि बाँथें । नित्य 
मार्जन तथा गोमय से लेपन करें। चाहे यज्ञवेदी हो या यज्ञकुण्ड, आटा, 
हल्दी, कुंकुम, आदि की रंगोली से स्थान को सुभूषित करना उचित है। 

३. समिधा, घृत और होम के द्रव्य संस्कारविधि के अनुसार होने 
चाहिएँ। 

४. चरु या स्थालीपाक मीठा भात, मीठी खीचड़ी, खीर, लड़, 
मोहनभोग का (जो पाकस्थाली में डालकर विधिपूर्वक बनाया गया हो ) 
होना चाहिए । होम के लिए अच्छी प्रकार संस्कार करके पकाया गया अजन्न 
पदार्थ “पुरोडाश ' कहाता है। 

५. यजमान दम्पति उत्तम मांगलिक नवीन स्वदेशी वस्त्र पहन कर ही 
यज्ञ वेदी पर बैठें | यज्ञ वेदी पर बैठकर बातें करना वर्जित है। 

६. संस्कार आदि कराने के निमित्त यजमान, धर्मात्मा, शास्त्रोक्त 
विधि को पूर्ण रूप से जानने हारे, कर्म कुशल, विद्वान, जितेन्द्रिय, निर्लो भ, 
निर्व्यसनी, सुशील, वेदवित्‌, सर्वोपकारी गृहस्थों का 'ऋत्विजों ' के रूप 
में वरण करे । जो एक हो, तो उसका नाम पुरोहित, दो हों, तो ऋत्विग्‌ तथा 
पुरोहित; तीन हों, तो ऋत्विग्‌ू, पुरोहित, अध्यक्ष; और जो चार हों तो 
उनकी संज्ञा, होता, अध्वर्यु, उदगाता, और ब्रह्मा होती है, इनके आसन इस 


प्रकार हैं-- 
कली 
कर नक्नजजकत 


0७ ( 
॥660 
कट ब्रह्मा ८ 
हर ३, 
७, ब्रह्मा के स्थान पर किसी विदुषी स्त्री को बिठाया जावे। 
८. चारों कोणों पर जल से भरे कलश पलल्‍लव एवं नारियल सहित 


सु-अलंकृत कर रखे जावें। 
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उअतथ बृहदयज्ञ € स्रासान्य प्रकरण ) पद्द्धति 
( सत्संग, संस्कारों, पर्वों एवं पारायण यज्ञों पर ) 


अथ ऋत् विग्वरणम्‌ 
यजमानोक्ति:- ओमावसो: सदने सीद। 
ऋत्विगुक्तिः-- ओ सीदामि। 
यजमानोक्ति :- ओ तत्सद्‌ श्री ब्रह्मणो द्वितीयप्रहराद्द्ें 
श्रीएवेतवाराह कल्पे सप्तमे बैवस्वतमन्वन्तरे5ष्टाविंशतितमे 
कलियुगे कलिप्रथमचरणे १, ९७, २९,४९, १०२ सृष्ट्यब्दे २००९ 
वैक्रमाब्दे... संवत्सरे... अयने... ऋतौ... मासे... पक्षे... तिथौ...वासरे... 
नक्षत्रे... लग्ने... मुहूर्ते अन्न * अहम्‌... अद्य... कर्मकरणाय भवतन्‍्तं 
बृणे। 
ऋत्विगुक्ति: ---वृतो5स्मि। 
अथ आहच्यमनममन्त्रा: 
(जितने यज्ञ करनेवाले हों, उतने ही आचमन पात्र हों) 
ओम अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा ॥ १ ॥ इससे एक 
ओम्‌ अमृतापिधानमसि स्वाहा ॥ २॥ इससे दूसरा 
ओ सत्यं यशः श्रीमयि श्री: श्रयतां स्वाहा ॥ ३ ॥ 
इससे तीसरा --तैत्तिरीय आरण्यक प्र० १०। अनु० ३२, ३५ 
तत्पश्चात्‌ बायीं हथेली में जल लेकर नीचे लिखे मन्त्रों से 


अर्थ-विचार-पूर्वक पहले दाहिनी ओर, पश्चात्‌ बायीं ओर के अंगों 


को दाएं हाथ की अनामिका एवं मध्यमा अंगुलियों से स्पर्श करें। 
अथ अड्ढस्पर्शमन्त्राः 


ओ वाड- म आस्येउस्तु। इस मन्त्र से मुख, 
ओ  नसोर्मे प्राणो<स्तु। इस मन्त्र से नासिका के दोनों छिद्र, 
ओम्‌ अश्णोर्मे चश्षुरस्तु। इस मन्त्र से दोनों आँखें; 
ओ कर्णयोर्मे श्रोत्रमस्तु। इस मन्त्र से दोनों कान, 


* उस देश, स्थान का नाम यहाँ लिया जा सकता है, जहाँ यज्ञ हो रहा हो, 
जैसे “जम्बूद्ीपे भरतखण्डे आर्यावर्तान्तर्गते भारत राजधान्यां दिल्‍ली महानगरे '। 


छर वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ बाह्वोर्मे बलमस्तु। इस मन्त्र से दोनों बाह्ु 
ओम्‌ ऊर्वोर्मे ओजोडस्तु। इस मन्त्र से दोनों ज॑ंघा, 
ओम्‌ अरिष्टानि मेडड्रानि तनूस्तन्‍्वा मे सह सन्‍्तु। 
इस मन्त्र से सारे शरीर का माजन करें व जल के ट्टीटे दें। 
-5पारस्करगृ० कण्डिका ३। सू० २०॥ 
अगिनिह्ोत्र करते समय प्रत्येक अग्रिहोत्री (यजमान) को यह 
सुनिश्चित कर लेना चाहिये कि उसने यज्ञोपवीत धारण किया हुआ 
है। यदि यज्ञोपवीत नहीं पहने हैं, तो निम्न यज्ञोपवीत मन्त्रों से 
यज्ञोपवीत स्त्री-पुरुष धारण करें, तथा ब्रत लें-- 
यज्ञोपवीत मन्त्र 
ओ यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्र्यं प्रतिमुल्ल शुभ्र॑ं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेज: ॥ १॥ 
>पार० गृह० २।२।११ 
यज्ञोपवीतमसि यज्ञस्य त्वा यज्ञोपवीतेनोपनह्यामि ॥ २ ॥ 
>+पार० गृह० २।२।११ 
ब्रत- धारण मन्त्र: 
ओ अग्ने ब्रतपते ब्रतं चरिष्यामि तत्ते प्रत्रवीमि तच्छकेयम्‌। 
तेनर्ध्या समिदमहमनृतात्सत्यमुपैमि ॥। न्‍य्मन्त्र ब्रा० १(६।९ 


अथेश्वरस्तुतिप्रार्थनोपासनाममन्त्रा: * 


ओ३म्‌ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परा सुव। 
यदभद्र तन्न आ सुंव ॥ १॥ ->यजुः० ३०।३ 
हिरण्यगर्भ: सम॑वर्त्तताग्रें भूतस्य॑ जातः पतिरेक॑ आसीत्‌। 
स दांधार पृथ्ििवीं द्यामुतेमां कर्स्मैं देवार्य हविषां विधेम॥ २॥ 
>यजु:० १३।४ 
+*# 9. समस्त मन्त्रोच्चारण मधुर स्वर से यजमान ही करे। न शीघ्र और न 
बिलम्व से उच्चारण करे । यजमान यदि मन्त्रोच्चारण करने में असमर्थ 
हो तो पुरोहित वा ऋत्विज उद्गाता मन्त्रोच्चारण करें | देखनेवाले मौन 
बैठें। अर्थ के लिए पृष्ठ ३९ से ४२ तक देखें। 
२. मन्त्रों को बोलते जाना और कुण्ड में समिधाओं का रखते जाना सर्वथा 
त्याज्य है। मन्त्रपाठ के समय केवल परमेश्वर में ही ध्यान लगाना 
चाहिए। 


बहदू-यज्ञ पद्धति ३ 

य आंत्मदा ब॑लदा यस्य॒ विश्व॑ उपासं॑ते प्रशिषं यस्य॑ देवाः। 
यर्स्य॑ च्छायाउमृतं यस्य॑ मृत्यु: कस्में देवाय॑ हविषा विधेम ॥ ३ ॥ 
हर >यजु:० २०। १३ 

यः प्राणतो निमिषतो मंहित्वैक5इद्राजा जग॑तो बभूव॑। 
य ईशें5अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्में देवाय॑ हविषां विधेम ॥ ४ ॥ 
>यजु:० २३।३ 

येन छौरुग्रा पृथिवी च॑ दूढा येन स्वर स्तभितं येन नार्कः। 
यो5अन्तर्रिक्षे रज॑सो विमानः कस्में देवाय॑ हविषां विधेम॥ ५॥ 
>यजु:० ३२।६ 

प्रजांपते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परि ता ब॑भूव। 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों5अस्तु व॒यं स्यथांम॒ पत॑यो रयीणाम्‌॥ ६॥ 
ड़ नक्रे० १०।१२१।१० 

स नो बन्धुर्जनिता स विधाता धामानि वेद भुव॑नानि विश्वां। 
यत्र॑ देवा अमृत॑मानशानास्तृतीये . धाम॑न्नध्यैर॑यन्त ॥ ७॥ 
हर >यजु:० ३२।१० 

अग्रे नय॑ सुपथा राये5अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 
युयो ध्युस्मज्ज|हुराणमेनो भूयिष्ठान्ते नर्म॑ उक्ति विधेम॥ ८ ॥ 


>यजु:० ४०। १६ 
अथ स्वस्तिवाच्ननम्‌ 
ओर३म्‌ अग्निमीव्ठे पुरोहितं यज्ञस्य॑ देवमृत्विज॑म्‌। 
होतारं रत्नधात॑मम्‌॥ १॥ हु --क्रे० १।१।१ 
स न: पितेव॑ सूनवेउग्नें सूपायनो भ॑व। 
सर्च॑स्वा नः स्व॒स्तयें॥ २॥ --क्र० १।१।९ 


स्वस्ति नो मिमीतामश्विना भर्ग: स्वस्ति देव्यदितिरनर्वर्ण: । 
स्वस्ति पूषा अर्सुरो दधातु नः स्व॒स्ति द्यावापृधिवी सुचेतुना ॥ ३ ॥ 
-क्र० ५७५।५१।११ 
स्वस्तयें वायुमुर्प॑ ब्रवामहै सोम स्वस्ति भुव॑नस्य यस्पतिं:। 
बहस्पतिं सर्व॑गणं स्व॒स्तयें स्वस्तर्य आदित्यासों भवन्तु नः ॥ ४ ॥ 
-कऋ० ५।५१।१२ 


ड़ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
विश्वें देवा नो अद्या स्वस्तयें वैश्वानरो वर्सुरग्रिः स्वस्तयें । 
देवा अवन्त्वृभर्व: स्वस्तयें स्व॒स्ति नो रुद्र: पात्वंहसः ॥ ५॥ 


-कऋ० ५।५१।१३ 
स्वस्ति मिंत्रावरुणा स्वस्ति प॑थ्ये रेवति। 
स्वस्ति न इन्द्रश्चाग्रिए्च॑ स्व॒स्ति नों अदिते कृधि ॥ ६॥ 
जग जेब्० ७५।०१५। १५४ 


स्वस्ति पन्थामनु चरेम सूर्याचन्द्रमसांविव । 

पुनर्ददताध्न॑ता जानता सं गमेमहि॥। ७॥. ऋण ०५।५१। १५१० 

ये देवानों यज्ञियाँ यज्ञियानां मनोर्यज॑त्रा अमृर्ता ऋतज्ञाः। 

ते नो रासन्तामुरुगायमद्य यूयं पांत स्वस्तिभिः सर्दा नः॥ ८ ॥ 
+-ऋक्० ७।३०। १० 

येभ्यों माता मर्धुमत्पिन्व॑ते पर्यः पीयूष चौरदितिरद्रिबर्हा:। 

उक्थंशुष्मान्‌ वृषभरान्त्स्वप्र॑सस्ताँ आंदित्याँ अनु मदा स्वस्तयें ॥ ९॥ 

नृचक्षसो अनिमिषन्तो अर्ह्णा बृहद्देवासों अमृतत्वर्मानशु: । 

ज्योतीर॑था अहिमाया अरनांगसो दिवो वर्ष्मार्ण बसते स्वस्तयें॥ १० ॥ 

सम्राजो ये सुवृधों यज्ञमांययुरप॑रिह्वृता दध्चिरे दिवि क्षय॑म्‌। 

ताँ आ विंवास नम॑सा सुवृक्तिभिर्महो आंदित्याँ अर्दितिं स्व॒स्तयें॥ ११॥ 

को वः स्तोमें राधति य॑ं जुजोंषथ विश्वें देवासो मनुषो यतिष्ठन॑ । 

को वॉध्वरं तुंविजाता अर करद्यो नः पर्षदत्यंहः स्वस्तयें ॥| १२ ॥ 

येभ्यो होत्रों प्रथमार्मायेजे मनु: समिद््धाग्रिर्मन॑सा सप्तहोतृभि:ः । 

त आंदित्या अभ॑यं शर्म यच्छत सुगा न॑: कर्त सुपर्था स्व॒स्तयें ॥। १३ ॥ 

यईशिरि भुव॑नस्य प्रचेंतसो विश्व॑स्य स्थातुर्जगतश्च मन्त॑वः । 

ते न॑: कृतादकृंतादेन॑सस्पर्यद्या देवासः पिपृता स्वस्तयें॥ १४॥ 

भरेष्विन्द्रे सुहवे हवामहेंउहोमुर्चे सुकृतं दैव्यं जन॑म्‌। 

अग्नि मित्र वरुणं सातये भगं चद्यावापृथिवी मरुत॑: स्वस्तयें ॥ १७ ॥ 

सुत्रार्माणं पृथिवीं द्यामनेहसस सुशर्मीणमर्दितिं सुप्रणीतिम्‌ । 

दैवीं नावें स्वरित्रामनांगसमस्त्र॑वन्तीमा रूंहेमा स्व॒स्तयें॥ १६॥ 

विश्वे यजत्रा आधि वोचतोतये त्राय॑ध्व॑ नो दुरेवाया अभिह्ल्तः । 

सत्ययां वो देवहूत्या हुवेम श्रण्वतो देवा अव॑से स्वस्तयें॥ १७॥ 


बृहदू-यज्ञ पद्धति ८ 
अपामीवामप विश्वामनाहुतिमपार्रातिं दुर्विदत्रामघायतः । 
आरे देंवा द्वेषों अस्मद्युयोतनोरु णः शर्म यच्छता स्वस्तयें ॥ १८ ॥ 
अर्रिष्टः स मर्तो विश्व एधते प्र प्रजाभिजायते धर्म णस्परि। 
यमांदित्यासो नय॑था सुनीतिभिरति विश्वानि दुरिता स्वस्तयें॥ १९॥ 
यं देंवासो5वैथ वाज॑सातौ यं शूर॑साता मरुतो हिते धर्नें। 
प्रा्तर्यावाणं रथ॑मिन्द्र सानसिमर्रिष्यन्तमा रुंहेमा स्व॒स्तयें ॥ २० ॥ 
स्वस्ति न॑: पथ्यांसु धन्व॑सु स्वस्त्य१प्सु वृजने स्वरवेति। 
स्वस्ति न॑ः पुत्रकृथेषु योनिषु स्वस्ति राये मरुतो दधातन ॥ २१॥ 
स्वस्तिरिद्धि प्रप॑थे श्रेष्ठा रेक्ण॑स्वत्यभि या वाममेतति। 
सा नो अमा सो अर॑णे नि पांतु स्वावेशा भ॑वतु देवगोंपा ॥ २२ ॥ 
>+ऋ० १०।६३।३-१६ 
इषे त्वोर्जे त्वां वायर्व॑ स्थ देवो व॑ः सविता प्रार्पयतु श्रेष्ठतमाय 
कर्माण 5आप्यायध्वमध्न्या 5इन्द्रांय भागं प्रजाव॑तीरनमीवा5- 
अयक्ष्मा मा व॑ स्तेन5ईशत माघर्शर सो श्रुवाउअस्मिन्‌ गोप॑तौ स्यात 
बह्लीर्यज॑मानस्य पशून्‌ पांहि॥। २३॥ >यजु:० १।१ 
आ नों भद्गाः क्रत॑वो यन्तु विश्वतो5द॑ब्धासो 5अप॑रीतास उद्धिद॑: । 
देवा नो यथा सदमिदवृधेअसन्नप्रायुवो रक्षितारों दिवेदिंवे ॥| २४ ॥ 
हर >यजु:० २० । १४ 
देवानों भद्ठा सुमतित्रौ/जूयतां देवानां*४ * रातिर॒भि नो निर्वर्तताम्‌। 
देवाना* सख्यमुरपसेदिमा वयं देवा न5आयु: प्रतिरन्तु 
जीवसें ॥ २० ॥ >यजु:० २०। १५ 
तमीशरान जग॑तस्तस्थुषस्पति धियज्जिन्वमव॑से हमहे वयम्‌ । 
'पूषा नो यथा वेदसामस॑दवृधे रक्षिता पायुरद॑ब्धः स्वस्तयें ॥| २६ ॥ 
ष हु >यजु:० २५। १८ 
स्वस्ति न5 इन्द्रों वृद्धश्र॑वाः स्वस्ति न॑: पूषा विश्ववेंदाः। 
स्वस्ति नस्ता्ष्यो 5अर्रिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ २७॥ 
>यजु:० २५०। १९ 


* 29, < का “ग्वड्भ” रूप उच्चारण अशुद्ध है। यह चिह्न स्वर के आनुनासिक 
उच्चारण के लिए हैं। 


७६ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
भद्र कर्णेभिः श्रूणुयाम देवा भद्गं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः। 
स्थिरैरड्रैस्तुष्ट वाः् स॑स्तनूभिव्यशेमहि देवहिंतं यदायु: ॥ २८ ॥ 
झयअजु:० २०। २१ 
अग्न आ याहि वीतये गृणानो हव्यदातये। 
नि होता सत्सि बहिंषि॥ २९॥ 
त्वमग्रे यज्ञानां होता विश्वेषां हित: । 
देवेभिमानुषे जने॥ ३०॥ >-साम० पू० १।१५।२ 
ये त्रिंषप्ता: प॑रियन्ति विश्वां रूपाणि बिश्र॑तः । 
वाचस्पतिर्बल्ा तेषों तन्‍वो| अद्य द॑धातु मे॥ ३१॥ 
>-अथर्व० १।१।१ 
इति स्वस्तिवाचनम्‌ 


जसाम०पू० ५॥१५।१२ 


अथ शान्तिकरणम्‌ 

ओझएम्‌ शूं न॑ इन्द्राग्मी भंवतामवोधशि: शं न इन्द्रावरुणा रातह॑व्या। 
शमिन्द्रासोमां सुविताय शंं यो: शं न इन्द्रांपूषणा वाज॑सातौ ॥ १ ॥ 
. >-ऋ० ७।३५।१ 

शं नो भगः शर्मु नः शंसों अस्तु शं नः पुर॑न्धिः शर्मु सन्‍्तु राय॑: । 
शं न॑: सत्यस्य॑ सुयम॑स्य शंस: शं नो अर्यमा पुरुजातो अस्तु॥ २॥ 
ड़ --ऋ० ७।३५।२ 

शंनों धाता शर्मु धर्ता नों अस्तु शं न॑ उरूची भ॑वतु स्वधा्ि:: । 
शं रोदसी बृहती शं नो अद्विः शं नों देवानों सुहवांनि सन्‍्तु॥ ३ ॥ 
_ --ऋ० ७।३५।३ 

शं नो अग्निज्योतिरनीको अस्तु शं नों मित्रावरुणावश्विना शम्‌ । 
शं न॑: सुकृताों सुकृतानिं सन्तु शं न॑ इषिरो अभि वांतु वात॑: ॥ ४॥ 
ड़ हर ड़ +-ऋण" ७।३५।४ 

शं नो दछावापृथिवी पूर्वहूंती शमन्तर्रिक्षं दृशर्यें नो अस्तु। 
शं न ओष॑धीर्वनिनों भवन्तु शं नो रज॑सस्पतिरस्तु जिष्णु: ॥ ५ ॥ 
+-ऋक्र०ण ७।३०।५ 


बहदू-यज्ञ पद्धति 9७ 
शं न इन्द्रो वर्सुंभिर्देवो अस्तु शमांदित्येभिर्वरुण: सुशंस:। 
शं नों रुद्रो रुद्रेभिजलांषः शांं नस्त्वष्टा ग्राभिरिह श्रृंणोतु॥ ६॥ 
_-ऋ० ७।३५।६ 
शं नः सोमों भवतु ब्रह्म शं नः शं नो ग्रावाण: शर्म सन्‍्तु यज्ञाः । 
शं नः स्वरूणां मितयों भवन्तु शूं न॑: प्रसव : शम्व॑स्तु वेदिं: ॥ ७॥ 
हु -ऋण० ७।३५।७ 
शं न सूर्य उरुचक्षा उर्देतु शं नश्चर्तस्त्र: प्रदिशों भवन्तु। 
शं न॒ः पर्वीता श्रुवयों भवन्तु शं नः सिन्ध॑वः शर्म सन्त्वाप॑: ॥ ८ ॥ 
हु हु --ऋ० ७।३५।८ 
शं नो अर्दितिर्भवतु ब्रतेभिः शं नो भवन्तु मरुत॑: स्वर्काः। 
शं नो विष्णु: शर्म पूषा नो अस्तु शं नों भवित्रं शम्ब॑स्तु वायु: ॥ ९॥ 
ः हु --ऋ० ७।३५०।९ 
शं नो देवः स॑विता त्राय॑माण: शं नो भवन्तूषसों विभातीः । 
शं न॑: पर्जन्यों भवतु प्रजाभ्य: शं नः क्षेत्रस्थ पतिरस्तु शम्भु:ः ॥ १०॥ 
+-क्र० ७।३०।१० 
शं नो देवा विश्वदेंवा भवन्तु शं सर॑स्वती सह धीभिरस्तु। 
शम॑भिषाचः शर्म रातिषाच:ः शं नों दिव्या: पा्थिवा: शं॑ नो अप्या: ॥ ११॥ 
+क्र० ७।३०।११ 
शं न॑: सत्यस्य पत॑यो भवन्तु शं नो अर्वन्‍्तः शर्मुं सन्‍्तु गारव॑: । 
शं न॑ ऋभव॑: सुकृत॑: सुहस्ताः शं नो भवन्तु पितरो ह॒वेंषु॥ १२ ॥ 
ः --ऋण० ७।३५।१२ 
शं नो अज एकपाहेवो अंस्तु शं नोउहिर्बुध्न्य : शं सं॑मुद्रः । 
शं नो अपां नपांत्पेरुर॑स्तु शं नः पृश्निर्भवतु देवगोंपा॥ १३॥ 
हि --ऋण० ७।३५। १३ 
इन्द्रो विश्व॑स्थ राजति। 
शन्नों5अस्तु द्विपदे शं चतुष्पदे॥ १४॥ 
शन्नो वात: पवता*& शज्न॑स्तपतु सूर्य्य) । 
शन्नः कर्निक्रदद्‌ देवः पर्जन्योउअभि व॑र्षतु॥ १५॥ 
ज-यजु:० ३६। १५० 


-यजुः० ३६।८ 


७८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
अहांनि शम्भ॑वन्तु नः शः रात्रीः प्रतिं धीयताम्‌ । 
शन्न॑ इन्द्राग्री भैवतामवोधि:ः शन्नउइन्द्रावरुणा रातह॑व्या । 
श्न॑ इन्द्रापूषणा वाज॑सातौ शमिन्द्रासोमा सुविताय शँयो: ॥ १६॥ 
-अजु:० ३६।१५१ 
शन्नों देवीर॒भिष्टैय5आपों भवन्‍्तु पीतयें । 
शॉँयोर भिस्त्र॑वन्तु नः ॥ १७॥ >यजु:० ३६।१२ 
दो: शान्तिरन्तरिक्षः शान्ति: पृथिवी शास्तिरापः शान्तिरोष॑धयः 
शान्ति: । वनस्पत॑य: शान्तिविश्वें देवा: शान्तिरत्रह्य शान्ति: सर्व 
शान्तिः शान्तिरेव शाच्तिः सा मा शान्तिरेधि॥ १८ ॥ 
>+यजु:० ३६। १७ 
तच्च॒क्षुर्देवर्हिंतं पुरस्ताच्छुक्रमुच्च॑रत्‌। पश्येंम शरद॑ः श॒तं जीवेंम 
शरद॑ः शत* श्रूर्णुयाम शरद: श॒तं प्रत्न॑वाम शरद॑ः शतमदीनाः 
स्याम शरद: शततं भूयश्च शरद: शतात्‌॥ १९ ॥ --यजु:० ३६। २४ 
यज्जाग्रंतो दूरमुदैति दैवं तदु सुप्तस्य तथैवैति। 
दूरड्डमं ज्योतिषां ज्योतिरेक॑ तन्मे मर्न: शिवर्स कल्पमस्तु ॥ २० ॥ 
का >यजु:० ३४। १ 
येन कमीण्यपसों मनीषिणों यज्ञे कृण्वन्तिं विदर्थेषु धीरा: । 
यद॑पूर्व यक्षमन्तः प्रजानां तन्‍्मे मन: शिवसेकल्पमस्तु॥ २९१॥ 
ह >यजु:० ३४।३ 
यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृतिश्च यज्जोतिरन्तर मृत प्रजास॑। 
यस्मान्न ऋते किज्चन कर्म क्रियते तन्‍्मे मन: शिवर्स कल्पमस्तु ॥ २२॥ 
>यजु:० ३४।३ 
येनेदं भूतं भुव॑नं भविष्यत्‌ परिंगृहीतममृत्तेन सर्वम्‌। 
येन॑ यज़ञस्तायतें सप्तहोंता तन्मे मन: शिवसेकल्पमस्तु॥ २३॥ 
>यजु:० ३४।४ 
यस्मिन्रचः साम यजू«5षि यस्मिन्‌ प्रतिछिता रथनाभाविवाराः । 
यस्मिंश्चित्तर सर्वमोतत प्रजानां तन्मे मर्न: शिव कल्पमस्तु ॥ २४॥ 
>-यजु:० ३४।५ 


आम 
सुषारथिरश्वांनिव यन्म॑नुष्यान्‌ नेनीयते5 भीशुंभिवाजिन॑ इव । 

हत्प्रतिष्ठं यद॑जिरं जविष्ठ॑ तन्‍्मे मर्न: शिवसंकल्पमस्तु ॥ २५॥ 
झ-यजु:० ३४।६ 
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स नः पवस्व शं गवे शं जनाय शमर्वते। 


शं॑ राजन्नोषधी भ्य: ॥ २६॥ --साम० ऊत्तरा० १।१।३ 
अभय नः करत्यन्तर्रिक्षमर्भयं चद्यावांपृथिवी उभे इमे। 
अभभ॑यं पश्चादर्भयं पुरस्तांदुत्तरादंधरादभ॑यं नो अस्तु॥ २७॥ 
हर >-अथर्व० १९।१०।५ 
अभ॑यं मित्रादर्भयममित्रादर्भयं ज्ञातादर्भ॑यं परोक्षांत्‌। 
अभ॑यं नक्तमर्भयं दिवां नः सर्वा आशा मर्म मित्र भ॑वन्तु॥ २८ ॥ 
“आथर्ज० १९।१०५।६ 


॥ इति शान्तिकरणम्‌ ॥ 
लहद यज्ञ ( सामान्य प्रकरण ) की विधि 
१. समिथा चयनम्‌ 
२. अग्न्याधानम्‌ 
३. अग्नि प्रदीपन देखें पृष्ठ ४३, ४४ 
४. समिदाधानम्‌ एवं ४५ 
५. पज्च घृताहुतयः 
६. जल सिज्चनम्‌ 
७. आदि के 
८. प्रात:, सायं अथवा दोनों - देखें पृष्ठ ४६ से ४८ 
कालों का प्रधान होम * (पूर्णाहुति को छोड़कर ) 


९. मुख्य होम (पर्व, संस्कार या 
लोकाचार अथवा पारायण या 
अन्य विशेष वेद मन्त्रों द्वारा 
१०. पर्व, संस्कार या लोकाचार सम्बन्धी अन्य कार्यक्रम 
११. पूर्णाहुति प्रकरण देखें पृष्ठ ८० से ८२ तक 
१२. महावामदेव्यगान देखें पृष्ठ ८७ से ८८ तक 


*  नित्यकर्म पहले करना है, अन्य सब क्रियाएँ उसके बाद। 
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बहद यज्ञ ( पूर्णाहुति-प्रकरण ) 
( क )> अन्त की आघधारावाज्याभागाहुति मन्त्राः 
ओम अग्नरये स्वाहा ॥ १ ॥ इदमग्रये-इदं न मम ॥ 
इस मन्त्र से वेदी के उत्तर-थाय अआग्रि में आह्ुति दें। 
ओम्‌ सोमाय स्वाहा ॥ २॥ इदं सोमाय-इदं न मम ॥ 
>-गोभिल० गृह्मय ० १।८। २४ 
इस मन्त्र से वेदी के दक्षिण- भाग आरिन में आह्ुति दें। 
ओम ्‌ प्रजापतये स्वाहा ॥ ३ ॥ इदं प्रजापतये-इदं न मम ॥ 
ओम इन्द्राय स्वाहा ॥ ४ ॥ इृदमिन्द्राय-इदं न मम ॥ 
इन दो मनन्‍्त्रों से वेदी के मध्य अग्रि में आहुति देनी । 
उसके पश्चात्‌ शुद्ध किये हुए उसी घछुतपात्र में से खुबवा को 
भरके प्रज्वयलित समिधाओं पर व्याह्मति की चार आह्ुति देवें-- 
( सत्र ) व्याहत्याहुति मन्त्राः 
ओ भूरग्रये स्वाहा ॥ इदमग्रये-इदं न मम ॥ १॥ 
ओ  भुवर्वायवे स्वाहा ॥ इदं वायवे-इदं न मम ॥ २ ॥ 
ओ  स्वरादित्याय स्वाहाँ ॥ इृदमादित्याय--डदं न मम ॥ ३ ॥ 
ओ  भूर्भुवः स्वरग्निवाय्वादित्येभ्यः स्वाहा ॥ 
इदमग्रिवाय्वादित्येभ्य:-इदं न मम॥ ४॥ 
ये चार घी की आहुति देकर निम्न मन्त्र से स्विष्कृत्‌ होमाहुति 
दें। यह घ्त की अथवा थात की होनी चाहिए । 
(ग ) स्विष्टकृत होमाहुति 
ओ  यदस्य कर्मणो&त्यरीरिचं यद्वा न्‍्यूनमिहाकरम्‌। 
अग्रिष्टत्स्विष्टकृद्धिद्यात्‌ सर्व स्विष्टं सुहुतं करोतु मे। अग्रये 
स्विष्टकृते सुहुतहुते सर्वप्रायश्चित्ताहुतीनां कामानां समर्व्द्धयित्रे सर्वान्निः 
कामान्त्समर्व्दय स्वाहा ॥ इृदमग्रये स्विष्टकृते-इडदं न मम ॥ 
>-आश्व० १।१०।२२; शतपथ ब्रा० १४।९।४। २४ 
इससे एक आहुति करके ग्रजापत्याहुति अयले मन्त्र को मन में 
बोल के देनी चाहिए-- 
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(घ ) प्रजापत्याहुति 
ओ  प्रजापतये स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये-इदं न मम ॥। 
उपरोक्त मौन आहुति देकर चार आज्याहुति छुत की देवें। 
( डर ) आज्याहुतिमन्त्रा: ( पवमानाहुतयः ) 
ओ  भूर्भुवः स्व: । अग्नम आयूषि पवस आ सुवोर्जमिषें चर नः ॥ 
आरे बांधस्व दुच्छुनां स्वाहा ॥ इदमग्रये पवमानाय--इद न मम ॥ १॥ 
ओ  भूर्भुवः स्व॑: । अग्निक्रंषि: पर्वमान: पाउ्च॑जन्यः पुरोहित: ॥ 
तमींमहे महागयं स्वाहा ॥ इृदमग्रये पवरमानाय--इृदं न मम ॥ २ ॥ 
ओ ं भूर्भुवः स्व॑: | अग्रे पव॑स्व॒ स्वरा अस्मे वर्चा सुवीर्यम्‌॥ 
दर्ध॑द्रयिं मयि पोषं स्वाहा ॥ इृदमग्रये पवमानाय-इृदं न मम ॥ ३ ॥ 
जज तेब्०ण ९ |६६॥। ५९-२५ 
ओ  भूर्भुवः स्व॑: । प्रजांपते न त्वदेतान्यन्यो विश्वां जातानि 
परि ता ब॑भूव। यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु व॒यं स्यांम पत॑यो 
रयीणां स्वाहाँ॥ इदं प्रजापतये-इदं न मम ॥ ४॥ 
जज तजेद० १०।२१५२१२५।१५० 
इनसे घत की चार आह्ुति देकर “अष्टाज्याह्ुति ' के निम्नलिखित 
मन्त्रों से सर्वत्र मंगलकार्यो में ८ (आठ) आह्दुति देवें। वे आठ 
आह्ति मन्त्र यह हैं-- 
( च ) अष्टाज्याहुतिमन्त्राः 
ओ त्वं नॉ5अग्ने वरुण स्य विद्वान्‌ देवस्य हेव्ठो5व॑ यासिसीष्ठा: । 
यजिष्टो वह्लितमः शोशचानो विश्वा द्वेषोंसि प्र मुमुग्ध्यस्मत्‌ स्वाहा । 
इदमग्रीवरुणाभ्याम्‌ू-इदं न मम ॥ १॥ +क्र० ४।१।४ 
ओ स त्वं नो अग्रेग्वमो भ॑वोती नेदिंछ्ठो 5अस्या उषसो व्युष्टौ । 
अर्व॑ यक्ष्व नो वरुणं ररांणो वीहि मृव्ठीकं सुहवों न एधि स्वाहा ॥ 
इदमग्रीवरुणाभ्यामू-इदं न मम ॥ २॥.... ऋण ४ड।१५।॥५ 
ओम ्‌ इमं में वरुण श्रुधी हव॑म॒द्या च॑ मृव्ठय। त्वाम॑व॒स्युरा 
अके स्वाहा ॥ इर्दे वरूुणाय--इदं न मम ॥ ३ ॥ ---ऋ० १।२०५०। १९ 
ओ  तत्त्वां यामि ब्रहाणा वन्द॑मानस्तदा शांस्ते यर्ज॑मानो 
ह॒विशभि | अहेव्ठमानो वरुणेह बोध्युरुशंस मा न आयु: प्र मोषी 
स्वाहाँ॥ इदं वरुणाय--इदं न मम ॥ ४ड॥ .. +>क्र० १।२४। ११ 
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ओ ये ते शतं वरुण ये सहस्त्रं यज्ञिया पाशा वितता महान्तः । 
तेभिनों5अद्य सवितोत विष्णुर्विश्वे मुछ्चन्तु मरूुतः स्वर्का: स्वाहाँ ॥ 
इदं वरुणाय सवित्रे विष्णवे विश्वेभ्यो देवेभ्यो मरुझ्धय:ः 
स्वर्केभ्यः:--इृद न मम ॥ ५ ॥ >+पारग्गृग्सू० १।२।८ 
ओम्‌ अयाश्चाग्नेडस्यनभिशस्तिपाश्च सत्यमित्त्वमयासि। 
अया नो यज्ञ वहास्यया नो धेहि भेषज*& स्वाहा ॥ इृदमग्रये अयसे-- 
इद न मम ॥ ६ ॥ >+पारग्गुग्सू० १।२।८ 
ओम उर्दुत्तम॑ वरुण पाश॑म॒स्मदवांधमं वि म॑ध्यमं श्रैथाय। 
अर्था वयमांदित्य ब्रते तवानांगसो अर्दितये स्यथाम॒ स्वाहाँ॥ इदं 
वरुणाय55दित्यायाडदितये च-इृदं न मम ॥ ७॥ 
कण १।॥२४। १५ 
ओ भव॑तन्नः सर्मनसौ सर्चेतसावरेपसौं। मा यज्ञः हि: सिष्ट 
मा यज्ञप॑तिं जातवेदसों शिवौ भ॑वतमद्य नः स्वाहा॥ इदं 
जातवेदोभ्याम्‌-इदं न मम्‌॥ ८ ॥ >यजु:० ५।३ 
इसके बाद यदि पूर्णमासी या अमावास्या हो तो पूर्णमासी या 
अमावस्या की आहुतियाँ देकर तदुपरान्त प्‌र्णाहुति करें । 


( छ ) पू्णाहुतयः 
ओझम्‌ पूर्णा द॑र्वि परा पत सुपूर्णा पुनराप॑त। 
वस्नेव॒ विक्रींणावहाउ इषमूर्जश४शतक्रतो ॥ --यजु: ० ३ । ४९ 
ओझशम्‌ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 


पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ >ज्राह्मण ग्रन्थ 
पुनः इस मन्त्र से तीन बार बोलकर तीन आहुतियाँ देवें । 
ओ सर्व वै पूर्ण*४ स्वाहा ॥ 


पूर्णाह्ति के पश्चात्‌ यजमान, ऋत्विक तथा यजमान और ऋत्विक 
दोनों हाथ जोड़ कर इन मन्त्रों से प्रार्थना करें। 


१. पूर्णाहुति से पहले, यदि चाहें तो “स्विष्टकृदाहुति ' से “प्रायश्चित्ताहुति ' के 
रूप में आहुति दे सकते हैं। 

२. पूर्णाहति के पश्चात्‌ '““वसो पवित्रमसि शतधारम्‌'! मन्त्र पढ़कर अवशिष्ट 
घूत का अग्नि में प्रक्षेप करना अनुचित है। 
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यजमान प्रार्थना 
ओम ्‌ अग्गें ब्रतपते ब्रतम॑चारिषं तदशक तनन्‍्मेंडराधीदमहं 

य एवास्मि सोउस्मि॥ ->यजुः० २। २८ 
ऋच्त्विक्‌ृ प्रार्थना 

ओ यज्ञ यज्ञ ग॑च्छ यज्ञप॑तिं गच्छ स्वां योनिं गच्छ स्वाहा । 

एष तें यज्ञो यज्ञ॑पते सहसूक्तवाकः सर्व॑वीरस्तं जुषस्व॒ स्वाहा॥। 

झयजु:० ८।२२ 

यजमान और ऋत्विक्‌ की सम्सित्ठित प्रार्थना 


ओम अग्रें ब्रतपास्त्वे ब्रैतपा या तव॑ तनूर्मय्यभूदेषा सा त्वयि यो 
मर्म॑ तनूस्त्वव्यभृंदियः सा मयि यथायथ्थं नौं ब्रतपते ब्न॒तान्यनु मे 


दीक्षां दीक्षापतिरम९ स्तानु तपस्तप॑स्पति:॥ . >यजु:० ५ । ४० 
ओम इष्टो यज्ञो भूगुंभिराशीर्दा वर्सुंभिः। 

तस्य॑ न इष्टर्स्य॑ प्रीतस्य द्रविणेहाग॑मे: ॥ >-यजु:० १८। ५६ 
ओम इष्टो अग्निराहुतः पिपर्तु न इष्ट ९ हविः। 

स्वगेदं देवेभ्यो नर्म: ॥ >यजु:० १८। ५७ 
ओ येन वह॑सि सहस्त्रं येनांग्रे सर्ववेद्सम । 

तेनेमं यज्ञ नो नय स्वर्देवेषु गन्त॑वे ॥ >यजु:० १८।६२ 
ओ  प्रस्तरेण परिधिनां स्त्रुचा वेद्यां च बर्हिां । 

ऋचेमं यज्ञं नो नय स्वर्देवेषु गन्त॑वे ॥ >यजु:० १८।६३ 
ओ यद्‌ दत्तं यत्प॑रादान॒ यत्पूर्त याश्र दक्षिणा:। 

तद ग्रिर्वैश्वकर्मणः स्वर्देवेषु नो दध्यत्‌॥ >यजु:० १८ । ६४ 
ओ यत्र धारा अन॑पेता मधोर्घृतस्य॑ च॒ या: । 

तद ग्निर्वैश्वकर्मणः स्वर्देवेषु नो दधत्‌॥ >यजु:० १८। ६८ 


ओम्‌ आ ब्रह्म॑न्‌ ब्राह्मणो ब्रह्मवर्चसी जांयताम्‌ आ राष्ट्र रांजन्यू: 
शूर॑डइषव्योउतिव्याधी महारथो जायतां दोगश्चींधेनुवोढांडनड्वानाशुः 
सप्तिः पुर॑न्धियोषां जिष्णू रथेष्ठा: सभेयो युवाउस्य यज॑मानस्य 
वीरो जाँयतां। निकामे निकामे नः पर्जन्यों वर्षतु फरल॑वत्यो 
न5ओष॑धय:ः पच्यन्तां योगक्षेमो न: कल्पताम्‌॥ --यजु:० २२। २२ 
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ईशवर- प्रार्थना 
ओ तनूपा5अंग्रेडसि तन्व् मे पाहि।॥ १॥ 
ओ आयुर्दाउअंग्रेडस्यायुमेंदेहि ॥ २ ॥ 
ओ वर्चोदाउअग्रेडसि वर्चो' मे देहि॥ ३ ॥ 
ओ  अग्रे यन्में तन्वाउऊन तन्‍्म5आपूण ॥ ४ ॥ >यजु:० ३। १५७ 
ओ तेजोंडसि तेजो मर्यिं धेहि॥ ५ ॥ 
ओ वीर्य्मसि वीर्य मर्यि धेहि ॥ ६॥ 
ओ बरल॑मसि बल मर्थिं धेहि॥ ७॥ 
ओं ओजोडसि ओजो मयि धेहि॥ ८ ॥ 
ओ  मन्युर॑सि मन्युं मर्यि धेहि ॥ ९॥ 
ओ सहोंसिडुसहो मर्यिं धेहि॥ १०॥ >-यजु:० १९।९ 
ओ यत्तेड्ग्े तेजस्तेना5हं तेजस्वी भूयासम्‌॥ ११॥ 
ओ  यत्तिड्ग्ने वर्चस्तेनाउहं वर्चस्वी भूयासम्‌॥ १२॥ 
ओ यत्तेउग्ने हरस्तेनाउह हरस्वी भूयासम्‌॥ १३॥ 
>-तैत्तिरीय आरण्यक ४४। २; आश्व० गृ० १५।२१५।४ 
ओ मेधां मे देव: सविता आदधातु॥ १५४॥ 
ओ मेधां मे देवी सरस्वती आदधातु॥ १५॥ 
ओ मेधां मे अश्विनौ देवावाध्षत्तां पुस्करस्त्रजी॥ १६॥ 
>पार० गृ०, २।४।८ 
ऋचत्विक्‌ द्वारा आशीर्वाद 
यजमान को आशीर्वाद देने के लिये ऋत्विक/ ब्रह्मा जी के द्वारा 
जल छिड़कना ही श्रेयस्कर है, फूलों को तोड़-तोड़ कर फेंकना 
उचित नहीं। जल छिड़कते समय ऋत्विक तथा अन्य सभी लोग 
एक स्वर में बोलें-- 
ओं आपो हि ष्ठा म॑योभुवस्ता न ऊर्जे दंधातन। 
महे रणांय चक्षसे ॥ 5 यजु:० ११५।०० 
ओ सत्या: सन्‍्तु यजमानस्य कामा:। 
ओ सफला सन्‍्तु यजमानस्य कामा:। 
ओ शुभं भवतु। ओं स्वस्ति। ओं स्वस्ति। ओं स्वस्ति॥ 


बृहदू-यज्ञ पद्धति ८ 
२. दर्शोष्टि ( अमावस्या-यज्ञ ) विधिः 

कृष्णपक्ष की अमावस्या और शुक्लपक्ष की पूर्णमासी के दिन 
होने वाले पाध्षिक-यज्ञ कहाते हैं, जिनके नाम क्रमश: दर्शेष्टि और 
पौर्णमासेष्टि भी हैं । अमावस्या को दर्श भी कहते हैं। अत: अमावस्या 
के दिन होनेवाला यज्ञ 'दर्श-याग या दर्शेष्टि' नाम से प्रसिद्ध है। 

अमावस्या को बृहद्‌ यज्ञ की पूर्णाहुति को छोड़ सारी विधि पूरी 
करके पहले स्थालीपाक की तीन विशेष आहुतियाँ निम्न मन्त्रों से दें-- 

ओम अग्रये स्वाहा ॥ १॥ 

ओम  इन्द्राग्रीभ्यां स्वाहा ॥ २॥ 

ओ  विष्णवे स्वाहाँ॥ ३॥ 

घूत की चार व्याहति आहुतियाँ निम्न मन्त्रों से दें-- 

ओ  भूरग्रये स्वाहा ॥ इदमग्रये-इदं न मम ॥ 

ओ भूवर्वायवे स्वाहा ॥ इदं वायवे-इदं न मम ॥ 

ओ  स्वरादित्याय स्वाहा ॥ इृदमादित्याय--इदं न मम॥। 

ओ  भूर्भुवः स्वरग्निवाय्वादित्येभ्यः स्वाहा ॥ 

इदमग्रिवाय्वादित्येभ्य:-इदं न मम ॥ 

तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से घ्त वा शाकल्य की विशेष आहुतियाँ 
दें-- 
ओ  यत्तें देवा अकृण्वन्भागधेयममांवास्ये संवर्सन्तो महित्वा। तेनां 
नो यज्ं पिंपूृष्ि विश्ववारे र॒यिं नो धेहि सुभगे सुवीर स्वाहा ॥ १ ॥ 
इदं अमावास्यायै-इृदं न मम ॥ हु 
ओम्‌ अहमेवास्म्य॑मावास्या ३ मामा वैसन्ति सुकृतो मयीमे | मर्यि 
देवा उभयें साध्याश्चेन्द्रज्येष्ठा: सम॑गच्छन्त सर्वे स्वाहा ॥ २ ॥ इदं 
अमावास्यायै इृदं न मम ॥ 
ओम आगज्नात्रीं संगर्मनी वर्सूनामूर्जा' पुष्टे वस्वावेशर्यन्ती। 
अमावास्या | ये हविषां विधेमोर्ज दुहांना पर्यसा न आगंन्‌ 
स्वाहा ॥ ३ ॥ इदं अमावास्यायै-इदं न मम ॥ 
ओम्‌ अमांवास्ये न त्वदेतान्यन्यो विश्वां रूपाणि परिभूर्जजान। 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु वयं स्याम॒ पत॑यो रयीणां स्वाहाँ ॥ ४ ॥ 
इदं अमावास्यायै-इदं न मम ॥ >अथर्व० ७।७९। १-४ 

पश्चात्‌ “ओं सर्व वे पूर्ण स्वाहा' से तीन आहुति देकर 
महावामदेव्यगान कर यज्ञ समाप्त करें। 


८६ बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


२. पौर्णमासेष्टि-विशि:ः 
पूर्णिमा के दिन बृहद्‌ यज्ञ की पूर्णाहुति छोड़ सारी विधि पूरी 
करके निम्न मन्त्रों से पहले तीन आहुतियाँ स्थालीपाक की दें-- 
ओम अग्रये स्वाहा ॥ १॥ 
ओम्‌ अग्रीषोमाभ्यां स्वाहा ॥ २॥ 
ओ  विष्णवे स्वाहाँ॥ ३॥ 
तत्पश्चात्‌ चार व्याहति आहुति घथ्ृत की दें-- 
ओ भूरग्रये स्वाहा ॥ इदमग्रये-इदन्न मम ॥ १॥ 
ओ  भुवर्वायवे स्वाहा ॥ इदं वायवे-इदन्न मम ॥ २॥ 
ओ  स्वरादित्याय स्वाहा ॥ इृदमादित्याय-इृदन्न मम ॥ ३ ॥ 
ओ  भूभुर्व: स्वरग्निवाय्वादित्येभ्यः स्वाहाँ। 
इदमग्रिवाय्वादित्येभ्य:-इृदन्न मम ॥ ४॥ 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से घृत व शाकल्य की विशेष आहुतियाँ दें-- 

ओ  पूर्णा पश्चादुत पूर्णा पुरस्तादुन्म॑ध्यतः पौंर्णमासी जिंगाय। 

तर्स्या देवैः संवर्सन्तो महित्वा नार्क॑स्यथ पृष्ठे समिषा म॑देम 

स्वाहा ॥ १ ॥ इदं पौर्णमास्यै-इदं न मम॥ 

ओ वृषभं वाजिने बयं पौर्णमासं य॑जामहे। स नों ददात्वक्षितां 

रयिमनुपदस्वतीं स्वाहा ॥ २॥ इदं पौर्णमासाय-इदं न मम ॥ 

ओ  प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा रूपाणिं परिभूर्जजान। 

यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु वयं स्याम॒ पत॑यो रयीणां स्वाहाँ ॥ ३ ॥ 

इदं प्रजापतये-इदं न मम ॥ 

ओ  पौर्णमासी प्र॑थमा यज्ञियांसीदह्ां रात्रींणामतिशर्व रेषुं। ये त्वां 

यज्ञैर्य ज्ञिये अर्धय॑न्त्यमी ते नाकें सुकृतः प्रविष्टा: स्वाहाँ॥ ४॥ 

इदं पौर्णमास्यै--इदं न मम ॥ . +>अथर्व० ७।८०। १-४ 

पश्चात्‌ “ओं सर्व वे पूर्ण स्वाहाँ' मन्त्र से तीन आहुति देकर 
महावामदेव्यगान कर यज्ञ समाप्त करें। 
इति पकश्षेष्टि ( दर्श-पौर्णमासेष्टि )* 

२. यो विद्वान्‌ अग्निहोत्रं च जुहोति दर्शपूर्णमासाभ्यां च यजते, मासि- 
मासि हि एव अस्य अश्वमेथेन इष्टे भवति | एतद्‌ उ ह अस्य अग्मनिहोत्रं च 
दर्शपूर्णमासौ च अश्वमेधम्‌ अभिसम्पद्यते॥। >शत० १०।२०।५ 
वह जो उदिद्वान्‌ नित्य अग्निहोत्र करता है और दर्शपूर्णमास दोनों इष्टियों से 
यज्ञ करता है, मास-मास में, निस्संदेह मानो उसका प्रसिद्ध अश्वमेध यज्ञ 
किया गया-सा हो जाता है, यही निश्चय करके उसके किए प्रसिद्ध अग्रिहोत्र 
और दर्शपौर्णमास दोनों मानो, अश्वमेथ यज्ञ सम्पन्न होते हैं। 


बहदू-यज्ञ पद्धति ८७ 


मड़लकार्यों में वामदेव्यगान 


ओम भूर्भुवः स्वः। कया नश्चित्र आ भुवदूती 


है १२रे १ 


सदाव॒ध: सखा | कया शच्िष्ठ या वृता ॥ १ ॥ -साम० ६८२ 


रर हे १ 


ओरम्‌ भूर्भुवः स्वः। कस्त्वा सत्यो मदानां मंहिष्ठो 


२ हे २३ १५२ 


मत्सदन्धसः । दूढा चिदारुजे वसु॥ २॥  -साम० ६८३ 
ओझशमू भूर्भुवः स्वः। अभी षु णः सरखीनामविता 
जरितृणाम्‌। शर्त भवास्यूतये ॥ ३॥ -साम० ६८४ 
महावामदेव्यम्‌ 
डर र्‌ 


काउपया नश्चा5३ चित्राउ३ आ भुवात्‌ । ऊ। ती 
सदावृधः सा। खा। औ5३ होहायि। कया5२३ शचाई। 
घ्ठयौहो5३ | हुमौ २ । वातों ३5५हाइ ॥ ( १ )॥ 
काउ५सत्वा । सत्यौ ३मा इदानाम्‌ । मा। हिष्ठो 
मात्सादन्ध: । सा । औ३इहोहायि। दूढा२ ३ चिदा। रुजौहो३। 
हुम्मार । वाउ३सो३5८हायि॥ ( २ )॥ 
आउपभी। षु णा३: सा३खीनाम्‌ । आ । बिता जरायि 
त्‌ । णाम्‌। औ२३ हो हायि। शता२ इम्भवा। सियौ हो३ 
हुम्मार । ताउ२ यो ३ 5 ५ हायि॥(३)॥ 
--साम० उत्तराचिक। अध्याय १। खं० ४। मं० १-३ 
>देखिये--गोभिलगृह्य ० प्रपा० १ । खं० ९। सू० २९ 


८८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


दक्षिणा-दान और अभ्यागत सत्कार 

वामदेव्यगान होने के पश्चात्‌ गृहस्थ यजमान स्त्री-पुरुष, यज्ञ/ 
संस्कार के कार्यकर्त्ता, सद्धर्मी लोकप्रिय परोपकारी, सज्जन विद्ठान्‌ 
गृहस्थ/ऋत्विगू, वा त्यागी पक्षपातरहित संन्‍्यासी, जो सदा विद्या की 
वृद्धि और सबके कल्याणार्थ वर्तनेवाले हों, तथा जितने ऋत्विज/ 
आचार्य/पुरोहित/ब्रह्मा हों, उनको नमस्कार कर उठावें, सुन्दर पुष्पमाला, 
आसन, अन्न, जल, बच्त्र, पात्र, गौ, धन आदि के दक्षिणा-दान-भेंट 
से उत्तम प्रकार से यथायोग्य यथासामर्थ्य सत्कार करें। पश्चात्‌ जो 
कोई देखने ही के लिए आए हों, उनको भी सत्कारपूर्वक विदा कर 
दें। 

जिनको दक्षिणा देनी हो, उनको श्रद्धा से यथेष्ट दक्षिणा देवें, वा 
जिसको जिमाना हो जिमावें | इस प्रकार यज्ञ में आये हुए मनुष्यों को 
यथायोग्य आदर-सत्कार करके स्त्री-स्त्रियों और पुरुष-पुरुषों को 
प्रीति-प्रसन्नतापूर्वक विदा करें। 

पश्चात्‌ यजमान रुचिपूर्वक यज्ञ शेष तथा उत्तमान्न का भोजन 
करें । 

यह सामान्यविधि सब संस्कारों, पर्वों तथा अन्य आयोजनों 
में कर्त्तव्य है। 


भजन एवं गीत 


॥5<. कुछ चुनिन्दा भजन एवं गीत 


। याजक-परिवार के त्डिए प्रार्थना । 


सदा फूलता-फलता भगवन्‌ यह याजक परिवार रहे । 
रहे प्यार जो किसी से इनका, सदा आपसे प्यार रहे ॥ 
मिथ्या कर अभिमान कभी न, जीवन का अपमान करें। 
देवजनों की सेवा करके, वेदामृत का पान करें। 
प्रभु आपकी आज्ञा-पालन, करता हर नर-नार रहे ॥ १॥ 
मिले सम्पदा जो भी इनको, उसको मानें आपकी । 
घड़ी न आने पावे इन पर, कोई भी सन्‍्ताप की। 
यही कामना प्रभु आपसे, कर हम बारम्बार रहे ॥ २॥ 
दुनियादारी रहे चमकती, धर्म निभाने वाले हों। 
सेवा के साँचे में सबने, जीवन अपने ढाले हों। 
बच्चा-बच्चा परिवार का, बनकर श्रवण कुमार रहे ॥ ३ ॥ 
बने रहें सन्‍तोषी सारे, जीवन के हर काल में। 
काल चाल हो जैसा इनका, रहें मस्त हर हाल में | 
ताकि 'देश' बसाया इनका, सुखदायी संसार रहे ॥ ४॥ 


--पं० देशराज 


(२) 
हे दयामय आपका हमको सदा आधार हो। 
आपके भक्तों से ही भरपूर यह परिवार हो॥ 
छोड़ देवें, काम को और क्रोध को मद-मोह को। 
शुद्ध औ निर्मल हमारा सर्वदा आचार हो॥ 
प्रेम से मिल-मिलके सारे गीत गायें आपके । 
दिल में बहता आपका ही प्रेम-पारावार हो॥ 
जय पिता, जय-जय पिता, हम जय तुम्हारी गा रहे। 
रात-दिन घर में हमारे आपकी जयकार हो॥ 
पास अपने हो न धन तो उसकी कुछ परवा नहीं। 
आपकी भक्ति से ही धनवान्‌ यह परिवार हो॥ 


८९ 


९० 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


(३) 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सनन्‍तु निरामया:। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःख भाग्भवेत्‌॥ 
हे ईश, सब सुखी हों, कोई न हो दुःखारी। 
सब हो नीरोग भगवन्‌, धन धान्य के भंडारी। 
सब भद्र भाव रखें, सन्‍्मार्ग के पथिक हों। 
दुःखिया न कोई होवे सृष्टि में प्राणधारी ॥ 
(४) 
सुखी बसे संसार सब, दुःखिया रहे न कोय। 
यह अभिलाषा हम सबकी, भगवन पूरी होय॥ १॥ 
विद्या बुद्धि तेज बल, सबके भीतर होय। 
दूध-पूत धन-धान्य से, वश्चित रहे न कोय॥ २॥ 
आपकी भक्ति-प्रेम से, मन होवे भरपूर । 
राग-द्वेष से चित्त मेरा, कोसों भागे दूर॥३॥ 
मिले भरोसा आपका, सदा हमें जगदीश। 
आशा तेरे धाम की, बनी रहे मम ईश॥ ४॥ 
पाप से हमें बचाइये, करके दया दयाल। 
अपना भक्त बनायके, हमको करो निहाल॥५॥ 
दिल में दया उदारता, मन में प्रेम अपार। 
हिय में धीरज धीरता, सबको दो करतार ॥ ६॥ 
(५) 
तूने हमें उत्पन्न किया, पालन कर रहा है तू। 
तुझसे ही पाते प्राण हम, दुखियों के कष्ट हरता है तू॥ 
तेरा महान तेज है छाया हुआ सभी स्थान। 
सृष्टि की वस्तु वस्तु में, तू हो रहा है विद्यमान॥ 
तेरा ही धरते ध्यान हम, माँगते तेरी दया। 
ईश्वर हमारी बुद्धि को, श्रेष्ठ मार्ग पर चला॥ 
ओं भूभुर्व स्वः, तत्सवितुर्वरेण्यम्‌ भर्गों देवस्य धीमही 
थियो यो नः प्रचोदयात्‌॥ 


भजन एवं गीत ९१ 
पिताओी केशवराम जी का प्रिय बहा स्तोत्र 
तथा भजन 
(६) 


नमस्ते सते ते जगत कारणाय, नमस्ते चिते सर्व लोकाश्रयाय । 
नमोऊद्ठैत तत्वाय मुक्ति प्रदाय, नमो ब्रह्मणे व्यापने शाश्वताय ॥ १॥ 
त्वमेकं॑ शरेण्यं त्वमेक॑ वरेण्यं, त्वमेके जगतपालकं स्वप्रकाशम्‌। 
त्वमेक॑ जगत्‌ कर्त पार्त॑ प्रहर्तू, त्वमेक॑ परं निश्चर्ल निर्विकल्पम्‌॥ २ ॥ 
भयानां भयं भीषणं भीषणानाम्‌, गति प्राणिनां पावन पावनानाम्‌। 
महोच्चै: पदाणां नियन्तृत्वमेकं, परेषां परं रक्षणां रक्षणानाम्‌॥ ३ ॥ 
वयं त्वां स्मरामो बयं त्वां भजामो, बयं त्वां जगत साक्षी रूपम्‌ नमाम: । 
सदेक॑ निधानं निरालम्ब ईशं, भवाम्बोधिपोतं शरण्यं ब्रजाम: ॥४॥ 
न तस्य कश्चितूपतिरस्ति लोके, न चेशिता नैव च तस्य लिंगम्‌। 
स कारणं॑ करणाधिपा धिपो, न चास्य कश्चिद्‌ जनिता न चाधिप: ॥ ५ ॥ 
तमीश्वराणां परम॑ महेश्वरं तं देवतानां परम हि दैवतम्‌। 
पतिं पतीनां परमं परस्तादू, विदाम देवं भुवनेश मीड्यम्‌॥ ६॥ 
एको देव: सर्वभूतेषु गूढ सर्वव्यापी सर्व भूतान्तरात्मा। 
कर्माध्यक्ष: सर्वभूताधिवास: साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ ७॥ 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव। 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव, त्वमेव सर्व मम देव देव: ॥ ८॥ 
(७9) 


९२ 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


यज्ञ हवन से हो सुगन्धित इस धरा के सर्वदेश। 
वायु-जल सुखदाई होवें, जाँय मिट सारे क्लेश॥६॥ 
वेद के प्रचार में, होवें सभी पुरुषार्थो। 

हो परस्पर प्रीति सब में, और बनें परमार्थी ॥ ७॥ 
लोभी, कामी और क्रोधी, कोई पिता हममें न हो। 
सर्व व्यसनों से बचें, और छोड़ दे मद मोह को॥८॥ 
अच्छी संगति में रहें, और वेद मार्ग पर चलें। 
तेरे ही होवें उपासक, सब कुकर्मों से बचें ॥९॥ 
कीजिए हम सबका हृदय, शुद्ध अपने ज्ञान से। 

मान भक्तों में बढ़ाओ, अपनी भक्ति दान से॥ १०॥ 
शम, दम, क्षमा, तप, धीरता, ब्रह्मचर्य को धारण करें । 

तब तक जीयें, हम धर्मयुक्त आचार, ब्रत पालन करें ॥ ११५॥ 
तीन तापों से बचा प्रभु, स्वाधीनता का दान कर। 

विश्व सेवा के लिये, हमें योग्यता प्रदान कर ॥ १२॥ 
सर्वरक्षक, पथ-प्रदर्शक, न्‍्यायकारी मान कर। 

आप ही को नित भरजें, प्रभु सर्व व्यायक जान कर॥ १३॥ 


माताओ धनदेवी के प्रिय भजन 
(८) 


हे दयामय ! हम सबों को शुद्धताई दीजिए। 
दूर करके हर बुराई को भलाई दीजिए॥ १॥ 
ऐसी कृपा और अनुग्रह, हम पर हो परमात्मा। 
हो निवासी इस जगत्‌ के, सबके सब धर्मात्मा॥२॥ 
हो उजाला सबके मन में, ज्ञान के प्रकाश से। 
और आअँधेरा दूर सारा हो, अविद्या नाश से ॥ ३॥ 
खोटे कर्मों से बचें, तेरे ही गुण गावें सदा। 
छूट जावें दुःख सारे, पावें जन सुख सम्पदा॥ ४॥ 
सारी विद्याओं को सीखें, ज्ञान से भरपूर हों। 
शुभ कर्म में होवें तत्पर, दुष्ट गुण सब दूर हों॥५॥ 


जय जय पिता परम आनन्द दाता, जगदादि कारण मुक्ति प्रदाता। 
अनादि और अनन्त विशेषण हैं तेरे, सृष्टि का स््रष्टा तू भर्ता संहर्ता॥ 
सूक्ष्म से सूक्ष्म तू है स्थूल इतना कि जिसमें यह ब्रह्माण्ड सारा समाता। 
मैं लाल्ति व पालित हूँ पितृ-स्नेह का, यह प्राक़ृत सम्बन्ध है तुझसे ताता ॥ 
करो शुद्ध निर्मल मेरी आत्मा को, करूँ मैं विनय नित्य सायं व प्रात: । 
मियओ मेरे भय को आवागमन के, फिरूँन जन्म पाता और बिलबिल्शता ॥ 
बिना तेरे है कौन दीनन का बंधु कि जिसको मैं अपनी अवस्था सुनाता। 
“अमीं' रस पिलाओ क़पा करके मुझको, रहूँ सर्वदा तेरी कीर्ति को गाता॥ 


भजन एवं गीत 


(९) 
अजब हैरान हूँ भगवन्‌! तुम्हें कैसे रिझाऊँ मैं। 
कोई वस्तु नहीं ऐसी जिसे सेवा में लाऊँ मैं॥ १॥ 
करूँ किस तरह आवाहन, कि तुम व्यापक हो घट घट में | 
निरादर है बुलाने में, अगर घण्टी बजाऊँ मैं॥ २॥ 
तुम्हीं हो मूरती में भी, तुम्हीं व्यापक हो फूलों में। 
भला भगवान्‌ को भगवान्‌ पर कैसे चढ़ाऊ मैं॥३॥ 
लगाना भोग भी तुमको, इक अपमान करना है। 
खिलाता है जो सब जग को, उसे कैसे खिलाऊँ मैं ॥ ४॥ 
तुम्हारी ज्योति से रोशन हैं, सूरज, चाँद और तारे। 
महा अन्धेर है, भगवन्‌, अगर दीपक दिखाऊँ मैं॥५॥ 
भुजायें हैं न गरदन है, न सीना है न पेशानी। 
तुम हो निरलेप नारायण, कहाँ चन्दन लगाऊँ मैं॥६॥ 
(५०) 
पितु-मातु सहायक स्वामी सखा, तुम ही एक नाथ हमारे हो । 
जिनके कछु और आधार नहीं, तिनके तुमही रखवारे हो ॥ 
सब भाँति सदा सुखदायक हो, दुःख-दुर्गण नाशन हारे हो। 
प्रतिपाल करो सिगरे जग को अतिशय करुणा उर धारे हो॥ 
भूले हैं हम ही तुमको, तुमतो हमरी सुधि नहिं विसारे हो। 
उपकारन को कछु अन्त नहीं, छिन ही छिन जो विस्तारे हो ॥ 
महाराज ! महा महिमा तुम्हरी, समझे विरले बुधवारे हो। 
शुभ शान्ति-निकेतन प्रेमनिधे, मन-मन्दिर के उजियारे हो॥ 
एहि जीवन के तुम जीवन हो, इन प्राणन के तुम प्यारे हो। 
तुमसों प्रभु पाय “प्रताप हरी” केहि के अब और सहारे हो॥ 
(५१५) 
तुम्हारे दिव्य दर्शन की, मैं इच्छा लेके आयी हूँ। 
पिला दो प्रेम का अमृत, पिपासा लेकर आयी हूँ॥ १॥ 
रतन अनमोल लाते, लाने वाले भेंट को तेरी। 
मैं केवल आँसुओं की, मंजु माला लेके आयी हूँ॥ २॥ 


९३ 


९ढ 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


जगत्‌ के रंग सब झूठे, तू अपने रंग में रंग दे। 
मैं अपना यह महा बद रंग, चोला लेके आयी हूँ॥ ३॥ 
प्रकाशानन्द हो जावे, मेरी अन्धेरी कुटिया में। 
तुम्हारा आसरा विश्वास, आशा लेके आयी हूँ॥४॥ 


महात्मा गोपाल्ठ स्वामी जी के प्रिय भजन 
( ५१५२) 

हे प्रेमसमय प्रभु! तुम्हीं सबके आधार हो। 

तुमको परम पिता प्रणाम बार-बार हो॥१५॥ 

ऐसी कृपा करो कि हम सब धर्मवीर हों। 

वैदिक पवित्र धर्म का जग में प्रचार हो ॥ २॥ 

सन्देश देश-देश में वेदों का दें सुना। 

सद्भाव और प्रेम का सब में प्रसार हो॥३॥ 

असहाय के सहाय हों, उपकार हम करें। 

अभिमान से बचें, हृदय निर्भय उदार हो ॥४॥ 

फूले फले संसार में यह रम्य वाटिका। 

कर्त्तव्य अपने का सदा हमको विचार हो॥५॥ 

स्वाधीनता के मन्त्र का जप हम सदा करें। 

सेवा में मातृ-भूमि के तन-मन निसार हो ॥६॥ 

( १३) 

वह शक्ति हमें दो दयानिधे, कर्त्तव्य मार्ग पर डट जावें। 
पर सेवा, पर उपकार में हम, निज जीवन सफल बना जावें ॥ १॥ 
हम दीन-दुःखी, निबलों विकलों के सेवक बन सनन्‍्ताप हरें। 
जो हैं अटके, भूले भटके, उनको तारें खुद तर जावें॥ २॥ 
छल-दम्भ, द्वेष, पाखण्ड-झूँठ, अन्याय से निशिदिन दूर रहें । 
जीवन हो शुद्ध सरल अपना, शुचि प्रेम-सुधा-रस बरसावें ॥ ३ ॥ 
निज आन-मान मर्यादा का प्रभु ध्यान रहे, अभिमान रहे। 
जिस देश, जाति में जन्म लिया, बलिदान उसी पर हो जावें ॥ ४ ॥ 


भजन एवं गीत ९ 
(५२) 
तव वन्दन हे नाथ करें हम। 
तव चरणों की छाया पाकर, शीतल सुख उपभोग करें हम॥ 
भारत माता की सेवा का ब्रत भारी हे नाथ! धरें हम। 
माँ के हित की रक्षा के हित न्‍्यौछावर निज प्राण करें हम॥ 
पाप-शाल को तोड़ गिरावें वेदाज्ञा निज शीश धरें हम। 
राग-द्वेष को दूर हटाकर प्रेम-मन्त्र का जाप करें हम॥ 
फूले दयानन्द फुलवारी विद्या-मधु का पान करें हम। 
प्रात: सायं तुझको थध्यावें तेरा ही गुणगान करें हम॥ 
( २१३) 
मिलता है सच्चा सुख केवल, भगवान्‌ तुम्हारे चरणों में। 
यह विनती है पल-पल छिन-छिन, रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में॥ 
चाहे जैरी कुछ संसार बने, चाहे जीवन मुझ पर भार बने। 
चाहे मौत गले का हार बने, रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में ॥ १॥ 
चाहे संकट ने मुझे घेरा हो, चाहे चारों ओर आँधेरा हो। 
पर चित्त न डगमग मेरा हो, रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में ॥ २॥ 
चाहे अग्मि में मुझे जलना हो, चाहें काँटों पर भी चलना हो। 
चाहे छोड़के देश निकलना हो, रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में ॥ ३ ॥ 
जिह्ला पर तेरा नाम रहे, तेरी याद सुबह और शाम रहे। 
बस काम यही आठों याम रहे, रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में ॥ ४॥ 
( ५४) 
भगवान्‌ ! मोरी नैया उस पार छगा देना। 
अब तक तो निभाया है, आगे भी निभा देना॥ 
दल-बल के साथ माया, घेरे जो मुझको आ कर। 
तुम देखते न रहना, मुझे उससे छुड़ा देना॥ 
सम्भव है, झंझटों में, मैं तुमको भूल जाऊँ। 
पर, नाथ, कहीं तुम भी, मुझको न भुला देना॥ 
तुम इष्ट, मैं उपासक; तुम देव मैं पुजारी। 
यह बात सच है तो फिर--करके दिखा देना॥ 


९६ 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


( २५६) 
जगदीश, शान्त हृदय को मेरे बनाइये। 
प्रकाश अपनी कृपा का मुझ को दिखाइये॥ 
हो कर के साक्षात्‌ मेरे मन में आइये। 
और आ के, फिर, यहाँ से बाहर न जाइये॥ 
अन्त:करण को ज्ञान से भरपूर कीजिये। 
और ज्योति-युक्त बुद्धि को मेरी बनाइये ॥ 
“लवलीन आप में रहे, भागा फिरे न मन', 
इसके लिए विवेक का पहरा बिठाइये॥ जगदीश... 
(५७) 
तेरे पूजन को भगवान्‌, बना मन मन्दिर आलीशान। 
करूँ कैसे पूजन भगवान्‌, नहीं मुझ को पूजा का ज्ञान ॥ 
करें पूजा दुनिया के लोग, लगाते तुम्हें प्रेम से भोग। 
चढ़ाते पुष्प फल पकवान, करूँ कैसे पूजन भगवान ॥ १ ॥ 
न मेरे मन में ऐसा चाव, न ऐसी पूजा का ही भाव। 
चाहूँ मैं पूजा एक महान्‌, करूँ कैसे पूजन भगवान्‌॥ २॥ 
मेरी पूजन की जो टेक, निराली है दुनिया से एक। 
दो हृदयों का हो एक मिलान, करूँ कैसे पूजन भगवान्‌ ॥ ३ ॥ 
उसी की लगी हुई है चाह, न दूजी पूजा की परवाह। 
मगर मैं हूँ उस से अनजान, करूँ कैसे पूजन भगवान्‌ ॥ ४॥ 
तुम्हीं बतला दो उसका भेद, मिटे जो मेरे मन का खेद । 
बने गोपाल तुम्हारा गान, करूँ कैसे पूजन भगवान्‌ ॥ ५॥ 
(२५८) 
तेरी मेहरबानी का है बोझ इतना, 
जिसे मैं उठाने के क्राबिल नहीं हूँ। 
मैं लिख तो रहा हूँ मगर जानता हूँ, 
मैं कुछ भी लिखने के क्राबिल नहीं हूँ ॥ १ ॥ 
तुम्हीं ने अता की, मुझे ज़िन्दगानी, 
मुँह में जुबान और क्ररूम में रवानी। 
कर्ज़्दार तेरी दया का हुँ इतना, 
जिसे मैं चुकाने के क्राबिल नहीं हूँ॥२॥ 


भजन एवं गीत ९७ 


यह माना कि दाता हो तुम कुल जहाँ के, 
मगर कैसे झोली फैलाऊँ मैं आके। 
जो पहले दिया है वो कुछ कम नहीं है, 
मैं उसी को उठाने के क्राबिल नहीं हूँ ॥ ३ ॥ 
ज़माने की चाहत में, खुद को मिटाया, 
बड़ी देर बाद, तेरे रस्ते पर आया। 
अब आ तो गया हूँ, मगर जानता हूँ, 
तुम्हें मुँह दिखाने के क्राबिल नहीं हूँ ॥४॥ 
यही माँगता हूँ सिर को झुका कर, 
तेरा दीद इक बार जी भर के पा कर॥ 
सज़ा जो भी दोगे, क्रबूल होगी मुझको, 
और कुछ भी पाने के, मैं काबिल नहीं हूँ ॥ ५ ॥ 
(२५९) 
इक तेरी दया का दान मिले, इक तेरा सहारा मिल जाये। 
भवसागर में बहती मेरी, नैया को किनारा मिल जाये॥ १॥ 
मैं दीन हूँ, दीन दयाल है तू, अल्पज्ञ हूँ मैं, सर्वज्ञ है तू। 
आशाओं की झोली भर जाये, जब तेरा द्वारा मिल जाये॥ २॥ 
दुनियाँ की टेढ़ी चालों में, पड़कर के कुछ पा न सका। 
तू सर्व वरों का दाता है, अब वरदान ही तेरा मिल जाये ॥ ३ ॥ 
इस मानव जीवन को पाकर, कोई उत्तम कर्म कमा न सका। 
अज्ञान का परदा हट जाये, यदि तेरा उजियारा मिल जाये ॥ ४॥ 
अपने मुझ को अपना न सके, गैरों को उलाहना क्‍यों कर दूँ। 
अब दिल की तड़प यह कहती है, वह प्रीतम प्यारा मिल जाये ॥ ५ ॥ 
है बिनती एक यही मेरी, यही एक निवेदन है मेरा। 
मुक्ति के लायक्र यदि बन न सकूँ, नर तन ही दुबारा मिल जाय ॥ ६॥ 
मैं नर हूँ, तू नारायण है, इतनी तो दया करना दाता। 
तेरी पूजा का, अर्चन का, अधिकार ही मुझ को मिल जाये ॥ ७॥ 
इंक तेरी दया का..............-..--२--५००००--० 


९८ 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
( २० ) 

ओम है जीवन हमारा, ओम प्राणाधार है। 

ओम है कर्त्ता विधाता, ओम्‌ पालनहार है॥१५॥ 

ओम है दुःख का विनाशक, ओम्‌ सर्वानन्द है। 

ओम्‌ है बल-तेजधारी, ओम्‌ करुणाकन्द है॥२॥ 

ओम्‌ू सबका पूज्य है, हम ओमू का पूजन करें। 

ओम्‌ ही के ध्यान से, हम शुद्ध अपना मन करें ॥ ३॥ 

ओम के गुरुमन्त्र जपने से, रहेगा शुद्ध मन। 

बुद्धि दिन प्रतिदिन बढ़ेगी, धर्म में होगी लूगन ॥ ४ ॥ 

ओमू्‌ के जप से हमारा ज्ञान बढ़ता जाएगा। 

अन्त में प्रिय ओम्‌ हमको मोक्ष-पद पहुँचाएगा ॥ ५ ॥ 

(२१) 

हे ईश मेरे मन के, मेरे मन को सुमन कर दो। 
इस तन की अमावस में, पूनम की किरण भर दो॥ १॥ 
जन जन के नयनों में देखूँ मैं झलक तेरी। 
साँसो की सरगम में, सुन पाऊँ पुलक तेरी। 
मन्दिर में मेरे आकर, मेरे भाव सजग कर दो॥२॥ 
क्या जग ने दिया मुझ को, सपने ही दिखाये हैं। 
कितनों ने मेरे पथ पर, काँटे ही बिछाये हैं। 
अब तुम मुझे अपना कर, जीवन को सफल कर दो ॥ ३ ॥ 
जिसे पाकर नश्वरता भी, अमृत में बदल जाती, 
उन्हीं प्यार की बूदों की, प्यासी है मेरी धरती, 
बरसो मेरे आँगन में, मुझे आज सरस कर दो॥४॥ 
मैं सत्य सखा तेरा, तेरा ही रहूँगा मै। 
कोई सुख मिले न मिले, कुछ भी न कहूँगा मैं। 
तुम पास हो मेरे हर दम, यह विश्वास अटल कर दो ॥ ५ ॥ 
हे ईश मेरे मन को............... किरण भर दो। 


भजन एवं गीत 
( २२) 
तुम्हीं मेरे बन्धु सखा तुम्हीं मेरे, 
तुम्हीं मेरी माता, तुम्हीं पिता हो। 
तुम्हीं मेरे रक्षक हो, तुम्हीं मेरे पालक हो, 
तुम्हीं इष्ट मेरे तुम्हीं देवता हो। 
तुम्हें छोड़ किसकी शरण में मैं जाऊँ, 
है सब कुछ तेरा क्‍या तुझ पर चढ़ाऊँ। 
तुम्हीं मेरी विद्या, तुम्हीं मेरी दौलत, 
मैं क्या-क्या बताऊँ, कि तुम मेरे क्‍या हो ॥ १॥ 
तुम्हीं ने बनाये, शशि भान तारे 
अगन और गगन जल, हवा भूमि सारे। 
तुम्हीं ने रचा है, यह संसार सारा 
अजब कारीगर हो, अजब रचयिता हो ॥ २॥ 
जमाना तुम्हें, दूँढता फिर रहा है, 
न पाया किसी ने, छुपा तू कहाँ है। 
पता मिल रहा है, पत्ते-पत्ते से तेरा, 
सरासर ग़लत है, कि तुम लापता हो ॥३॥ 
अजब तेरी लीला अजब तेरी माया, 
सभी से अलग है सभी में समाया। 
सत्ता से तेरी मुकर जाये कैसे, 
कि हर सूं तुम ही, रहे जगमगा हो ॥ ४॥ 
( २३ ) 
दाता तेरे सुमिरन का, वरदान जो मिल जाये, 
मुरझाई कली दिल की, एक आन में सिर जाये ॥ १॥ 
सुनते हैं तेरी रहमत, दिन रात बरसती है। 
एक बूंद जो मिल जाये, तक़दीर बदल जाये ॥ २॥ 
देवत्व के फूलों से, दामन को मेरे भर दो, 
जीवन यह सुगन्धित हो, दुर्गन्ध निकल जाये ॥ ३॥ 
है मानव तू दिल से, प्रभु नाम का सिमरन कर। 
दोषों भरे जीवन का, काँटा ही बदल जाये ॥४॥ 
हे नाथ मेरे दिल की, इतनी-सी तमन्ना है। 
पापों से बचा लेना, यदि पाँव फिसल जाये॥५॥ 


९९ १०० वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
( २४) 
ओशमू सत्यं शिवम्‌ सुन्दरम है, सर्वव्यापक है, सीमा नहीं है। 
सच्चिदानन्द घट घट समाया, जैसी महिमा किसी की नहीं है ॥ १॥ 
है अजन्मा मगर जन्मदाता, सृष्टिकर्ता है सब सिद्धिदाता। 
परम ज्ञानी है, पावन विधाता, कोई भी उसकी उपमा नहीं है ॥ २ ॥ 
वह अनादि है, अनहद है अनुपम, अजर है, अमर और अभयं। 
है निराकार, निर्विकार नित्यं, उसकी कोई भी प्रतिमा नहीं है ॥ ३ ॥ 
ओरशम्‌ है व्योम, सागर, धरा में, वह है हर श्वास में हर शिरा में । 
अखिल विश्व में, चर और अचर में, दूसरा विश्वकर्मा नहीं है ॥ ४॥ 
शक्ति दो हम बनें कर्म-भूषण, भक्ति दो हम बनें धर्म भूषण। 
हो न पाये किसी का भी शोषण, भावना हम सभी की यही है ॥ ५ ॥ 
हे परमत्रह्म परमेश्वर वंदन, नमन कर रहे हम सब आर्य जन। 
सब के आधार, तुम ही हो भगवन, अनन्त तेरी महिमा कही है ॥ ६॥ 


ओशम्‌ सत्यं शिवम्‌............... नहीं है। 
जजनरेन्द्र आर्य 'अमर भूषण' 
( २५) 
ओशम्‌ हमें ज्योतिर्मय कर दो। 


प्राणों में मेधा बरसा कर, सुख जीवन में करो प्रदान। 
सूर्य, चन्द्र निर्माता, त्राता, शान्ति सौख्य का दो वरदान। 
आत्म तत्व को झंकृत कर दो, ओम हमें ज्योतिर्मय कर दो ॥ १॥ 
सब क्लेशों से दूर रहें हम, सदा तुम्हें ही मन में धारें। 
रूप तुम्हारा विश्व विधाता, मन-मन्दिर में सदा विचोरें । 
श्रेष्ठ बुद्धि का हमको वर दो, ओरम्‌, हमें ज्योतिर्मय कर दो॥ २॥ 
दुःख नाशक हो, दूर करो दुःख, शान्ति सुधा मन में बरसाओ, 
प्रेरक, त्राता, भाग्य-विधाता, ज्योति, ज्ञान, जीवन सरसाओ। 
मन मेरे को निर्मल कर दो, ओश्मू हमें ज्योतिर्मय कर दो॥३॥ 
--स्व० भारतेन्द्र नाथ 


भजन एवं गीत 


( २८६ ) 
जौहर-गान 
हमें वरणीय-वर जगदीश, वर-वर दे, यही वर दे। 
प्रभो ! वैदिक मिशन के, मिशनरी सच्चे हमें कर दे ॥ १५॥ 
फिरे देशों-विदेशों में, ऋचायें वेद की गाते। 
हमारे हृदयों में ऐसी श्रद्धा वेद की भर दे॥२॥ 
बनें निर्मम, असंगी, निस्पृहठ, निष्काम, निर्मोही। 
परन्तु दीन दुःखियों के लिये तो अश्रु भर-भर दे॥३॥ 
जियें तो धर्म सेवा में, मरें तो धर्म रक्षा में। 
हमें ऐसा जिगर दे, और ऐसा ही हमें सर दे ॥४॥ 
सुखी हों या दुःखी हों, आपदा हो, सम्पदा या हो। 
कदापि एक डग पीछे, न हममे से कोई धर दे॥५॥ 
बनायें आर्य सारे विश्व को वेदानुयायी हम। 
हमें वह जातवेदस्‌ सत्य का प्रकाश प्रखर दे ॥६॥ 
रहे “विदेह” अन्तर कुछ न करनी और कथनी में। 
हमारी वाणियों में ओज दे, तासीर दे, स्वर दे॥७॥ 


--स्व० स्वामी विद्यानन्द “विदेह' 


( २७) 
साधु तो उसको कहिये, जे पीर पराई जाने रे। 
परसुख में जो सुखी रहे, परदुःख में दुःख माने रे॥१॥ 
पतित प्राणियों का निशवासर प्रेम सहित उद्धार करे। 
सहता रहे शान्त हृदय से, जग के तीखे ताने रे॥२॥ 
करे आत्मवत्‌ आदर सब का, सब से सच्चा प्यार करे। 
मन में समता धारण कर के, भेदभाव विसराने रे॥३॥ 
चाहे मान करे कोई, चाहे कोई अपमान करे। 
हर्ष शोक से ऊपर उठकर, चित्त आनन्द समाने रे॥४॥ 
दुःखी न होवे निज निन्दा से, निन्दक का भी हित साधे । 
सुन निज प्रशंसा 'विदेह” जो मन अभिमान न लाने रे ॥ ५ ॥ 


--स्व० स्वामी विद्यानन्द 'विदेह' 


१५०२ बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


>&., ओश्म्‌-संकीर्तन * 


रचयिता--स्व० स्वामी सवित्रानन्दजी सरस्वती, पूर्व आश्रम में 


पं० विश्वमित्र जी मैसूर ( कर्नाटक ) 
१२. अनन्तगुणगणभूषित ओ इ३म्‌। 
ओम्‌ अनन्त गुणों से भूषित है। 
२. शुद्धतबहा परात्पर ओ३म्‌। 
ओम्‌ शुद्ध ब्रह्म है और सूक्ष्म से सूक्ष्म है। 
३. शबलब्रहा सुनामक ओइम्‌। 
विश्व के साथ ओम्‌ शबल ब्रह्म कहलाता है। 
४. कालात्मक परमेश्वर ओ३म्‌। 
ओम्‌ ही काल है और सर्वोच्च नियन्ता है। 
७५. प्रछयानन्तर सुस्थित ओ ३म्‌। 
प्रलूय के बाद भी ओमू ही बचा रहता है। 
६. ईक्षितसृष्टिविधायक ओ३म्‌। 
ओम्‌ू ही योजना के अनुसार सृष्टि बनाता है। 
७. व्यापकयज्ञप्रसारक ओ३म्‌। 
ओम्‌ विश्व में व्याप्त यज्ञ का विस्तार करनेवाला है। 
८. लोकाखिलगतिदायक ओ३म्‌। 
ओम्‌ सभी लोकों को गति देनेवाला है। 
९. जगन्नियन्तापाछक ओइम्‌। 
ओम्‌ संसार का नियामक है, सबका पालक है। 
१०. जनतादुःखप्रभठ्जक ओ३म्‌। 
ओम्‌ लोगों के दुःखों का नाश करनेवाल्ा है। 
२१९. भक्तप्रियसुखदायक ओर ३म्‌। 
ओम भक्तों का प्यारा है, उन्हें प्रिय सुख देता है। 
२२. सूर्यादिकझ्युतिधारक ओर३म्‌। 
ओम्‌ सूर्य आदि प्रकाशमान लोकों का धारक है। 


* यह ओशमू संकीर्तन महर्षि दयानन्द सरस्वती द्वारा रचित आर्याभिविनय में 


दिये परमेश्वर के गुणों पर आधारित है। 


ओम संकीर्तन १५०३ 


श३- 


श५्ड, 


५१७. 


१६. 


५्छ. 


१२८. 


२८. 


२७. 


'परमसहायकप्रियवर ओ ३म्‌। 

ओम सबसे बड़ा सहायक है, सबसे अधिक प्रिय है। 
नित्यतृप्तसर्वाअभ्रय ओ ३म्‌ । 

ओम्‌ सदा ही तृप्त है और सबका आश्रय है। 
ज्ञानरूपसत्प्रेरक ओम । 

ओमू ज्ञानस्वरूप है, सदा अच्छी प्रेरणा देता है। 
सकलद्र॒व्यव्यापक ओ३म्‌। 

ओम सारे पदार्थों में व्याप्त है। 

श्रोत्रादीन्द्रियशक्तिद ओ ३म्‌। 

कान आदि सभी इन्द्रियों को ओम ही शक्ति देता है। 
कर्माअ्रतफलदायक ओ३म्‌। 

ओम्‌ सबको कर्मों के अनुसार फल देता है। 


- अदभुततेजोबलयुत ओ ३म्‌। 


ओमू अदभुत तेज और बल से युक्त है। 


- श्रेय: प्राप्तिसुसिधक ओ३म्‌। 


ओम्‌ श्रेयस्‌ की प्राप्ति की सिद्धि करानेवाला है। 


- हर्षितमतिसंदायक ओ३म्‌। 


ओम्‌ सदा प्रसन्न रहने वाली मति देता है। 


- मसातृप्रेमपरिपोषक ओ ३म्‌। 


माँ का प्यार देकर ओम ही पोषण करता है। 


- स्नेहाद्रितपितृपालक ओर३म्‌। 


ओम्‌ स्नेह से पूर्ण पिता की तरह पालन करता है। 


- व्याहतिकोकविभाजक ओ३इम्‌। 


सात व्याहृतियों के अनुसार ओम ही लोकों का वर्गीकरण 
करनेवाला है। 


- सकलऋष्द्विसिद्द्धिप्रद ओ ३म्‌ । 


ओम्‌ू सब प्रकार की ऋद्धि और सिद्धि देनेवाला है। 
वेदचतुष्टयदायक ओ३म्‌। 

ओमू ही चार वेदों का देनेवाला है। 
अग्न्यादिकऋषिपूजित ओ इ३म्‌। 

अग्नि आदि ऋषियों ने ओम की ही पूजा की है। 


४२. 


ड२. 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
साधनसाध्यसमुच्चयय ओ३म्‌। 
ओम्‌ू ही साध्य है और ओमू ही साधन है। 
- प्राणदक्षसंदायक ओर३म्‌। 
ओम प्राणों में बल देता है। 
« इन्द्रवृहस्पतिनामक ओर३म्‌। 
इन्द्र और बृहस्तपति उसी ओम्‌ के नाम हैं। 
- ऋतुपरिवर्ततनकारण ओर३म्‌। 
ऋतुओं में उसी ओम्‌ के कारण परिवर्तन होते हैं। 
- ऋतुमूलकहितदायक ओ३म्‌। 
ऋतुओं के द्वारा ओम्‌ सबका हित करता है। 
- ज्ञानसूर्यविस्तारक ओइ३म्‌। 
ओम सब ओर ज्ञानरूपी सूर्य का विस्तार करता है। 
- सुरसंपूजितसुरवर ओ३म्‌। 
सब देवताओं से पूजित और सबसे श्रेष्ठ देवता ओम ही है। 
« सत्संकल्पप्रपूरक ओर३म। 
ओम्‌ू सत्य संकल्पों को हमेशा पूर्ण करता है। 
« धर्माधर्मसुशिक्षक ओर३म्‌। 
धर्म क्या है और अधर्म क्‍या, ओम ही सिखाता है। 
- जन्मरहितजन्मप्रद ओ३म्‌। 
ओम्‌ का जन्म नहीं होता, पर वह सबको जन्म देता है। 
- देवादिकऋणमोचक ओरम्‌। 
ओम्‌ू देव आदि ऋणों से मुक्त करनेवाल्ा है। 
« क्लेशविमुक्तविशेषण ओर३म्‌। 
ओम्‌ू सभी दुःखों से मुक्त है, यही ओम की विशेषता है। 
- स्‍्नायुरहितसुखपूरक ओरम्‌। 


नाड़ी आदियों के बंधन से रहित ओम सुख देनेवाला है। 
दैहिकरोगनिवारक ओ३म। 

ओम्‌ू देह के सभी रोगों का निवारण करता है। 
तनुपालकदीर्घायुद ओ३म्‌। 

ओम्‌ू शरीर की रक्षा करता है और दीर्घायु देता है। 


ओझ?म्‌ संकीर्तन श्०८ 


ड३. 


डर, 


डज्‌, 


डद. 


डछ. 


ड८. 


आत्मिकबलसंदायक ओ३म्‌। 

आत्मशक्ति देनेवाला ओम्‌ू ही है। 

मानवलक्ष्यमहा श्रय ओ ३म्‌। 

सभी मनुष्यों का ओमू ही लक्ष्य है और महान्‌ आश्रय है। 
नित्यनिरंजननिरुपम्‌ ओ३म्‌। 

ओम्‌ नित्य, निराकार और अनुपम है। 
भवभयभंजनभेषज ओ३म्‌। 

ओम्‌ू जन्म-मरण के बंधन भय की एकमात्र औषध है। 
आर्तत्राणपपरायण ओ३म्‌। 

ओम्‌ दुखियों के दुःख दूर करता है और सर्वोत्कृष्ठ आश्रय है। 
अज्ञानादिकरिपुहर ओइ३म्‌। 

ओम्‌ अज्ञान आदि शत्रुओं का नाश करता है। 


- दारिद्र्यादि-विनाशक ओ३म्‌। 


ओम दरिद्रता आदि दुखों को नष्ट करता है। 


- परमैश्वर्यसुदायक ओ३म्‌। 


परम ऐश्वर्य को ओम ही देता है। 


- सर्वानन्दसुसाधथक ओइ३इम्‌। 


सब की आनन्दमय स्थिति को ओम्‌ू ही सिद्ध करता है। 


- सामप्राज्यार्कप्रसारक ओ३मू। 


ओम्‌ सुख-शान्ति साम्राज्य रूपी सूर्य का प्रकाश फैलता है। 


- विश्वविनोदक विभुवर ओ३म्‌। 


ओम्‌ू विश्व को विनोदित करने वाला सर्वसमर्थ है। 


- सदबोधित हद्वर्द्धक ओ३म्‌। 


ओम्‌ उदबुद्ध हृदय वाले व्यक्ति को बढ़ावा देता है। 


« निर्मल नायक शर्मद ओ३म्‌। 


ओम्‌ सदा पवित्र, नेता और सुख देनेवाला है। 


- लोभादिकरिपुनाशक ओ३म्‌। 


ओम्‌ लछोभ आदि शत्रुओं का नाश करनेवाला है। 


- तेजःप्रद तेजोमय ओ३म्‌। 


ओम्‌ स्वयं तेज:स्वरूप है और भक्तों को तेजस्वी बनाता है। 


+ 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओज:प्रद ओजोमय ओ३मू। 
ओम्‌ू स्वयं ओज:स्वरूप है और भक्तों को ओजस्वी बनाता 
है। 


- अब्द्वाप्रद श्रब्द्रामण ओश्म्‌ ॥ 


ओम श्रद्धारूप है और भक्तों को श्रद्धा प्रदान करता है। 


- रसवाहक सर्वेश्वर ओ ३म्‌। 


ओम्‌ सबमें रस बहानेवाछा और सबका ईश्वर है। 


« दानसूष्टिसंचालक ओर३म्‌। 


ओम्‌ दानरूप इस सृष्टि का संचालन करता है। 


- रसभेदक संवर््धक ओइ३म्‌। 


ओम सभी रसों का भेदन करके उनको बढ़ाता है। 


- पापनिवारकमोक्षद ओ३म्‌। 


ओम पापों का निवारण करके मोक्ष देता है। 


- मृत्युरूपसंशोधक ओर३म्‌। 


ओम ही मृत्यु के रूप में आकर आत्मा का शोधन करता है। 


« चित्रविचित्रमहातुथ ओ३म्‌। 


ओम्‌ बड़ा ही अद्भुत और विचित्र है, महान्‌ सत्य है। 


- सत्यसनातन धर्मद ओ३म्‌। 


सत्य सनातन बैदिक धर्म ओम्‌ ने दिया है। 


- होमार्पित हवि भेदक ओ३म्‌। 


होम में दी गई आहुतियों को ओम्‌ सूक्ष्म बना फैला देता है। 


« सभ्य सभाप्रतिभा प्रिय ओ३म्‌। 


ओम्‌ सभ्य है और प्रतिभाशाली सभासदों को प्यार करता 
है। 


- विस्तृत शांति विधायक ओर३म्‌। 


विश्व में व्याप्त शान्ति का विधान करनेवाला ओमू ही है। 


- वरुणप्रजापतिप्रेरकफ ओ३म्‌। 


ओम्‌ सस्‍्वीकरणीय, प्रजाओं का रक्षक और प्रेरणा देनेवाला 
है। 


ओशम्‌ संकीर्तन श्०७छ 


9१२ 
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'छढ, 
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95. 
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८४. 


स्थावरजड्रम रक्षक ओ३म्‌। 

स्थावर और जड़म सभी का रक्षक ओम है। 

विद्वज्जन मतिप्रेरक ओ३म्‌। 

विद्वानों की बुद्धि को ओम ही प्रेरणा देता है। 

विक्रम विष्णु विराडसि ओ३म्‌। 

ओम पराक्रमी, सर्वव्यापक और नानारूपों में विराजमान है। 
दानरहितनर नाशक ओ३म्‌। 

दान की भावना से रहित व्यक्ति का नाशक ओम है। 
त्यागयुक्त नरभद्रद ओ३म्‌। 

ओम त्याग की भावनावाले व्यक्तियों का कल्याण करता है। 
मन्युरूप मन्युप्रद ओ३म्‌। 


दुष्टों पर क्रोध करता है और ओम्‌ू ही मन्यु शक्ति भक्तों को 
देता है। 

वीर्यरूप वीर्यप्रद ओ३म्‌। 

ओम वीर्यरूप है और वीर्य देनेवाला है। 


» सहनरूप सहदायक ओर३म्‌। 


ओम्‌ सहनशील है और सहन करने की शक्ति देता है। 


- अचलरूप संचालक ओर३म्‌। 


ओम्‌ स्वयं अचल है, पर सबको गति देकर चला रहा है। 


« रुद्र भीम भयवाहक ओ३म्‌। 


ओम्‌ दुष्टों को रुलाता है, भयस्वरूप है, पापों से भय पैदा 
करता है। 


«» सज्जन सम्मत सौख्यद ओ३म। 


ओम्‌ सज्जनों के लिए हितकारी सुख देता है। 


- वर्णाचतुष्टय स्थापक ओ३म्‌। 


ओम ब्राह्मण आदि चारों वर्णों का विधान करनेवाला है। 
सर्वन्यून संप्रक ओ३म्‌। 

ओमू सब की कमियों को पूरा करता है। 

विद्वेषादिक भंजक ओ३म्‌। 

ओम्‌ द्वेष आदि दुष्ट भावनाओं का नाश करता है। 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
सर्वमित्र संपादक ओ३म्‌। 
ओम्‌ सबसे मित्रता करनेवाला और सबको मित्र बना देनेवाला 
है। 


- सृष्टिस्थतिलयकारक ओ३म्‌। 


सृष्टि, स्थिति और प्रछुय सब ओम्‌ ही करता है। 


» क्षोभरहितनभनामक ओ हम्‌। 


ओम्‌ चंचलता से रहित है, सबको एकसाथ अनुशासन में 
बांधकर रखता है। 


- संगलमूलमयोभुव ओर३म्‌। 


ओम्‌ू सारे मंगल का वही मूल है और सुखस्वरूप है। 


- शंकररूपमयस्कर ओ३इम्‌। 


ओम्‌ शंकर है, सबको सुख और शान्ति देनेवाला है। 


- वष्ट्रधियावसुरसवति ओ ३म्‌। 


ओम्‌ू सबसे वांछनीय है, सब को रसवती बुद्धि देता है। 


- सत्पथदर्शपुरोहित ओ ३म्‌। 


आत्म-यज्ञ का ओमू ही पुरोहित है और आत्मा को सम्मार्ग 
दिखाता है। 


» नाशनिवारकस्वस्तिद ओ३म्‌। 


ओम्‌ नाश का निवारण करनेवाला और कल्याण प्रद है। 


- सकलयज्ञस्वीकारक ओ३म्‌। 


ओम्‌ू सभी यज्ञों को स्वीकार करता है। 


. उक्षितरक्षकशिक्षक ओ३म्‌। 


गर्भ में बच्चे की रक्षा करनेवाला और उसे सब कुछ 
सिखानेवाला ओम ही है। 


- विश्वरूपविश्वावसु ओ३म्‌। 


विश्व ओम ही का रूप है, और ओम विश्व में बसा हुआ है। 


» विश्वमित्र वैश्वानर ओ३म्‌। 


ओम्‌ू सबका मित्र है, मानव-मात्र का हितैषी है। 


. पुण्यरूप परमपूरुष ओ३म्‌। 


ओम पुण्यरूप है, सर्वाधिक ऐश्वर्यशाली और परमपुरुष है। 


ओम संकीर्तन ५०९ 
९८. पाहि निरन्तर पूषण ओ३म्‌। 
ओम सब का पोषक और सदा रक्षा करने वाला है। 
९९. पाहिप्रवाहणप्रभुवर ओ३म्‌। 
आनन्द प्रवाहित करनेवाले ओम प्रभो, रक्षा करो। 
२१००. अद्भुत मित्र कृपाकर ओ३म्‌। 
ओम्‌ अलौकिक मित्र है और कृपा करनेवाला है। 
१०१. मित्ररूपत्रतपालक ओर३म्‌। 
मित्र रूप में ओम्‌ सब ब्रतों का पालन करवाता है। 
२१०२. निश्चिचत मित्र निराअश्रय ओइम्‌। 
ओम्‌ू्‌ एकबार मित्र हो जाए तो कभी मित्रता नहीं छोड़ता 
और वह स्वयं किसी के आश्रित नहीं है। 
१०३. अधमोद्धारकचिन्मय ओ३म्‌। 
ओम्‌ अधमों का उद्धार करता है और चेतनस्वरूप है। 
१०४. सत्यसुखात्मकसर्वद्‌ ओ३म्‌। 
ओम सत्यस्वरूप है, सब कुछ वही देता है। 
१०५. निर्गुणरूपनिरामय ओर३म्‌। 
ओमू निर्गुण है, रूपरहित है और रोगरहित है। 
१०६. आनन्दामृतवर्षक ओ३म्‌। 
ओम आनन्द अमृत की वर्षा करता है। 
१०७. गणनायकगणपालक ओइम्‌। 
ओम ही सही रास्ते से सबको चलानेवाल्ा और सबका 
पालक है। 
१०८. मर्माच्छादकविभुवर ओइ३म्‌। 
हृदय, प्राण आदि को आच्छादित करनेवाला विभुवर ओर्म्‌ 
है। 


ओर३म्‌ असतो मा सद्गमय । तमसो मा ज्योतिर्गमय | 
मृत्योर्मा अमृतं गमय। 
>शतपथ ब्राह्मण १४।४।१।३० 
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'पर्वों के विषय में 


“पर्वों की अपनी महत्ता है। भारत को यह गौरव 
प्राप्त है कि यहाँ सर्वाधिक ऋतुओं के साथ-साथ 
सामाजिक, सांस्कृतिक, राष्ट्रीय एवं ऋतुपरक पर्वों 
की बहुतायत है। आर्यसमाज की शिरोमणि संस्था 
सार्वदेशिक आर्य प्रतिनिधि सभा ने ऋषि दयानन्द 
जन्म शताब्दी के अवसर पर एक बहुत बड़ा कार्य 
पद्धतियाँ यह किया कि पर्वों की संख्या निश्चित कर उनकी 
पर्व हे विधियों में एकरूपता ला दी । इस कार्य में उत्तरप्रदेश 
के हल्दौर के निवासी श्री पं० भवानी प्रसाद जी का 
योगदान स्वर्ण अक्षरों में लिखे जाने योग्य है । उनकी 
“आर्य पर्व पद्धति ' को सर्वत्र मान्यता प्राप्त है। उसी 
के आधार पर इन पद्धतियों को कर्मकाण्ड की विभिन्न 
पुस्तकों से संकलित किया गया है। प्रयास यह रहा 
है कि आवश्यक तथ्य छूटने न पावे, और अनावश्यक 
तथ्य आने न पावे | उद्देश्य यही है कि जैसे संस्कार 
सब मनुष्यमात्र के लिए संकेतित हैं, वैसे ही पर्व भी 
सबसे सम्बद्ध हों | पर्वों के प्रमाण के लिए आर्य पर्व 
पद्धति ही पठनीय एवं मननीय है, और रहेगी।!! 


आर्य पर्व पद्धति १५१३ 


हर. आर्य पर्व पद्धति 
| सनन्‍्त्र भाग ] 


। २. नव-संवत्सरेष्टि-नववर्षोत्सव । 


[ चेत्र शुक्ल प्रतिपदा अथवा मेष संक्रान्ति ] 
गृह्यकृत्य-- प्रात: गृह के परिमार्जन, शोधन, लेपनादि के पश्चात्‌ 
नवीन शुद्ध स्वदेशीय वस्त्र धारण करें | पश्चात्‌ यजमान सपरिवार बृहद्‌ 
यज्ञ की सब विधि पूरी करके (पूर्णाहुति प्रकरण छोड़कर ) निम्नलिस्ब्रित 

संवत्सर वर्णनपरक मन्त्रों से विशेष अधिक आहुतियाँ देवें-- 


सुख्य होम के मनन्‍्त्रा: 

ओ संवत्सरो $सि परिवत्सरो 5सीदावत्स रो 5सीद्वत्सरो $सि 
वत्सरो 5सि । उषसंस्ते कल्पन्तामहोरात्रास्तें कल्पन्तामर्द्धमासास्तें 
कल्पन्तां मासास्ते कल्पन्तामृतव॑स्ते कल्पन्ताश्४संवत्सरस्तें कल्पताम्‌ । 
प्रेत्या5 एत्येू संचाञउ्च् प्र च॑ सारय । सुपर्णचिद॑सि तयां 
देवत॑याड्विरस्वव्‌ श्रुव:ः सींद स्वाहा॥१॥ . >यजु:० २७।४५ 

ओ यमाय॑ यमसूमर्थर्वभ्योड्व॑त्तोकाश$ संवत्सराय॑ पर्यायिणी' 
'परिवत्सरायाविजातामिदावत्सरायातीत्व॑रीमिद्व त्सरायातिष्कद्वरीं 
वत्सराय विजर्जराश्शसंवत्सराय पलिक्नीमृभुभ्यों 5 जिनसन्ध*र 
साध्ये भ्य॑श्चर्मम्नम्‌ स्वाहा॥ २॥ - >यजु:० ३०। १५ 

ओ द्वादश प्रधर्यश्रक्रमेक॑ त्रीणि नभ्यांनि क उ तच्चिकेत। 
तस्मिन्त्साकं त्रिशता न शद्जवोडउर्पिताःषष्टि्न च॑लाच॑लार्स: 
स्वाहा ॥ ३॥ -ऋग्‌० १।१६४। ४८ 

ओ सप्त युंज्जन्ति रथमेक॑चक्रमेको अश्वों वहति सप्तनामा। 
त्रिनाभि चक्रमजर॑मनर्व यत्रेमा विश्वा भुवनाधि तस्थुः स्वाहा ॥ ४॥ 

+क्रगू० १।१६७४। २ 


श१्श्ड वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 

ओ द्वादशारं नहि तज्जरांय वर्वरर्ति चक्र परि चद्यामृतस्य॑। आ 
पुत्रा अंग्रे मिथुनासो अत्र॑ सप्त शतानिं विंश॒तिश्च॑ तस्थुः स्वाहा ॥ ५ ॥ 

ज तेब्गू० १५॥ १५६४। ११२ 

ओ पज्च॑पादं पितरं द्वादशाकृतिं दिव आंहुः परे अर्धेपुरी- 
षिण॑म्‌। अथेमे अन्य उपरे विचक्षणं सप्तच॑क्रे षव्डर आहुरपितिम्‌ 
स्वाहा ॥ ६॥ --ऋग्‌० १।१६४। १२ 

ओ पज्चारे चक्रे प॑रिवर्त माने तस्मिन्ना त॑स्थुर्भुवनानि विश्वा । 
तस्य नाक्षस्तप्यते भूरिभारः सनादेव न शीर्यते सनांभिः स्वाहाँ ॥| ७॥ 

न-कग्‌ू० १।१६४। १३ 

ओ सनेंमि चक्रमजरं वि वांवृत उत्तानायां दर्श युक्ता वहन्ति। 
सूर्येस्थ चक्षू रजसैत्यावृतं तस्मिन्नार्पिता भुर्वनानि विश्वा' 
स्वाहा॥ ८॥ +-ऋग्‌ू० १।१६४। १४ 

ओ  संवत्सरस्य॑ प्रतिमां यां त्वां रात््युपास्म॑हे। 

सान आखुष्मतीं प्रजां रायस्पोषेंण सं स॑ज स्वाहा ॥ ९॥ 

>-अथर्व० ३।१०।३ 

ओ  यस्मान्मासा निर्मितास्त्रिंशद॑राः संवत्सरो यस्मातन्रिर्मि'तो 
द्वादशारः । अहोरात्रा यं प॑रियन्तो नापुस्तेनौंदनेनातिं तराणि मृत्युम्‌ 
स्वाहा ॥ १०॥ --अथर्व० ४।३५।४ 

तत्पश्चात्‌ पूर्णाहुति प्रकरण विधि पूरी कर यज्ञ महावामदेव्यगान 
से समाप्त करें। 

पश्चात्‌ मध्याह्न में सब जने एकत्र प्रीतिपूर्वक साक्त्विक भोजन 
करें, तथा अपने आश्रित भृत्य आदिकों को भी अन्न-वस्त्रादि से 
सत्कृत करें। 

सामाजिक कृत्य-- अपराह्न में सब आर्य पुरुष किसी सामाजिक 
स्थान पर या मन्दिर आदि धार्मिक स्थानों में एकत्र हो ज्ञानगोष्ठी, 
अध्यात्मचर्चा, पारस्परिक मंगल कामना, सामूहिक क्रीड़ा व आमोद- 
प्रमोद के कृत्य करें। इस दिन प्रत्येक व्यक्ति को अपने आगामी वर्ष 
की उन्नति का संकल्प भी करना चाहिए। 

सब स्टत्री-पुरुषों को योग्य है कि यज्ञ के अन्त में सर्वतोभद्र- 
भाव की प्रार्थना परमात्मा से करें-- 


आर्य पर्व पद्धति श्श८ 
ओ यानि नक्ष॑त्राणि द्व्य१-तरिक्षे अप्सु भूमौ यानि नगेंषु दिक्षु। 
प्रक॑ल्पयंश्चन्द्रमा यान्येत्ि सर्वीणि ममैतानिं शिवानिं सन्‍्तु॥ 
>-अथर्व० १९।८।१ 
हे सुख-शान्तिदाता प्रभो! जो नक्षत्र, आकाश ["द्युलोक] में, 
अन्तरिक्ष वायुमण्डल या मध्यलोक में, जलों-समुद्रों में, भूमि पर, 
( नगेषु ) पर्वतों पर, दिशाओं में विद्यमान हैं और जिनको चन्द्रमा 
( प्रकल्पयन्‌ ) अपनी गति से प्रभावित कर प्राप्त होता है, वे सब मेरे 
लिए सुखकारी हों। 
ओ स्वस्तितं मे सुप्रातः सुंसायं सुंदिवं सुमृगं सुशकुने मे 
अस्तु। सुहव॑मग्ने स्वस्त्यव मर्त्य' ग॒त्वा पुनरायांभिनन्द॑न्‌॥ 
हु --अथर्व० १९।८।३ 
मेरे लिए ( सु+अस्तितं ) सूर्यास्त-वेला अर्थात्‌ रात्रि सुखकारिणी 
हो, प्रभात सुखद हो, सुखद सायं-वेला हो, मध्याह्न सुखकर हो, 
( सु+मृगं ) मृग नक्षत्र का उदय अर्थात्‌ वर्ष का आरम्भ सुखद हो, 
सब (सुशकुनं ) प्रकृति के लक्षण अच्छे हों। हे अग्नि! सूर्य या 
परमात्मन्‌ ! मेरा ( सुहवम्‌ ) सुन्दर लेन-देन जीवन में सुख-शान्ति 
देनेवाला हो। हे सूर्य ! ( अमर्त्य गत्वा ) अविनश्वर स्थिति को प्राप्त 
होकर ( अभिनन्दन्‌ ) सबको प्रसन्न करता हुआ तू ( पुन: आ अब ) 
पुनः आ अर्थात्‌ मुझे दर्शन दे। 
ओ  स्वस्ति नो अस्त्वरभ॑यं नो अस्तु नमों5 होरात्राभ्यामस्तु ॥ 
.. --अथर्व० १९।८।७ 
इस प्रकार हमारा कल्याण हो; हमें अभय हो । दिन-रात्रि परमेश्वर 
के लिए हमारा नमन हो। 


( २ > हरि तृतीया ( हरियाली तीज ) 


[ श्रावण शुक्ल तृतीया ] 
प्रत्येक घर में प्रात: स्त्री-पुरुष मिलकर वृहद्‌ यज्ञ करें | सायंकाल 
सब महिलायें मिलूकर यज्ञ करें। शिष्ट संगीत हो तथा सब सखी 
सहेलियाँ मिलकर झूला झूलें और श्रावण महिमा के गीत गावें। 


श्श६ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


। ( ३ ) शआभ्रावणी उपाकर्म [ रक्षा लनन्‍्धन ] । 


[ श्रावण शु० पूर्णिमा ] 


प्रात:काल स्व्रान से निवृत्त होकर प्रथम ब्रह्मययज्ञ करें । फिर बृहद्‌ 
यज्ञ के अन्तर्गत आचमन, अंग स्पर्श, आदि शान्तिप्रकरण पर्यन्त सब 
क्रियाये करें। तत्पश्चात्‌ नवीन यज्ञोपवीत इन मन्त्रों से धारण करैं-- 

ओ यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजापतेर्यत्‌ सहजं पुरस्तात्‌। 

आयुष्यमग्रयं प्रतिमुझ्ल शुभ्रं यज्ञोपजीतं बलमस्तु तेज: ॥ १॥ 

ओ यज्ञोपवीतमसि यज्ञस्य त्वायज्ञोपवीतेनोपनह्यामि ॥ २ ॥ 

>पार० का० २।२।११ 

पुराने यज्ञोपवीत निम्न मन्त्र पड़ कर उतार कर एकान्त में रख दें-- 

एतावूदिन पर्यन्तं ब्रह्म त्वं धारितं मया। 

जीर्णत्वात्‌ परित्यागो गच्छ सूत्र यथा सुखम्‌॥ 

फिर ऋषियों का तर्पण निम्न मन्त्रों के पाठ से करें-- 

ओम्‌ू अग्नि ऋषि स्तृप्यताम्‌ । 

ओ वायु ऋषि स्तृप्यताम्‌॥ 

ओम आदित्य ऋषि स्तृप्यताम्‌ । 

ओम्‌ अंगिरा ऋषि स्तृप्यताम्‌॥ 

ओ कश्यपोत्रिर्भारद्वाजः विश्वमित्रो5थ गौतम: । 

जमदरगिनिर्वसिष्ठश्च सप्तैते परम ऋषय स्तृप्यताम्‌॥ 

ओ लोकानां तुष्टिकर्त्तारों यूयं सर्वे तपोधना:। 

नमो वो धर्म विज्ञेभ्यो, महर्षिभ्यो नमो नमः ॥ 

सुख्य होम के मन्त्राः 

तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ करके (पूर्णाहुति प्रकरण छोड़कर ) घृत- 
शाकल्य की विशेष आहुतियाँ निम्न मन्त्रों से देवें-- 

ओ ब्रह्मणे स्वाहा ॥ १ ॥ ओ छन्‍्दोभ्य: स्वाहा ॥ २ ॥ 

ओ सावितन्न्यै स्वाहा ॥ ३ ॥ ओ ब्रहाणे स्वाहा ॥ ४॥ 

ओ  श्रद्धायै स्वाहा ॥ ५॥ ओ मेधायै स्वाहा ॥ ६ ॥ 

ओ  प्रज्ञायै स्वाहा ॥ ७॥ ओं धारणायेै स्वाहा ॥ ८ ॥ 


आर्य पर्व पद्धति १५७ 
ओ सदसस्पतये स्वाहाँ ॥ ९ ॥ ओम अनुमतये स्वाहा ॥ १० ॥ 
ओ छन्‍्दोभ्य: स्वाहाँ॥ ११॥ ओ ऋषिभ्यः स्वाहा ॥ १२॥ 
तत्पश्चातू्‌ निम्न लिखे प्रमाणे पाँच सत्यत्रताहुतियाँ देवें-- 
ओम अग्ने ब्रतपते ब्रतं चरिष्यामि तत्ते प्रत्रवीमि तच्छकेयम्‌ । 
तेनर्ध्यासमिदमहमनृतात्सत्यमुपैमि स्वाहा ॥ इदमग्नये--इद न मम ॥। १॥ 
ओ वायो ब्रतपते० स्वाहाँ ॥ इदं वायवे-इडदं न मम ॥ २ ॥ 
ओ सूर्य ब्रतपते० स्वाहाँ॥ इदं सूर्याय-इदं न मम ॥ ३ ॥ 
ओ चन्द्र ब्रतपते० स्वाहा ॥ इदं चन्द्राय-इदं न मम ॥ ४॥ 
ओ ब्रतानां ब्रतपते० स्वाहाँ ॥ इदमिन्द्राय बत्रतपतये-इदं न मम ॥ ५ ॥ 
पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से घ्त व शाकल्य की चार आहुतियाँ दें-- 
ओ  ब्र॒तेन॑ दीक्षा्माप्नोति दीक्षययाप्नोति दक्षिणाम। 
दक्षिंणा श्रद्धार्माप्नोति श्रद्धर्या सत्यमाप्यते स्वाहाँ॥ १॥ 
_-यजु:० १९।३० 
ओम्‌ अभ्याद॑ंधामि समिधमरग्नें ब्रतपते त्वयि। 
ब्॒तं च॑ श्रद्धां चोपैंमीन्धे त्वां दीक्षितोडअहम्‌ स्वाहा॥ २॥ 
जयअजु:० २०। २४ 
ओ  यां मेधां देंवगणा: पितर॑श्चोपास॑ते। 
तया मामद्य मेथयाग्नें सेधाविनं कुरु स्वाहाँ॥३॥ 
ओ  सेधां मे वरुणो ददातु मेधामग्निः प्रजाप॑ति:। 
मेधामिन्द्रश्च वायुए्च॑ मेधां धाता द॑दातु मे स्वाहा ॥४॥ 
तत्पश्चात्‌ ऋग्वेद के निम्नलिस्त्रित ग्यारह मन्त्रों से आहुति दें-- 
ओ बहस्पते प्रथमं वाचो अग्रं यत्प्रैरैत नामधेयं दर्धाना:। 
यदेंषां श्रेष्ठ यर्दरिप्रमासीं त्प्रेणा तर्देषां निहितं गुहाविः स्वाहा ॥ १ ॥ 
-कऋग्वेद १०।७१५।१ 
ओ  सरक्तुमिव तित॑उना पुनन्तो यत्र धीरा मन॑सा वाचमक्रंत। अत्रा 
सर्त्रायः सख्यानि' जानते भद्देैषों लक्ष्मीनिहिताधिं वाचि 
स्वाहा ॥ २॥ -कऋग्वेद १०।७१५।२ 
ओ  यज्ञेन॑ वाच: प॑ंदवीय॑मायन्तामन्व॑विन्दन्नषिषु प्रविष्टाम्‌ । 
तामाभृत्या व्य॑दधुः पुरुत्रा तां सप्त रे भा अभि सं न॑वन्ते स्वाहा ॥ ३॥ 
-कऋग्वेद १०।७१।३ 


११८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओम्‌ उत त्वः पश्यन्न द॑दर्श वाच॑मुत त्व॑: श्रुण्वन्न श्रृणोत्येनाम्‌। 
उतो त्व॑स्मै तन्‍्वं॥ वि संस्त्रे जायेव पत्य॑ उश॒ती सुवार्सा: स्वाहा ॥ ४॥ 
--ऋग्वेद १० ।७१।४ 
ओम ्‌ उत त्वें सख्ये स्थिरपीतमाहुर्नै्नें हिन्वन्त्यपि वाजिनिषु। 
अधेंन्वा चरति माययैष वार्चे शुश्रुवाँ अंफलाम॑पुष्पाम्‌ स्वाहा ॥ ५॥ 
हु --ऋग्वेद १०॥७१।॥५ 
ओ यस्तित्याज सचिविदं सर्खायं न तस्य॑ वाच्यपिं भागो अस्ति। 
यदी श्रुणोत्यर्॑कं श्रुणोति नहि प्रवेद सुकृतस्य पन्थाम्‌ स्वाहाँ ॥ ६ ॥ 
हु . ऋग्वेद १०।७१५।६ 
ओम्‌ अक्षण्वन्तः कर्णवन्तः सर्खायो मनोजवेष्वस॑मा बभूवुः। 
आददघ्नार्स उपकक्षार्स उ त्वे हृदाइ॑व रत्रात्वां उ त्वे ददूश्रे स्वाहा ॥॥ ७॥ 
हु ऋग्वेद १०।७१।७ 
ओ ह॒दा तष्टेषु मन॑सो जवेषु यद्‌ ब्रांह्मणा: संयर्जन्ते सर्वांयः। 
अत्राहं त्वं वि जहर्वेद्याभिरोहंत्रह्माणो वि च॑रन्त्यु त्वे स्वाहा ॥ ८ ॥ 
ऋग्वेद १०।७१५।८ 
ओम इसमे ये नार्वाड्न्‍न परएचर॑न्ति न ब्राह्मणासो न सुतेकरासः । 
त एते वा्च॑मशिपद्य॑ पापया सिरीस्तनत्रें तन्वते अप्र|जज्ञयः 
स्वाहा ॥ ९॥ -ऋग्वेद १०।७१५।९ 
ओ सर्वे! नन्‍न्दन्ति यशसागतेन सभासाहेन सख्या सर्खाय:। 
किलल्‍्बिपषस्पृत्पिंतुषणिहों षामरें हितो भरव॑ति वारजिनाय 
सस्‍्वार्ह॥ १०॥ -कऋग्वेद १०।७१५।१० 
ओ ऋचां त्वः पोष॑मास्ते पुपुष्वान्गायत्र त्वों गायति शक्व॑रीषु। 
ब्रह्मा त्वा वर्दति जातविद्यां यज्ञस्य मात्रां वि मिमीत उ त्वः 
स्वाहा ॥ ११ ॥ -ऋग्वेद १०।७१५।११ 
इन आहुतियों के पीछे निम्न मन्त्र से यजमान वा गृहपति आहुति 
देवें। मन्त्र सब बालें-- 
ओ सर्द्सस्पतिमद्धुतं प्रियमिन्द्र॑स्थ काम्य॑म्‌। 
सनि मेधाम॑यासिषश& स्वाहां॥ >यजु:० ३२। १३ 
इसके पीछे सब उपस्थित पारिवारिक जन तीन शुष्क समिधाओं 
को घी में भिगोकर गायत्री मन्त्र से तीन आहुतियाँ देवें-- 


आर्य पर्व पद्धति ११५९ 
ओ  भूर्भुवः स्व्रः | तत्स॑वितुर्वरेण्यं भर्गों' देवस्य॑ धीमहि। 
धियो यो न॑ः प्रचोदयांत्‌ स्वाहाँ॥ >यजु:० ३६।३ 
तत्पश्चात्‌ स्विष्टकृत्‌ आहुति-- 

ओ यदस्य कर्मणोउत्यरीरिचं यद्वा न्‍्यूनमिहाकरम्‌। 
अग्रिष्टस्स्विष्टकृद्धिद्यात्सर्व स्विष्टे सुहुतं करोतु मे । अग्रये स्विष्टकृते 
सुहुतहुते सर्वप्रायश्चित्ताहुतीनां कामानां समर्व्द्धयित्रे सर्वान्नः 
कामान्त्समर्व्दय स्वाहा ॥ इृदमग्रये स्विष्टकृते-इडदं न मम ॥ 

तत्पश्चातू पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके सब जने इस मन्त्र को पढ़ें-- 

ओ  शज्नों मित्र: शं वरुण: शात्नों भवत्वर्यमा। 

शन्न5 इन्द्रो बृहस्पतिः शन्नो विष्णुरुरुक्रम:॥ १॥ 

झयअजु:ः० ३६।९ 

ओ नमो ब्राह्मणो नमस्ते वायो त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि | त्वामेव 
प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामिष। ऋतं वदिष्यामि। सत्यं वदिष्यामि। 
तन्मामवतु, तद्गक्तारमवतु। अवतु मामवतु वक्तारम्‌॥ २ ॥ 

पश्चात्‌ आचमन करके गायत्री मन्त्र [यजु:० ३६।३] को 
उपस्थित नर-नारी पुरोहित के साथ मिलकर तीन बार पढ़ें। पश्चात्‌ 
सब सत्यविद्या के आदिग्रन्थ चार वेदों के आदि और अन्त के निम्न 
आठ मन्त्रों का पाठ करें-- 
ऋग्वेद- 

ओम अग्निमीत्ठे पुरोहितं यज्ञस्य॑ देवमृत्विज॑म्‌। 

होतार रत्नधात॑मम्‌॥ १॥ . >-ऋग्‌० १।१।१ 

ओ समानी व॒ आकूंतिः समाना हर्दयानि वः। 

समानम॑स्तु वो मनो यर्था वः सुसहास॑ति ॥ २॥ 

नक्रगू० १०।१९१५।४ 
यजुर्वेद- 

ओम इडृषे त्वोर्जे त्वां वायव॑ स्थ देवो व: सविता प्रार्पयतु 
श्रेष्ठतमाय कर्मंण5आप्यायध्वमध्न्या5 इन्द्रांय भागं प्रजाव॑तीरन- 
मीवाउअयक्ष्मा मा व॑ स्तेन5ईशत माघश्शैश्सो श्रुवाउअस्मिन्‌ 
गोप॑तौ स्यात बल्लीर्यज॑मानस्य पशून्‌ पाॉहि॥ २॥ --यजुः० १। १ 


१२० वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
हिरण्मयेन पात्रेण स॒त्यस्यापिंहितं मुख॑म्‌। 
यो 5सार्वांदित्ये पुरुष: सो.5सावहम्‌ । ओ३म्‌ खं ब्रह्म॑ँ ॥४॥। 
>यजु:० ४०। १७ 
सामवेद- 
ओम अग्रम आ याहि वीतये गृणानो हव्यदातये। 
नि होता सत्सि बहिंषि॥ ५॥ --सामवेद १ 
ओ  स्वस्ति न इन्द्रो वृब्धअवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः। 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ ६॥ 
>-सामवेद १८७५ 
अथर्ववेद- 
ओ ये त्रिषप्ता: प॑रियन्ति विश्वां रूपाणि बिश्रंतः। 
वाचस्पतिर्बल्ा तेषों तन्‍वो | अद्य द॑ंधातु मे ॥ ७॥ 
--अथर्ववेद १।१५।१ 
ओ पनाय्यं तर्दश्विना कृतं वा वृषभो दिवो रज॑सः पृथिव्या: । 
सहस्त्रं शंसां उत ये गविष्टी सर्वो इत्ताँ उप॑ याता पिब॑ध्यै ॥ ८ ॥ 
--अथर्ववेद २०।१४३।९ 
इन मन्त्रों के पाठ के पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से परमेश्वर का उपस्थान 
करें-- 
परमेश्वर का उपस्थान 
ओ स्तुता मरया वरदा वेंदमाता प्र चोॉंदयन्तां पावमानी 
द्विजानांम्‌। आर्य: प्राणं प्रजां पशुं कीर्ति द्रविणं ब्रह्मवर्चसम्‌। 
महं। दत्त्वा ब्र॑जत ब्रहालोकम्‌॥। >-अथर्व० १९।७१।१ 
ओ  भद्र॑ कर्णेभि: श्रूणुयाम देवा भद्रं प॑श्येमाक्षश्िर्यजत्रा:। 
स्थिरैरड्रैंस्तुष्टुवाश४स॑स्तनूमिर्व्यशेमहि देवहितं यदायु:॥ 
जयजु:० २०। २१५ 
ओ देवानों भद्रा स॑मतिऋजूयतां देवानाथ्टरातिरभि नो निर्वर्त्तताम। 
देवाना*४सख्यमुप॑सेदिमा व॒यं देवा न5आयु: प्रतिरन्तु जीवसे॥ 
>यजु:० २०। १५ 


आर्य पर्व पद्धति १५२१ 
इन मन्त्रों के पाठ के पश्चात्‌ 
ओ सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु। सह वीर्य करवावहै। 
तेजस्विनावधीतमस्तु। मा विद्विषावहै ॥ 
>-तैत्तिरीय आरण्यक ८। १ 
श्रावणी उपाकर्म विधि समाप्त करके यदि लछोकाचार के अनुरूप 
रक्षा बन्धन ( राखी ) का पर्व मनाना अभीष्ट हो, तो इन मन्त्रों के 
अन्त में स्वाहा बोलकर आहुतियाँ अग्नि कुण्ड में अग्नि प्रज्बलित 
करके दें-- 
ओ संगच्छ॑माने युवती सम॑नते स्वसारा जामी पित्रोरुपस्थें । 
अभिजिपष्रन्ती भुव॑नस्य नाभि द्यावा रक्ष॑तं पृथिवी नो अभ्वांत्‌॥ 
“ऋग्वेद १॥१८०।५ 
उर्वी सदानी बृहती ऋतेन॑ हुवे देवानामव॑ंसा जनित्री। 
दधाते ये अमृते सुप्रतींके च्यावा रक्ष॑तं पृथिवी नो अभ्वांत्‌॥ 
ड़ --ऋग्वेद १।१८५।६ 
उर्वी पृथ्वी बहुले दूरेअन्ते उप॑ ब्रुवे नम॑सा यज्ञे अस्मिन्‌। 
दधाते ये सुभगें सुप्रतृर्ती द्यावा रक्षतं पृथिवी नो अभ्वांत्‌॥ 
कर --ऋग्वेद १।१८५ ।७ 
देवान्वा यच्च॑कृमा कच्चिदाग: सर्खांयं वा सदमिज्जास्प॑तिं वा। 
इयं धीर्भ[ीया अवयान॑मेषां द्यावा रक्ष॑तं पृथिवी नो अभ्वांत्‌॥ 
ऋग्वेद १।१८५ । ८ 
उभा शांसा नर्या मार्मविष्टामुभे मामूती अव॑सा सचेताम्‌। 
भूरिं. चिदर्य: सुदास्त॑रायेषा मर्दन्त इषयेम देवाः॥ 
ड़ --ऋग्वेद १।१८५।९ 
ऋतं दिवे तद॑वोच्च पृथिव्या अभिश्रावार्य प्रथमं सुमेधा:ः। 
पाताम॑वद्याहुरितादभीके पिता माता च॑ रक्षतामवोभिः ॥ 
-कऋग्वेद १।१८५।१० 
इन मन्त्रों से आहुति देकर बहन प्रथम मन्त्र का पाठ करके 
भाई/ यों के राखी बांधे और स्वस्ति मन्त्रों से रक्षा बन्धन का कार्य 
समापन करे। पश्चात पूर्णाहुति प्रकरण समाप्त करके शान्तिपाठ कर 
महावामदेव्य गान तथा निम्न श्रावणी गान सब मिल कर करें। 
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वेद ही जग में हमारा, ज्योति जीवन सार है। 
वेद ही सर्वस्य प्यारा, पूज्य प्राणाधार है॥ 
सत्य विद्या का विधाता, ज्ञान का गुरु ज्ञेय है। 
मुनियों का मुक्ति दाता, धर्म थी का ध्येय है॥ 
वेद ही परमेश प्रभु का, प्रेम पारावार है॥१॥ 
ब्रह्म कुछ का देवता है, राज कुछ रक्षक रहा। 
वैश्य वंश विभूषिता है, शुद्ध कुछ स्वामी सदा। 
वेद ही वर्णाश्रमों का, आदि है आधार है॥२॥ 
श्रावणी का श्रेष्ठ उत्सव, पुण्य पावन पर्व है। 
वेद ब्रत स्वाध्याय वैभव, आज ही सुख सर्व है॥ 
बेद पाठी विप्र गण का, दिव्य दिन दातार है॥३॥ 
वेद का पाठन पठन हो, वेद वाद संवाद हो। 
वेद हित जीवन मरण हो, वेद हित आहलाद हो ॥ 
आर्य जन का आज से ब्रत, विश्व वेद प्रचार है ॥ ४॥ 
“विश्वभर को आर्य करना', वेद का सन्देश है। 
*मृत्यु से किंचित न डरना', ईश का आदेश है॥ 
सृष्टि सागर में हमारा, वेद ही पतवार है ॥५॥ 
रोज रोज सरोज सम, श्रुति “सूर्य '” से खिलते रहें। 
वेद चन्द्र चकोर हम, झुति मोद से मिलते रहें। 
वेद ही स्वामी सखा सब, वेद ही परिवार है ॥६॥ 


है| 2. ६ | 20००६ 


( ४ ) विजयादशमी ( दशहरा ) 
[ आश्विन शुक्‍त्ठ दशमी ] 
गृह कृत्य -स्वसुभीते के अनुसार विजयदशमी के पूर्वादिन वा 
प्रात: काल शस्त्र और वाहनादि का संस्कार (स्वच्छता और सुधार) 
किया जाए। पूर्वाह्न में अन्य पर्वो के समान यह का परिसार्ज और 
लेपनादि करके बहद्‌ यज्ञ किया जाए। उसमें क्षात्र- धर्म के द्योतक 
ओर यात्रा के व्यथ के सूचक निम्नलिखित मन्त्रों से विशेष आहुतियाँ 


आर्य पर्व पद्धति १२३ 
दी जाएँ। इस आवसर पर संस्कृत अस्त्र और परिष्कृत उपकरण भी 
यज्ञ-स्थल में उपस्थित किए जाएँ। 
बुहद्‌ यज्ञ में लिखित सब क्रिया यथाविधि करके निम्न मन्त्रों से 
घत व शाकल्य की विशेष आहुति दें-- 
सुख्य होम मन्त्रा: 
ओ संशिंतं म इदं ब्रह्म संशितं वीर्य| बल॑म्‌। संशिंतं 
क्षत्रमजर॑मस्तु जिष्णुरयेषामर्स्मि पुरोहितः स्वाहा ॥ १॥ 
हु --अथर्ववेद ३।१९।१ 
ओ समहमसेषां राष्ट्र स्थांसमि समोजों वीर्य] बल॑म्‌। वृश्चामि 
शत्रणां बाहूननेन हविषाहम्‌ स्वाहा ॥ २ ॥ --अथर्ववेद ३। १९।२ 
ओ नीचै: प॑द्यन्तामर्धरे भवन्तु ये न॑: सूरिं मघवानं पृतन्यान्‌ । 
क्षिणामि ब्रह्म॑णामित्रानुन्न॑यामि स्वानहम्‌ स्वाहा ॥ ३ ॥ 
--अथर्ववेद ३।१९।३ 
ओ  तीक्ष्णीयांस: परशोर ग्रेस्ती क्ष्णतरा उत। इन्द्रस्य 
वज्ञात्तीक्ष्णीयांसो येषामस्मिं पुरोहितः स्वाहा ॥ ४ ॥ 
हु >-अथर्ववेद ३।१९।४ 
ओम एषामहमायुधा सं स्याम्येषां राष्ट्र सुवीरं वर्धयामि | एपषां 
क्षत्रमजर॑मस्तु जिष्ण्वे रैषां चित्तं विश्वें5 वन्तु देवाः स्वाहा ॥ ५ ॥ 
>अथर्ववेद ३।१९॥५ 
ओम  उर्द्धध्षन्तां मघवन्वाजिनान्युद्वीराणां जय॑तामेतु घोरष॑: । 
पृथग्घोषां उलुलय॑: केतुमन्त उदीरताम्‌। देवा इन्द्रज्येष्ठा मरुतों' 
यन्तु सेन॑या स्वाहा ॥ ६॥ --अथर्ववेद ३।१९।६ 
ओ  प्रेता जय॑ता नर उग्रा व: सन्‍्तु बाहव॑:। तीक्ष्णेष॑वो 5- 
बलघध॑न्वनो हतोग्रायुधा अबलानुग्रबांहवः स्वाहा ॥ ७॥ 
हर --अथर्ववेद ३।१९।७ 
ओम्‌ अव॑सृष्टा परा पत शरं॑व्ये ब्रह्॑ंसंशिते। जयामित्रान्प्र 
प॑ंद्यस्व जह्मे [ षां वरँवरं मामी्ों मोचि कश्चन स्वाहा ॥ ८ ॥ 
--अथर्ववेद ३।१९।८ 
ओ ये बाहवो या इर्ष॑वो धनन्‍्व॑नां वीर्या [ णिच। 
असीन्प॑रशूनायुधं चित्ताकूतं च॒ यदध्षदि । सर्व त्द॑र्बु दे त्वममित्रेभ्यो 
दूशे कुरूदारांश्च प्र दर्शय स्वाहा ॥ ९॥ --अथर्ववेद ११५।९।१ 
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ओम उत्तिष्ठत सं न॑द्यध्वं मित्रा देव॑जना यूयम्‌। संदृष्टा गुप्ता 

व॑ः सन्‍्तु या नो मित्राण्य॑र्बुदे स्वाहा ॥ १०॥ 
“आअशथर्ववेद ११५।९।२ 
ओम उत्तिष्ठतमा रैभेथामादानसंदानाभ्याम्‌। अमित्रांणां सेना 
अभि ध्षत्तमर्बुदे स्वाहा ॥ ११॥ -“आअशथर्ववेद १५।९।३ 


पञ्ल स्थालीपाक आहुति 
अन्त में निम्न मन्त्रों के अन्त में स्वाहा बोलकर स्थालीपाक की 
विशेष पाँच आहुति दें-- 
ओ वबयं ज॑येम त्वयां युजा वृत॑म॒स्माकमंशमुद॑वा भरेंभरे। 
अस्मभ्य॑मिन्द्र वरिवः सुगं कृधि प्र शत्रणां मघवन्‌ वृष्णया रूज ॥ १॥ 
क ज+जरद्र० ५।॥५०२। ४ 
ओ  परा णुदस्व मघवचन्नमित्रान्त्सुवेदा नो वर्सू कृधि। 
अस्मार्क॑ बोध्यविता महाधने भर्वां वृध: सर्वीनाम्‌॥ २॥ 
. >ऋ० ७।३२। २० 
ओ वि न॑ इन्द्र मृथों जहि नीचा य॑च्छ पृतनन्‍्य॒तः । 
यो अस्माँ अंभिदासत्यध॑रं गमया तर्म: ॥ ३ ॥ 
न-क्र० १०।१०२।४ 
ओ प्रसूरत॑ इन्द्र प्रवता हरिभ्यां प्र ते वर्ज़र: प्रमुणन्नेतु शरत्रन्‌। 
जहि प्रंतीचो अनूच: परांचो विश्व सत्यं कंणुहि विष्टम॑स्तु ॥ ४॥ 
लक्रे० ३।३०।६ 
ओ  मर्मांग्ने वर्चो' विह॒वेष्व॑स्तु वयं त्वेन्धानास्तन्व पुषेम। 
महा नमन्तां प्रदिशश्चतंस्त्रस्त्वयाध्य॑क्षेण पृरतना जयेम ॥ ५ ॥ 
-अथर्व० ५।३।१; ऋ० १०।१२८। १ 
तदन्तर पूर्णाहुति प्रकरण की विधि पूरी कर, वामदेग्यगान, शान्ति 
पाठ के साथ कृत्य को समात्र करें-- 
सामाजिक कृत्य-राज्य की ओर से चवबुरंगिणी सेना तथा 
युद्ध-आयुधों;, अस्त्रों-शस्त्रों की शोभा यात्रा निकाली जावे और 
राष््राध्यक्ष उसकी सत्ठ्मी लें । 


व: टेल* <--+ 
+ 0० +. 
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कार्तिक क्‌ू० अमावस्या 


गृहाकृत्य -- यत: दीवाली का पर्व वर्ष-भर में घरों की लिपाई- 
पुताई आदि संस्कार के लिए विशेषत: उद्दिषश है, इसलिए स्वसुभीते 
के अनुसार दीवाली से पूर्व दिन के सायंकाल तक ग्रचलित प्रथानुसार 
यह सब कार्य समात हो जाना चाहिए। कार्तिक अमावास्या के दिन 
प्रात: काल बृहद्‌ यज्ञ प्रकरण में प्रदर्शित प्रकायनुसार यज्ञशात्त्र वा 
आवास-गृह के तछ का योमय से पुनः छेपन करके स्वदेशीय नवीन 
शुद्ध वस्त्र परिधानपूर्वक यथाविधि बहद्‌ यज्ञ (पूर्णाह्यति प्रकरण को 
छोड़कर)? करके अग्रलिखित मन्त्रों से स्थाल्यीपाक से ३८ विशेष 
आहुतियाँ दी जाएँ। स्थाल्रीपाक नवागत श्रावणी शस्य के अन्न से 


बनाया गया पायस (खीर) होना उत्तम है । हवन के अन्य शाकल्य में 


ल्गजा (नवीन धानों की खील) विशेषत: मिलाई जाएँ। 
सुख्य होम मन्त्रा: 

ओ  परे॑ मृत्यो अनु परेंहि पन्थां यस्ते स्व इतरों देवयानांत्‌। 
अक्षु॑ष्पते श्रण्वते तें ब्रवीमि मा न॑ः प्र॒जां रीरिषो मोत वीरान्‌ 
स्वाहा ॥ १॥ -क्रे० १०।१८। १ 

ओ  मृत्यो: पदं योपय॑न्तो यदैत द्राघीय आयु: प्रतरं दर्धाना: । 
आप्याय॑माना: प्रजया धर्नेन शुद्धाः पूता भ॑वत यज्ञियासः 
स्वाहा ॥ २॥ हु . नक्र० १०।१८।२ 

ओम इमे जीवा वि मृतैराव॑वृत्रन्नभूद्धद्रा देवहूतिनों अद्य। 
प्राउ्चों अगाम नृतये हर्साय द्राघीय आयु: प्रतरं दर्धाना: स्वाहा ॥ ३ ॥ 

ड़ +कऋ्र० १०।१८।३ 

ओम इमं जीवेभ्य॑: परिधि दंधामि मैषां नु गादप॑रो अर्थमेतम । 

शतं जींवन्तु शरद: पुरूचीरन्तर्मुत्युं दंधतां पर्वात्तेन स्वाहा ॥ ४ ॥ 
हु >+क्र० १०।१८।४ 

ओ यथाहांन्यनुपूर्व भव॑न्ति यर्थ ऋतर्व ऋतुभिर्यन्तिं साधु। 
यथा न पूर्वमर्प॑रो जहत्येवा धांतरायूंषि कल्पयैषाम्‌ स्वाहा ॥ ५॥ 

ऋण १०।१८।५७ 
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ओम्‌ आ्युष्मतामायुष्कृतां प्राणेन॑ जीव मा मृथाः। 

व्य१हं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेंण समायुंषा स्वाहा ॥ ६ ॥ 

“अथर्व० ३।३१।८ 

ओ ब्रह्मचर्येण तप॑सा देवा मृत्युमपाघ्नत। 

इन्द्रों ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्य: स्व राभ॑रत्‌ स्वाहा ॥ ७॥ 

-अथर्व० ११५।५।१९ 
ओं शतायुधाय शतवीर्याय सतोतयेडभिमातिषाहे। शतं यो 
नः शरदो अजीजादिन्द्रो नेषदति दुरितानि विश्वा स्वाहा ॥ ८ ॥ 

ओ ये चत्वारः पथयो देवयाना अन्तरा द्यावापृथिवी वियन्ति। 
तेषां यो आ ज्यानिमजीजिमावहास्तस्मै नो देवाः परिदत्तेह सर्वम्‌ 
स्वाहा ॥ ९॥ 

ओ  ग्रीष्मो हेमन्त उत नो वसनन्‍तः शरद्वर्षा: सुवितन्नो अस्तु। 
तेषामृतूनार शतशारदानां निवात एषामभये स्याम स्वाहा ॥ १०॥ 

ओम इद्धत्सराय परिवत्सराय संवत्सराय कृणुता बृहन्नमः। 
तेषां वयर सुमतौ यज्ञियानां ज्योग्‌ जीता अहताः स्याम 
स्वाहा ॥ ११॥ +म० ब्रा० २।१।९-९२ 

>-गोभिलीय गृह्मसूत्र, प्रपाठक, खंड ७, सूत्र १०-११ 

ओ पृथिवी झयौ: प्रदिशो दिशो यस्मै द्युभिरावृताः। 
तमिहेन्द्रमुपह्यये शिवा नः सन्‍्तु हेतयः स्वाहाँ॥ १२॥ 

ओ यन्मे किंचिदुपेप्सितमस्मिन्‌ कर्मणि वृत्रहन्‌। तन्मे सर्वर 
समृध्यतां जीवतः शरद: शतम्‌ स्वाहा ॥ १३॥ 

ओ  सम्पत्तिर्भूतिभूमिर्वृष्टिज्यप्ठ्यँ श्रेष्ठयँ श्री: प्रजामिहावतु 
स्वाहा ॥ इदमिन्द्राय-इदं न मम॥ १४॥ 

ओ यस्या भावे वैदिकलौकिकानां भूतिर्भवति कर्मणाम्‌। 
इन्द्रपत्नीमुपह्यये सीता९ सा मे त्वनपायिनी भूयात्कर्मणि कर्माणि 
स्वाहा ॥ इदमिन्द्रपत्न्यै-इद न मम॥ १५७॥ 

ओम अश्वावती गोमती सूनूतावती बिभर्ति या प्राणभूता 
अतन्द्रिता । खलामालिनीमुर्वरामस्मिन्‌ कर्मण्युपह्नये श्लुवार सा मे 
त्वनपायिनी भूयात्‌ स्वाहा ॥ इदं सीतायै-इदं न मम ॥ १६॥ 

ओ सीतायै स्वाहा ॥ इदं सीतायै-इदं न मम॥ १७॥ 


आर्य पर्व पद्धति १५२७ 
ओ प्रजायै स्वाहा ॥ इदं प्रजायै--डृदं न मम ॥ १५८ ॥ 
ओ शमाये स्वाहा ॥ इृदं शमायै-इदं न मम ॥ १९॥ 
ओ  भूत्ये स्वाहा ॥ इदं भूत्यै-इदं मम ॥ २०॥ 
ओ  ब्रीहयश्च से यर्वाशच्र मे मार्षाएच से तिलाश्चि मे मुद्गाशुच 
मे खल्वाश्च मे प्रियड्रवश्च॒ मे 5ण॑वश्च मे श्यामाकांश्च मे 
नीवारांश्च में गोधूर्माश्च मे मसूराश्च मे यज्ञेन॑कल्पन्ताम्‌ 


स्वाहा॥२१५॥ >-यजु:० १८। १२ 
ओ वाजों नः सप्त प्रदिशश्चर्तस्त्रो वा परावर्त:। वाजों नो 
विश्वैर्दवर्धन॑साताविहाव॑तु स्वाहा) २२९॥.. >यजु:० १८। ३२ 


ओ वाजों नो5अद्य प्रसु॑वाति दानं वाजों देवाँ२॥5ऋतुर्भि: 
कल्पयाति। वाजो हि मा सर्व॑वीरं जजान विश्वाउआशा 
वाज॑पतिर्जयेयम्‌ स्वाहाँ॥ २३॥ >यजु:० १८। ३३ 
ओ  वार्ज: पुरस्तांदुत म॑ध्यतो नो वाजों देवान्‌ ह॒विषां वर्द्धयाति। 
वाजो हि मा सर्वेवीरं चकार सर्वाउआशा वाज॑पतिर्भवेयम्‌ 
स्वाहा॥ २४॥ >+यजु:० १८। ३४ 
ओ सीरा युञ्जन्ति कवयों युगा वि तं॑नन्‍वते पृथंक्‌। धीरां 
देवेष सुम्नयौ स्वाहा ॥ २५ ॥ --अथर्व० ३।१७। १ 
ओ  युनक्त सीरा वि युगा त॑नोत कृते योनौं वपतेह बीज॑म्‌। 
विराजः एलनुष्टिः सभ॑रा असन्नो नेदींय इत्सण्य [ः पक्‍वमा य॑वन्‌ 
स्वाहा ॥ २६॥ >-अथर्व० ३।१७।२ 
ओ लाड्गल पवीरव॑त्सुशीमं सोमसत्स॑रु । उदिद्व॑पतु गामविं 
प्रस्थाव॑द्रथवाह॑नं पीब॑रीं चर प्रफर्व्य [म्‌ स्वाहा ॥ २७॥ 
>अथर्व० ३।१७।३ 
ओम इन्द्र: सीतां नि गृह्नातु तां पूषाभि र॑क्षतु । सा नः पर्यस्वती 
डुहामुत्तरामुत्तरां समाम्‌ स्वाहा ॥ २८॥ . +--अथर्व० ३।१५७।४ 
ओ ं शुनं सुफाला वि तुदन्तु भूमिं शुनं कीनाशा अर्नु यन्तु 
वाहान्‌। शुनांसीरा हविषा तोश॑माना सुपिप्पला ओष॑धीः कर्तम॒स्मै 
स्वाहा ॥ २९॥ >-अथर्व० ३।१७।५ 
ओ  शुनं वाहाः शुनं नर: शुनं कुंषतु लाड्रलम्‌। शुनं वरत्रा 
ब॑ध्यन्तां शुनमष्टरामुदिड्गय स्वाहा ॥ ३०॥ --अथर्व० ३।१७।६ 


१२८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ शुनांसीरेह स्म॑ मे जुषेथाम्‌ | यद्िवि चक्रथुः पयस्तेनेमामुर्प 
सिज्चतम्‌ स्वाहा ॥ ३१॥ >-अथर्व० ३।१७।७ 
ओ  सीते वन्दा॑महे त्वार्वाचीं सुभगे भव। यर्था नः सुमना 
असो यथ्था नः सुफला भुर्वः स्वाहा ॥ ३२ ॥ --अथर्व० ३।१७। ८ 
ओ घृतेन सीता मर्धुना समंक्ता विश्वेर्देवर्नुमता मरुद्धिं: । सा 
न॑: सीते पर्यसाभ्याव॑वृत्स्वोर्जस्वती घृतवत्पिन्व॑माना स्वाहाँ ॥ ३३ ॥ 
>-अथर्व० ३।१७।९ 

ओम इन्द्राग्नरिभ्यां स्वाहाँ । इदमिन्द्राग्रिभ्याम्‌ू-इदं मम ॥ ३४॥ 

ओ  विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा | इदं विश्वेभ्यो देवेभ्य:-इदं न 
सम ॥ ३५॥। 

ओ च्यावापृथिवीभ्यां स्वाहां॥ इदं द्यावापृथिवीभ्याम्‌-इदं 
न मम ॥ ३६॥ 

ओ स्विष्टमग्ने अभि तत्पृणीहि विश्वाश्व देव: पूतना अभिष्यक्‌ । 
सुगन्नु पन्थां प्रदिशन्न एहि ज्योतिष्मद्दधेह्माजरं न आयु: स्वाहाँ॥ 
इदमग्रये स्विष्टकृते-इदं न मम ॥ ३७॥ 

ओ यदस्य कर्मणोउत्यरीरिचं यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌। 
अग्रिष्टत्स्विकृद्धिद्यात्सर्व स्विष्टे सुहुतं करोतु मे । अग्रये स्विष्टकृते 
सुहुतहुते सर्वप्रायश्चित्ताहुतीनां कामानां समर्व्द्धयित्रे सर्वान्न:ः 
कामान्त्समर्द्धय स्वाहा ॥ इदमग्रये स्विष्टकृते-इदं न मम ॥ ३८ ॥ 

इसके बाद प्‌र्णाह्ृति प्रकरण की विधि पूरी करने के पश्चात्‌ 
मिष्ठात्र वितरण किया जावे। सायंकाल के पश्चात्‌ स्वसामथ्यनुसार 
दीपमाला की जावे। 

सामाजिक कृत्य- प्रातः काल या स्वसुभीते के अनुसार महर्षि 
दयानन्द का निर्वाण दिवस सार्वजनिक रूप से सनाया जावे । 


2 
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( ८६ ) मकर सौर संक्रान्ति । 


गृहाकृत्य -- सकर- संक्रान्ति के दिन ग्रात: युद्द के परिमार्जन, 
शोधन तथा लेपन आदि के पश्चात्‌ नवीन शुद्ध स्वदेशीय वस्त्र- 
परिधानपूर्वक सपरिवार बृहद्‌ यज्ञ-हवन करें, जिसके शाकल्य में 


आर्य पर्व पद्धति ५२९ 
तिल और शर्करा का परिसाण प्रचुर होना चाहिए और आह्ुतियों की 


मात्रा स्वसामथ्यनुसार बढ़ा देना चाहिए । हेमसन्‍त और शिशिर ऋतुओं 


की वर्णनपरक निम्नलिखित ऋचाओं से विशेष आहुतियाँ दी जाएँ-- 
सुख्य होम मन्त्रा: 

ओंसहश्चव सहस्यश्व हैमन्तिकावृत्‌ अग्रेरन्तःश्लेषो5सि स्वाहा ॥ 

ओ कल्पेताम्‌, द्यावापृथिवी स्वाहा ॥ 

ओ कल्पन्ताम, आप5ओषशध्ययः स्वाहाँ॥ 

ओ कल्पन्ताम्‌, अग्रयः पृथड्ः मम ज्यैछ्याय सत्रता: स्वाहाँ ॥ 

ओ ये अग्रयः समनसो<न्तरा द्यावापृथिवी इमे हैमन्तिकावृत्‌ 
अभिकल्पमाना इन्द्रमिव देवाउअभिसंविशन्तु तया देवतयाउंड्रिर- 
स्वद्‌ श्लुवे सीदतम्‌ स्वाहा ॥ >यजुर्वेद १४। २७ 

ओं तपश्च तपस्यश्च शेशिरावृत्‌, अग्रेरन्‍्त:ःश्लेषोडसि स्वाहा ॥ 

ओ कल्पेताम्‌, द्यावापृथिवी स्वाहाँ ॥ 

ओ कल्पन्ताम, आप5डओषधय:ः स्वाहा ॥ 

ओ कल्पन्ताम्‌, अग्रयः पृथड्ः मम ज्यैछ्याय सब्रता: स्वाहा ॥ 

ओ ये अग्रयः समनसो<न्तरा द्यावापृथिवी इमे शैशिरावृत्‌ 
अभिकल्पमाना इन्द्रमिव देवाउअभिसंविशन्तु तया देवतयाउंड्रिर- 
स्वद्‌ श्लुवे सीदतम्‌ स्वाहा ॥ >-यजुर्वेद १५। ५७ 

तत्पश्चात्‌ तिछ के लडड़ (विलवे) होम-यज्ञ में समायत स्त्री- 
पुरुषों को हुतशेष के रूप में समर्पण किए जाएँ और स्ववित्तानुसार 
दीन-दु:ःखियों को दान दिए जाएँ। 

सामाजिक कृत्य--अपराह्न में सब स्त्री-पुरुष किसी ग्रशस्त 
क्षेत्र में एकत्रित होकर दण्ड-बैठक और रस्सा खेंचना आदि के 
व्यायागों का ग्रदर्श करके उत्सव के आनन्द की वृद्धि करें। दीन 


दु:खियों तथा वृद्धों को लिये निशुल्क चिकित्सा शिविर लगाये जावें 


तथा निराश्रितों को शीत से बचने के लिए ओढ़ने और बिछाने के 
वस्त्रों का दान किया जावे। 
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१३० बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


। ( ७9 ) वसन्‍त पजऊ्चमी । 


[ साघ शु० पज्चमी ] 

गृह्यकृत्य -- वसन्‍्त पञ्चमी वसनन्‍्त ऋतु के आयमन का द्योतक 
पर्व तो है ही; विद्या और वाणी की अधिष्ठात्री सरस्वती की उपासना 
का भी पर्व है। अत: ग्रातः युह् के परिमार्जन (शोधन-लेपनादि) के 
पश्चात्‌ स्वदेशीय पीताम्बर (पीतप्ट) परिधानपूर्वक सपरिवार बहद्‌ 
यज्ञ-होम करके (प्‌र्णाहुति प्रकरण से पूर्व) वसनन्‍तवर्णनात्मक 
निम्रनल्ठिखित मन्त्रों से केशर-समिश्रित (वा उसके अभाव में 
हरिद्रामिश्रित्‌ु) हलुए के स्थाल्गरीपाक से पाँच अधिक आहुतियाँ दी 
जाएँ। 

ओ वसन्‍्तेन॑5 ऋतुनां देवा वर्स॑वस्त्रिवृर्ता स्तुताः। 

रथन्तरेण तेज॑सा हविरिन्द्रे वयों दधु: स्वाहां॥१॥ 

>यजु:० २१।२३ 

ओ मर्धुए्च मार्धवश्च वास॑न्तिकावतू5अग्नेर॑न्तःश्लेषो 5सि 
कल्पेंतां द्यावापथिवी कल्प॑न्‍्तामाप5ओष॑धय: कल्पन्तामग्नय: 
पृथडर मम ज्यैष्ठ्यांय सब्रता:। येउअग्नय: सम॑नसो न्‍्तरा 
च्ावापृथिवी5 इमे । वार्सन्तिकावृतूृ5अंभिकल्प॑माना5 इन्द्रमिव 
देवा5अंभिसंविशन्तु तया देवतंयाद्विरस्ववद्‌ श्लुवे सींदतम्‌ 


स्वाहा॥ २॥ >-यजु:० १३। २५ 
ओ मधु वाता5 ऋतायते मु क्षरन्ति सिन्ध॑व:। 
माध्वीर्न: सन्त्वोष॑धीः स्वाहा॥ ३॥ >यजु:० १३। २७ 
ओ मधु नक्त॑मुतोषसो मर्धुमत्पार्थिवशरज॑:। 
मधु झौर॑स्तु नः पिता स्वाह॥४॥ .. >यजु:० १३। २८ 
ओ मर्धुमान्नो वनस्पतिर्मधुमाँ२।॥5अस्तु सूर्य:। 
माध्वीर्गावों भवन्तु नः स्वाही॥७५॥ .. >यजु:० १३।२९ 


तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से घृत और शाकल्य की आहतियाँ दी 
जावें-- 

ओ प्र णों देवी सरस्वती वा्जेभिवाजिनीवती | 

धीनाम॑वित्र्य॑वतु स्वाहा ॥ १॥ ऋग्वेद ६।६१।४ 
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ओ यरस्त्वां देवि सरस्वत्युपब्रूते धनें हिते। 

इन्द्र न वृत्रतूर्ये' स्वाहाँ ॥ २॥ “ऋग्वेद ६१६१॥५ 

ओ  त्वं देंवि सरस्व॒त्यवा वार्जेषु वाजिनि। 

रदा पूषेव नः सनि स्वाहा ॥ ३ ॥ ऋग्वेद ६।६१।६ 

ओम्‌ उत न॑ः प्रिया प्रियार्सु सप्तस्व॑सा सुर्जुष्टा । 

सर॑स्वती स्तोर्म्या भूत्‌ स्वाहा ॥ ४॥ -+-ऋग्वेद ६।६१।१० 

ओ प्र या महिम्ना महिनासु चेकिते झ्युम्नेभिर नया 
अपसामपस्त॑मा। रर्थ इव बहती विभ्वनें कृतोपस्तुत्यां चिकितुषा 
सर॑स्वती स्वाहा ॥ ५॥  न्‍क्रग्वेद ६।६१। १३ 

ओ सर॑स्वतीं देवयन्तों हवन्ते सर्रस्वतीमध्वरे तायमाने। 
सर॑स्वतीं सुकृतों हवन्ते सर्रस्वती दाशुषे वार्य दात्‌ स्वाहा ॥ ६॥ 

ओ सर॑स्वतीं पितरों हवन्ते दक्षिणा यज्ञम॑भिनक्षमाणा:। 
आसच्यास्मिन्बर्हिर्षिं मादयध्वमनमीवा इष आ थेंह्यस्मे स्वाहा ॥ ७॥ 

-अथर्ववेद १८।१।४१-४२ 

ओ  पावका न: सरस्वती वाजेभिवाँजिनीवती। 

यज्ञ वष्टु धियावसु: स्वाहा ॥ ८ ॥ --सामवेद १८९ 

इसके बाद पूर्णाह्ति प्रकरण की विधि पूरी करके; महावास- 
देग्ययान तथा शान्तिपाठ करके उपर्युक्त केशरयुक्त हलवे का ही हुतशेष 
यज्ञ में समायत सज्जन प्रसादरूप से भोजन करें तथा ऋतुराज वसन्‍त 
के वर्णनपरक किसी कविता वा गीतों का मधुर गान किया जाए। 

सामाजिक कृत्य-स्वसुभीते के अनुसार अपराह्न में सब 
सामाजिक सज्जन (देवियाँ और देव फएथक्‌-पृथक्‌ मण्डलियों में) 
सयूहरूप से सम्मिलित होकर उपवन वा कुसुमोद्यान में भ्रमण करें 
और वहीं सभा करके वसनन्‍तवर्णनपरक कविता-पाठ और शास्त्रीय 
संगीत एवं वीणा पर सामयान का आनन्द उठाएँ। 

इसी अवसर पर बालकों की क्रीड़ाओं के प्रदर्शन और फरल्ओं के 
सहभोज की आयोजना स्वसुभीते के अनुसार की जाए तो अत्युत्तम 
है । इससे वसन्तोत्सव की उत्कर्षव्रद्धि हो सकती है। 


०-० है 3 >--- 
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श्३२ बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


। ( ८ ) शिव रात्रि» बोध रात्रि । 


[ फाल्गुन कू० ५४ ] 


सुख्य होम मन्त्रा: 
ओम्‌ उर्प नः पित॒वा च॑र शिव: शिवाभिरूतिभिय: । 
मयोभुर॑द्धिषेण्य: सखां सुशेवो अद्दयाः स्वाहाँ॥ १॥ 
हे -ऋग्वेद १।१८७।३ 
ओम अस्य यार्मांसो बृहतो न वग्ूनिन्‍्धाना अग्रेः सख्यु: शिवस्य॑। 
ईड्च॑स्य वृष्णों बृहतः स्वासो भागमासो याम॑न्नक्तव॑श्चिकित्रे 
स्वाहा ॥ २॥ -ऋग्वेद १०।३।४ 
ओम उप त्या वह्लीं गमतो विश नो रक्षोहणा संभूता वीव्ठ॒ुपाणी । 
समन्धॉस्यग्मत मत्सराणि मा नो मर्धिष्टमा ग॑तं शिवेन्न स्वाहा ॥ ४॥ 
ऋग्वेद ७ | ७३ | ४ 
ओ शिवो भूत्वा महा॑मग्नेडअथों सीद शिवस्त्वम। शिवा: 
कृत्वा दिशः सर्वाः स्वं योनिमिहास॑द: स्वाहौ।।५॥ 
हर >-यजुर्वेद १२।१७ 
ओम ्‌ उदु त्वा विश्वें देवाउअग्ने भर॑न्तु चित्तिभि:। स नों 
भव शिवस्त्वश्सुप्रतींको विभाव॑सु: स्वाहा॥६॥ 
हे >यजुर्वेद १२।३१ 
ओ  प्रेदग्ने ज्योतिंष्मान्‌ याहि शिवेभिरर्चिभिष्ट्वम्‌। 
बहद्धिर्भानुभिर्भासन्‌ मा हिंश्सीस्तन्त्वा प्रजा: स्वाहाँ॥७॥ 
>यजुर्वेद १२।३२ 
ओम ्‌ अयं मे हस्तो भर्गवानयं से भग॑वत्तरः | 
अयं में विश्वभेंषजो5 यं शिवाभिमर्शनः स्वाहा ॥ ८ ॥ 
--अथर्ववेद ४।१३।६ 
ओ  यस्मैं त्वा यज्ञवर्धन मण्णों प्रत्यमुच॑ शिवम। 
तं त्वं श॑ंतदक्षिण मणे श्रैष्ठ्यांय जिन्वतात्‌ स्वाहा ॥ ९॥ 
--अथर्ववेद १०।६। ३४ 
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ओ मा नों मेधां मा नों दीक्षां मा नो हिंसिष्टे यत्तपः। 
शिवा नः शं सन्त्वायुषे शिवा भ॑वन्तु मातर॑ः स्वाहा ॥ १०॥ 
--अथर्ववेद १९।४०।३ 
ओ शिवा भ॑व पुरुंषेभ्यो गोभ्यो अश्वेंभ्यः शिवा। 
शिवास्मै सर्वस्मै क्षेत्रांय शिवा न॑ इहैधि स्वाहा ॥ ११ ॥ 
--अथर्ववेद ३।२८।३ 
ओम उत्तिष्ठ त्रह्णस्पते देवान्यज्ञेन॑ बोधय। 
आयु: प्राणं प्रजां पशुं कीर्ति यर्जमानं च वर्धय स्वाहा ॥ १२ ॥ 
-“अशथर्ववेद १९।६३।१ 
ओं यो अध्वरेषु शंत॑म ऋतावा होता तमू नमोंभिरा कृणुध्वम्‌। 
अग्रिय॑द्वेमतीय देवान्त्स चा बोधांति मन॑सा यजाति स्वाहा ॥ १३ ॥ 
“ऋग्वेद १।७७।२ 
तत्पश्चात्‌ पूर्णाहुति प्रकरण पूरा कर यज्ञ समाप्ति के पश्चात्‌ 
परमेश्वर का उपस्थान “शिव संकल्प '' के मन्त्रों से करें, तथा प्रभु 
से प्रार्थना करें कि प्रत्येक रात्रि हमारी ' शिवरात्रि ' हो, ताकि जीवन 
का प्रत्येक दिन 'सुदिन ' हो। जीवन में बोध प्राप्त कर, हम ऋषिवर 
दयानन्द के कार्य को आगे बढ़ाएँ और परमेश्वर से युक्त होकर 
मोक्षानन्द को प्राप्त करें । महावामदेव्यगान से कृत्य को समाप्त करें । 


( ९ ) वासन्ती ( आषाढ़ी ) नवसस्येष्टि-होली 


[ फाल्गुन शु० पूर्णिमा ] 


गृहकृत्य-- होली का पर्व भी दीवाली के समान शीतकातल्गीन 
वर्षा के पश्चात्‌ युहों के परियार्जन तथा संस्कार के लिए ही उद्दिए है; 
इसलिए स्वसुभीते के अनुसार फाल्गुन सुदि चतुर्दशी के सायंकाल 
तक यह सब कृत्य समाप्त ढहो जाना चाहिए। फाल्गुन पूर्णिमा के प्रातः 
ब॒हद्‌ यज्ञ पद्धति में प्रदर्शित प्रकारानुसार नव पीताम्बर वा श्षेताम्बर 


परिधानपूर्वक सामान्य होस करके नवसस्येष्टि के निम्रल्ठिखित सनन्‍्त्रों 


से स्थालीपाक की ३८ विशेष आह्ुतियाँ दी जाएँ। स्थालीपाक नवायगत 
आपषाढ़ी ससय के योधूम वा यव-चूर्ण-आटे से बनाया गया मोहनभोग 
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(हलुआ) हो, हवन के अन्य साकल्य में नवायत यव (जौ) विशेषत: 
मिल्यए जाएँ। यत:ः देवयज्ञ देवकार्य है और कर्मकाण्ड के सब ग्रन्थों 
में देवकार्य के पूर्वाह्त में ही करने का विधान है; इसलिए आपषाढ़ी 
नवसस्येष्टि वा होलिकेष्टि भी पूर्वाह्न में करनी चाहिए । पौराणिकों का 
पूर्णनासी की रात्रि को होली जल्यने का कृत्य कर्मकाण्डशास्त्र के 
विरुद्ध है । 
सुख्य होम मन्त्रा: 

ओ शतायुधाय शतवीर्याय शतोतयेउभिमातिषाहे। शतं यो 
नः शरदो अजीजादिन्द्रो नेषदति दुरितानि विश्वा स्वारहाँ ॥ १॥ 

ओ ये चत्वारः पथ्यो देवयाना अन्तरा द्यावापृथिवी वि यन्ति। 
तेषां यो अज्यानिमजीजिमावहास्तस्म नो देवा परिदत्तेह सर्वे 
स्वाहा ॥ २॥ 

ओ  ग्रीष्मो हेमन्त उत नो वसनन्‍तः शरद्वर्षा: सुवितन्नो अस्तु। 
तेषामृतूनर शतशारदानां निवात एषामभये स्याम स्वाहाँ॥ ३ ॥ 

ओमू इद्धत्सराय परिवत्सराय संवत्सराय कृणुता बृहन्नमः। 
तेषां वयः सुमतौ यज्ञियानां ज्योग्‌ जीता अहताः स्याम स्वाहाँ ॥ ४॥ 

>-गोभिलीय गृह्यसूत्र प्रपाठक ३, खंड ७, सूत्र १०-११ 
--मं० ब्रा० २, १, ९-१२ 

ओ पृथिवी दो: प्रदिशो दिशा यस्मै झ्युभिरावृताः । 

तमिहेन्द्रमुपह्यये शिवा नः सन्‍्तु हेतयः स्वाहाँ ॥ ५ ॥ 

ओ यन्मे किल्लिदुपेप्सितमस्मिन्‌ कर्मणि वृत्रहन्‌। 

तन्मे सर्वर समृध्यतां जीवतः शरदः शत* स्वाहाँ॥ ६॥ 

ओ सम्पत्तिर्भूतिर्भूर्वृष्टिज्यैप्ठयर< श्रेष्ठयर श्री प्रजामिहावतु 
स्वाहा ॥ इदमिन्द्राय-इदं न मम ॥ ७॥ 

ओ यस्या भावे वैदिकलौकिकानां भूतिर्भवति कर्मणाम्‌। 
इन्द्रपत्नीमुपह्यये सीता९ सा मे त्वनपायिनी भूयात्‌ कर्मणि कर्माणि 
स्वाहा ॥ इदमिन्द्रपत्न्यै-इदं न मम ॥ ८ ॥ 

ओम्‌ अश्वावती गोमती सूनूृतावती बिभर्ति या प्राणभूतो 
अतन्द्रिता । खलामालिनीमुर्वरामस्मिन्‌ कर्मण्युपह्ये श्रुवार सा मे 
त्वनपायिनी भूयात्‌ स्वाहा ॥ इदं सीतायै-इदं न मम॥ ९॥ 
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ओ सीताये स्वाहा ॥ इृदं सीतायै-इदं न मम ॥ १० ॥ 
ओ ं प्रजायै स्वाहा ॥ इदं प्रजायै--इदं न मम ॥ ११ ॥ 
ओ शमायै स्वाहा ॥ इदं शमायै-इडइदं न मम ॥ १२॥ 
ओ भूत्ये स्वाहा ॥ इदं भूत्ये-इदं न मम ॥ १३॥ 
ओ ब्रीहय॑श्च से यर्वाएच से मार्षाएच से तिलाश्च मे मुद्गाएर्च 
मे खल्वाश्चि मे प्रियड्रवश्च॒ मे 5ण॑वश्च मे श्यामाकांश्च मे 
नीवाराश्च में गोधूमाश्च मे मसूराश्च मे यज्ञेन॑कल्पन्ताम्‌ 


स्वाहाँ॥ १४॥ >यजु:ः० १८। १२ 
ओ वाजों नः सप्त प्रदिशश्चतं॑स्त्रो वा परावत॑:। वाजों नो 
विश्वैर्देवर्धन॑साताविहाव॑तु स्वाहा १७५॥.. >यजु:० १८।३२ 


ओ वाजों नो5अद्य प्रसुवाति दानं वाजों देवाँ२॥5ऋतुर्भि: 
कल्पयाति। वाजो हि मा सर्व॑वीरं जजान विश्वाउआशा 
वाज॑पतिर्जयेयम्‌ स्वाहाँ॥ १६॥ >यजु:० १८। ३३ 
ओ  वार्ज: पुरस्तांदुत म॑ैध्यतो नो वाजों देवान्‌ ह॒विषां वर्द्धयाति। 
वाजो हि मा सर्वेवीरं चकार सर्वाउ5आशा वाज॑पतिर्भवेयम्‌ 
स्वाहा॥ १७॥ >+यजु:० १८। ३४ 
ओ सीरा युञ्जन्ति कवयों युगा वि तं॑नन्‍वते पृथंक्‌। धीरां 
देवेष सुम्नयौ स्वाहा ॥ १८ ॥ >-अथर्व० ३।१७। १ 
ओ  युनक्त सीरा वि युगा त॑नोत कृते योनौं वपतेह बीज॑म्‌। 
विराज: एनुष्टि:ः सभ॑रा असन्नो नेदींय इत्सूण्य [ः पक्‍वमा य॑वन्‌ 
स्वाहा ॥ १९॥ >-अथर्व० ३।१७।२ 
ओ  लाड्गल पवीरव॑त्सुशीम॑ सोमसत्संरु । उदिद्व॑पतु गामविं 
प्रस्थाव॑द्रथवाह॑नं पीब॑रीं च् प्रफर्व्य [म्‌ स्वाहा ॥ २०॥ 
>-अथर्व० ३।१७।३ 
ओम इन्द्र: सीतां नि गृह्लातु तां पूषाभि र॑क्षतु । सा नः पर्यस्वती 
डुहामुत्तरामुत्तरां समाम्‌ स्वाहा ॥ २९॥ . --अथर्व० ३।१७।४ 
ओ ं शुनं सुफाला वि तुदन्तु भूमिं शुनं कीनाशा अर्नु यन्तु 
वाहान्‌। शुनांसीरा हविषा तोश॑माना सुपिप्पला ओष॑धी: कर्तमस्मै 
स्वाहा ॥ २२॥ >-अथर्व० ३।१७।५ 
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ओ शुनं वाहाः शुन नर: शुनं कैषतु लाड्र/लम्‌। शुन व॑रत्रा 
ब॑ध्यन्तां शुनमष्ट्रामुदिड्रय स्वाहा ॥ २३॥ --अथर्व० ३।१७।६ 
ओ शुनांसीरेह स्म॑ मे जुषेथाम्‌ | यद्िवि चक्रथुः पयस्तेनेमामुर्प 
सिज्चतम्‌ स्वाहा ॥ २४॥ --अथर्व० ३।१७।७ 
ओ  यत्पुरुषेण ह॒विषां देवा यज्ञमर्त॑न्वत । 
वसन्तो 5स्यासीदाज्य ग्रीष्म5 इध्म: शरच्द्रविः स्वाहा।। २५॥ 
>+यजु:० ३१। १५४ 
ओ येन वह॑सि सहस्त्रं येनांग्ने सर्ववेद्सम। 
तेनेमं यज्ञ नो नय स्व्॒र्देवेषु गन्त॑वे स्वाहा॥२६॥ 
>-यजु:० १८।६२ 
ओ  वाज॑स्येमं प्र॑सव: सुषुवे 5ग्रे सोमशराजानमोष॑धीष्वप्सु। 
ताउअस्मभ्यं मर्धुमतीर्भवन्तु वयश्राष्ट्रे जांगूयाम पुरोहिता 
स्वाहाँ॥ २७॥ >यजु:० ९।२३ 
ओ  वार्ज: पुरस्तादुत म॑ैध्यतो नो वाजों देवान्‌ ह॒विषां 
वर्द्धयाति। वाजोी हि मा सर्वीवीरं चकार सर्वा5आशा 
वाज॑पतिर्भवेयम्‌ स्वार्हाँ॥ २८॥ यजु:० १८ । ३४ 
ओ वाज॑स्य नु प्रसवे मातरों महीमदिंतिं नाम वच्॑ंसा 
'करामहे । यस्यांमिदं विश्व भुव॑नमाविवेश तस्याों नो देवः संविता 
धर्म साविषत्‌ स्वाहा॥२९॥ >यजु:० १८।३० 
ओ  ब्रीहयश्च से यर्वांशच्च मे मार्षाश्च से तिलाश्च मे 
मुद्गाए्च॑ मे खल्वाश्च मे प्रियड्रवश्च॒ मे5ण॑वश्च मे श्यामाकांश्च 
में नीवाराश्च मे गोधूर्माश्च मे मसूराश्च मे यज्ञेन॑ कल्पन्ताम्‌ 
स्वाहा॥३०॥ >यजु:० १८। १२ 
ओ  सत्यं अ्व॑ मे श्रद्धा च॑ से जग॑च्च से धर्नों च मे विश्वों 
च मे महशए्च मे क्रीडा च॑ से मोद॑शच मे जातं ््व॑ मे जनिष्यमांणं 
अ मे सूक्त च॑ मे सुकूतं च॑ मे यज्ञेन॑ कल्पन्ताम्‌ स्वाहा॥३१॥ 
>-यजु:० १८।५ 
ओ  सीते वन्दा॑महे त्वार्वाचीं सुभगे भव। यर्था नः सुमना 
असो यथा नः सुफला भुर्वः स्वाहा ॥ ३२ ॥ --अथर्व० ३। १७। ८ 
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ओ घृतेन सीता मर्धुना समंक्ता विश्वेर्देवरनुमता मरुद्धिं: । सा 
न॑: सीते पर्यसाभ्याव॑वृत्स्वोर्जस्वती घृतवत्पिन्व॑माना स्वाहा ॥ ३३॥ 

है ड़ --अथर्व० ३।१७।९ 

ओम इन्द्राग्रिभ्यां स्वाहा । इदमिन्द्राग्रिभ्याम्‌-- इदं मम ॥ ३४॥ 

ओ विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा । इदं विश्वेभ्यो देवेभ्य:-इदं न 
मम ॥ ३५॥। 

ओ च्यावापृथिवीभ्यां स्वाहां॥ इदं द्यावापृथिवीभ्याम्‌-इदं 
न मम ॥ ३६॥ 

ओ स्विष्टमग्ने अभि तत्पृणीहि विश्वाश्व देवः पूतना अभिष्यक्‌ । 
सुगन्नु पन्थां प्रदिशन्न एहि ज्योतिष्मद्धेह्मजरं न आयु: स्वाहाँ॥ 
इदमग्रये स्विष्टकृते-इदं न मम ॥ ३७॥ 

ओ यदस्य कर्मणोउत्यरीरिचं यद्वा न्‍्यूनमिहाकरम्‌। 
अग्रिष्टत्स्विकृद्धिद्यात्सर्व स्विष्ट सुहुतं करोतु मे । अग्रये स्विष्टकृते 
सुहुतहुते सर्वप्रायश्चित्ताहुतीनां कामानां समर्व्द्धयित्रे सर्वान्नः 
कामान्त्समर्द्धय स्वाहा ॥ इदमग्रये स्विष्टकृते-इदं न मम ॥ ३८ ॥ 


तत्पश्चात्‌ ब॒हद्‌ यज्ञ के अन्तर्गत पृर्णाह्ति प्रकरण की सब क्रिया 
यथाविधि करके; शान्तिपाठ और सामवेदोक्त वामदेग्यगान कर सर्वयज्ञ 
समाप्त करें। 

सामाजिक कृत्य - होली मिलन और संगीत, काव्य-पाठ आदि 
के कार्यक्रम आयोजित किये जावें। पारस्परिक द्वेष और सनोमालिन्य 
को दूर करने के लिये विशेष प्रयत्र अपेक्षित हैं । 


। आदर्श सन्नारी स्मरणम्‌ । 


“स्त्री हि ब्रह्मा बभूविथ ' (ऋग्वेद 2८ । ३३।१९), अतः प्रत्येक 
आदर्श नारी देश या विदेश की श्रद्धा, सम्मान और पूजा की पात्र है। 
आदर्श नारी, जैसे सीता, उर्मिला, मैत्रेयी, गार्गी, अहिल्या तथा किसी 
भी आदर्श महिला का स्मरण दिवस इस विधि से मनाया जा सकता 
है। 
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सुख्य होम मन्त्रा 
ओम इडे रन्‍्ते हव्ये काम्ये चन्द्रे ज्योते5दिते सरस्वति 
महि विश्लुति। एता तेंडअध्न्ये नामांनि देवेभ्यों मां सुकृर्तों ब्रूतात्‌ 
स्वाहा॥ इदं नार्य-इदं न मम।। >यजु:० ८ । ४३ 
ओम्‌ अदितिष्ट्वा देवी विश्वरदेंब्यावती पृथिव्या: सथस्थेंड 
अड्डभिरस्वत्‌ ख॑नत्ववट स्वाहाँ॥ इद॑ अदित्यै-इदं न मम॥ 
जअजु:ः० ११५।६१ 
ओ  त्वं देंवि सरस्वत्यवा वार्जेषु वाजिनि। रदा पूषेव॑ नः सनिम्‌ 
स्वाहा ॥ इदं सरस्वत्यै-इदं न मम ॥ न-क्र० ६।६१५।६ 
ओ चोदयित्री सूनूतानां चेत॑न्ती सुमतीनाम्‌ | यज्ञ दंधे सरस्वती 
स्वाहा ॥ इदं सरस्वत्यै-इदं न मम ॥ +क्र० १।३।११ 
ओम्‌ उत त्वा स्त्री शशीयसी पुंसो भ॑वति वस्य॑सी। 
अर्देवत्रादराधस॑: स्वाहा ॥ इदं नार्य--इदं न मम ॥ 
न्‍ऋ० ५।६१५।६ 
ओ सर॑स्वती साधरय॑न्ती धिये न इव्ठां देवी भार॑ती विश्वरतूर्ति: । 
तिस्त्रो देवी: स्वधयां बर्हि रेदमच्छिद्रं पान्तु शरणं निषद्य स्वाहा ॥ 


>+ऋ० २।३।८ 
ओम्‌ अम्बितसे नदीतसे देविंतसे सर॑स्वति। 
अप्रशस्ताइंव स्मसि प्रश॑स्तिमम्ब नस्कृधि स्वाहाँ ॥ 

->>ऋ० २।४१। १६ 


ओम्‌ इमा ब्रह्म॑ सरस्वति जुषस्व॑ वाजिनीवति। या ते मम 
गृत्सम॒दा ऋतावरि प्रिया देवेषु जुह्नति स्वाहा ॥ 
हु >-क्र० २।४१५।१८ 
स्थालीपाक आहति 
तदनन्तर भात व मिष्टानज्न की विशेष आहुतियाँ दे। घ्ृत की 
आहुति भी प्रज्वलित अग्मि में छोड़ें-- 
ओम अदितिः पात्वंहसः। भद्गं इृद्‌ भद्रा कृणवत्‌ सरस्वती 
स्वाहाँ। इदं अदित्ये सरस्वत्य नार्य--इदं न मम ॥ १॥ 
-ऋ० ७।९६।३ 
ओम्‌ अदित्यै सरस्वत्यै स्वाहां। इदमदित्ये सरस्वत्यै-इदं न 
सम ॥ २ ॥ 
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ओ वृजनं जरयत्यै सुनीथायै स्वाहाँ॥ इदं नार्य-इृदं न 
मम ॥ ३॥ 
ओम्‌ अरिष्टभर्माये सदावृधायै स्वाहां॥ इदं अरिष्टभर्मायै 
सदावृधायै-इदं न मम ॥ ४॥ 


ओ सुमृव्ठीकाये पावकायै स्वाहा॥ इदं सुमृव्ठीकायै 
पावकायै-इदं न मम ॥ ५ ॥ 

ओ  मात्रे सुब्रतानाम्‌ स्वाहा ॥ इदं सुब्रत मात्रे-- इद न मम ॥ ६ ॥। 

ओं ऋतस्य पत्नन्‍े स्वाहा ॥ इदं ऋतपत्न्यै-इदं न मम ॥ ७॥ 

>यजु:० २१५॥५ 

ओ वीरपत्नयै स्वाहा ॥ इदं वीरपत्न्यै-इदं न मम ॥ ८ ॥ 

ओ नेत्री सूनृतानाम्‌ स्वाहाँ॥ इदं नार्य--इदं न मम ॥ ९ ॥ 

ओम्‌ उषा उच्छद्‌ अपस्त्रिध: स्वाहाँ ॥ इदं नार्ये--इदं न मम ॥ 
विश्वस्य हि प्राणनं जीवन त्वे॥। १०॥ 

ओ  यातुं कृण्वन्‌ उषसो जनाय स्वाहां॥ इदं नार्ये-इदं न 
सम ॥ ११॥ 

ओ ं प्रबोधयन्तीरूषसः ससनन्‍तम्‌ भद्गा नाम ब्रहमाना उषासः 
स्वाहा ॥ इदं नार्य--इदं न मम॥ १२॥ 


तदनन्तर यथाविधि पूर्णाहुति प्रकरण पूरा कर, शान्तिपाठ करें। 
पश्चात्‌ सामवेदोक्त वामदेव्यगान कर यज्ञ को समाप्त करें। 


। ( १९ >) महापुरुष जयन्ती दिवस । 


[ देव-ऋषि-पितृू स्मरण दिवस ] 


[यथा-- श्री रामनवमी; श्रीकृष्ण जन्माष्टमी; स्वामी विरजानन्द, 
स्वामी दयानन्द, स्वामी श्रद्धानन्द, महात्मा हंसराज, पं० लेखराम वा 
किसी भी महापुरुष/विद्धान्‌/संन्यासी का स्मरण दिवस |] 

बहदुू-यज्ञ (आघारावाज्यभायाहुति तक) करके परमेश्वर का 
उपस्थान करें। 
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ओम्‌ अग्निमीव्ठे पुरोहितं यज्ञस्य॑ देवमृत्विज॑म्‌। 

होतार रत्रधात॑मम्‌ ॥ ड़ 

परमेश्वर का स्मरण कर निम्न प्रकार से चरित्रनायक का स्मरण 
करें--' “हम जीवन के अग्रनायक (नाम लें) के गुणों का स्मरण 
करते हैं, जो पुरोहित, संघ-संचालक, देशकालज्ञ, परहित के लिए 
सर्वस्व की आहुति देनेवाले, सब रमणीय हितकारी पदार्थों के धारक 
हैं।!! 

देव-ऋषि-पितृर्पणम 


ओम अग्रनिवाय्वादित्याड्रिरसस्तृप्यन्ताम्‌॥ 
ओ त्रह्मादयो देवास्तृप्यन्ताम्‌॥। 
ओ मरीच्यादय ऋषयस्तृप्यन्ताम्‌॥ 
ओं सोमसद: पितरस्तृप्यन्ताम्‌॥ 
ओ  देवर्षिपितरस्तृप्यन्ताम्‌ ॥ 

मसुख्य होम मन्त्रा: 
ओम्‌ ओजो७& स्योजों मे दाः स्वाहा ॥ १॥ 
ओ सहो5 सि सहों मे दाः स्वाहां ॥ २॥ 
ओ बल॑मसि बल मे दा: स्वाहा ॥३॥ 
ओम्‌ आर्युरस्यार्युर्मे दाः स्वाहां ॥ ४॥ 
ओ श्रोत्र॑मसि श्रोत्रे मे दाः स्वाहा ॥ ५ ॥ 
ओ चरक्षुरसि चक्षुर्मे दा: स्वाहा ॥ ६ ॥ 


ओ परिपाण॑मसि परिपाणें मे दाः स्वाहाँ ॥ ७॥ 
>+अथर्व० २।१७। १-७ 
ओ तेजों 5सि तेजो मर्यि धेहि स्वाहा ॥ 
ओ वीर्यमसि वीर्य मय धेष्ि स्वाहा ॥ 
ओ बल॑मसि बल॑ मर्यि थेहि स्वाहा ॥ 
ओ ओजो <स्योजो मर्यि धेहि स्वाहा ॥ 
ओ  मन्युर॑ंसि मन्युं मयि थेषि स्वाहा ॥ 
ओ सहों 5सि सहो मर्यिं धेहि स्वाहाँ॥ +>यजु:० १९।९ 
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तत्पश्चात्‌ निम्र मन्त्रों से स्थालीपाक की आहुतियाँ दें-- 

ओ ब्रह्मणे बृहस्पतये ब्रह्मणस्पतये नमः स्वाहा ॥ 

इदं ब्रह्मणे--इदं न मम ॥ 

ओ  क्षत्राय इन्द्राय अर्यम्णे प्रजानां पतये नमः स्वाहा ॥ 

इदं क्षत्राय--इदं न मम ॥ 

ओ वबैश्याय अर्याय मरुते रयिपतये अन्नानां पतये क्षेत्राणां 
'पतये पशूनां पतये नमः स्वाहाँ॥ इदं वैश्याय-इदं न मम ॥ 

ओ शूद्राय तपसे श्रमाधिपतये नमः स्वाहा ॥ इदं शूद्राय-इदं 
न मम ॥ 

ओ विश्वेदेवा अवन्तु ससन्तु शं कुर्वन्तु मयस्कुर्वन्तु शिवा 
शिवतमा भवनन्‍्तु स्वाहाँ॥ इदं विश्वेभ्यो देवेभ्य:--इदं न मम ॥ 

तत्पश्चात्‌ सत्युरुष की श्रद्धा-प्रीति- भक्ति से युणयाथा का स्मरण 
करते हुए, निम्न मन्त्रों से घत व शाकल्य की आहुति देैं-- 

ओम्‌ आ ब्रह्मन्‌ ब्राह्मणो ब्रह्मवर्चसी जायतामा राष्ट्र 
राजन्यू: शूर॑5इषव्यो 5तिव्याधी महारथो जांयतां दोश्श्रीं 
धेनुर्वोढानड्वानाशु: सप्ति: पुर॑न्धियोर्षा जिष्णू र॑थेष्ठा: सभेयो 
युवास्य यज॑मानस्य वीरो जांयतां निकामे निकामे नः पर्जन्यों 
वर्षतु फल॑वत्यो न॒ु5ओष॑धय: पच्यन्तां योगक्षेमो न॑: कल्पताम्‌ 
स्वाहाँ॥ >यजु:० अ० २२, मं० २२ 

ओ  रुचे नो धेहि ब्राह्मणेषु रुचःराज॑सु नस्कृधि। 

रुच॑ विश्येंषु शूद्रेषु मयि धेहि रूचा रुचे स्वाहाँ॥ 

>यजु:० १८ | ४८ 

ओम्‌ इृदम॑कर्म नमों अशभ्वियाय यः पूर्वीरन्वानोन॑वीति। 
बृहस्पति: स हि गोभिः सो अश्वैः स वीरेभिः स नृभिर्नों वयों 
धात्‌ स्वाहा ॥ “अथर्व० २०।१६। १२ 

तत्पश्चात्‌ सब लोग यथाविधि यज्ञ का पृणहिति प्रकरण पूरा 
कर, सामवेदोक्त वामदेव्यगान कर, शान्तिपाठ कर, यज्ञ को समात्त 


करें। इस अवसर पर महापुरुष के जीवन सम्बन्धी वार्ताएँ करना 
उचित हैं । 


श्४डर वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


। ( २१२ ) राष्ट्रीय पर्व । 


( किसी भी देश का स्वतंत्रता दिवस, 
गणततन्त्र दिवस, आदि ) 


भूमण्डल के समस्त नागरिकों को अपने-अपने स्वातन्त्रय-दिवस 
पर “मजनुर्भव” अर्थात्‌ विश्वनागरिक बनने का संकल्प करना चाहिए। 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से 'अखण्ड स्वतन्त्र जीवन ' का संकल्प करें। 
ओ प्र ब्रवाम शरद॑: शतमदींनाः स्याम शरद॑: श॒तं भूयश्च 


शरद॑: शतात्‌॥ १॥ >यजु:० ३६। २४ 
ओम्‌ अज्येष्ठासो अक॑निष्ठास एते सं भ्रार्तरो वावृशध्ु 
सौभ॑गाय ॥ २॥ न-क्०ण ५।६०।५ 


ओ समानी प्रपा सह वॉ5 न्नभागः स॑माने योक्त्रें सह वो युनज्मि । 
सम्यज्चो5 ग्विं संपर्यतारा नाभिमिवाभित॑: ॥ ३ ॥ 
>-अथर्व० ३।३०।६ 
यज्ञमण्डप पर उपस्थित सब जनों से पुरोहित या कोई विद्वान्‌ 
उपर्युक्त संकल्प करावे। 

पश्चात्‌ वृहद्‌ यज्ञ में लिखे अनुसार ऋत्विगवरण, संकल्पपाठ से 
लेकर आधघारावाज्यभागाहुतिपर्यन्त सब क्रिया यथाविधि करें। 

पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से घृत व शाकल्य को विशेष आहतियाँ 
देवें-- 

सुख्य होम मन्त्रा: 

ओ सत्य बृहदूतमुग्र॑ दीक्षा तपो ब्रह्मं यज्ञ: पृथिवीं धारयन्ति। 
सा नो भूतस्य भर्व्यस्य पत्न्युरु लछोकं पृंथिवी न॑: कृणोतु 
स्वाहा ॥ १॥ >-अथर्व० १२।१५।१ 

ओम्‌ उच्छुज्चस्व पृथिवि मा नि बांधथा: सूपायनास्मैं भव 
सूपवज्चना। माता पुत्र यर्था सिचाभ्येंनं भूम ऊर्णुहि स्वाहाँ ॥ २॥ 

हु न-क्र० १०।१८। ११ 

ओ ता न॑ः प्रजा: सं दुहतां समग्रा वाचो मधु पृथिवि धेष्ि 

महं। स्वाहा ॥ ३ ॥ >-अथर्व १२।१। १६ 


आर्य पर्व पद्धति १४३ 
ओ जन बिभ्रंती बहुधा विवाचसं नानाधर्माणं पृथिवी 
य॑ैथौकसम। सहस्त्रं धारा द्रविंणस्य मे दुहां ध्रुवेव॑ धेनुरन॑पस्फुरन्ती 
स्वाहा ॥ ४॥ >-अथर्व० १२।१।४५ 
ओम्‌ उपस्थास्तें अनमीवा अयक्ष्मा अस्मभ्ये सन्‍्तु पृथिवरि 
प्रसूंताः | दीर्घन आर्यु: प्रतिबुध्य॑माना बयं तुभ्ये बलिहरतः स्यथाम 


स्वाहा ॥ ५॥ >-अथर्व० १२।१।६२ 
ओ स्योना पृथिवि भवानृभक्षरा निवेशनी | यच्छा नः शर्म सप्रर्थः 
स्वाहा ॥ ६॥ ऋण १।॥२२।१० 


ओम्‌ू इमा या: पज्च॑ प्रदिशों मान॒वीः पज्च कृष्टर्य: । 
वृष्टे शाप न॒दीरिंवेह स्फातिं समावहान्‌ स्वार्हा ॥ ७॥ 
ड़ --अथर्व० ३।२४।३ 
ओ  त्वज्ञातास्त्वरथिं चरन्ति मर्त्यास्त्वं बिंभर्षि द्विपदस्त्व॑ 
चर्तुष्पदः । तवेमे पैथिवि पञ्च मानवा येभ्यो ज्योतिर मृतं मर्त्येभ्य 
उद्यन्त्सूयों रश्मिभिरातनोतिं स्वाहा ॥ ८ ॥--अथर्व० १२।१५। १५१५ 
ओ  रुर्चो नो थेहि ब्राह्मणेषु रुचःराज॑सु नस्कृधि। 
रुच॑ विश्येंषु शूद्रेषु मयिं थेहि रूचा रुच॑म्‌ स्वाहां॥९॥ 
ध् -यजु:० १८ | ४८ 
ओम्‌ अभ॑यं मित्रादर्भयममित्राद्भ॑यं ज्ञातादर्भयं परोक्षात्‌। 
अभ॑यं नक्तमर्भयं दिवां नः सर्वा आशा मर्म मित्र भ॑वन्तु 
स्वाहा ॥ १०॥ >-अथर्व० १९।१०५।६ 
ओ यतों यतः समीहंसे ततों नो5अभ॑यं कुरु। 
शं न॑: कुरु प्रजाभ्यो 5 भ॑यं नः पशुभ्य॑: स्वाहा॥११५॥ 
यजु:० ३६।२२ 
ओ यदजः प्र॑थमं संब॒भूव स ह तत्स्व॒राज्य॑मियाय यस्मान्नान्यत्‌ 
परमस्तिं भूतं स्वाहा ॥ १२॥ >-अथर्व० १०।७।३१ 
ओम्‌ आ यद्वामीयचक्षसा मित्र॑ वयं च॑ सूरय॑:। व्यचिष्ठे 
बहुपाय्ये यर्तेंमहि स्व॒राज्यें स्वाहा ॥ १३६॥. ऋण" ५।६६।६ 
. ओम इत्था हि सोम इन्मदें ब्रह्मा चकार वर्धीनम्‌। शविष्ठ 
वज़िन्नोज॑सा पृथिव्या नि: शशा अहिमर्चन्ननु स्व॒राज्य स्वाहा ॥ १४॥ 
--जबढ० १५॥८०।१२ 


श्डड वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ  वयं ज॑येम॒ त्वयां युजा वृत॑म॒स्माकमंशमुद॑वा भरेंभरे। 
अस्मभ्य॑मिन्द्र वरिवः सुगं कंधि प्र शत्रणां मघवन्‌ वृष्ण्या रूज 
स्वाहा ॥ १५॥ -क्र० १।१०२।४ 
ओम उत्तिष्ठत सं नहाध्वमुदाराः केतुर्भि: सह। 
सर्पा इत॑रजना रक्षॉस्यमित्रानन धावत स्वाहा ॥ १६ ॥ 
>-अथर्व० ११५।१५०। १ 
ओ धूमाक्षी सं प॑ततु कृधुकर्णी च॑ क्रोशतु। 
त्रिषन्धे: सेन॑या जिते अरुणाः सं॑न्तु केतव॑:ः स्वाहा ॥ १७॥ 
>-अथर्व० ११५।१५०।७ 
ओ प्रेता जय॑ता नर उग्रा व॑: सन्‍्तु बाहव॑:। तीक्ष्णेष॑वो5 
बलघध॑न्वनो हतोग्रार्युधा अबलानुग्रबांहवः स्वाहा ॥ १८ ॥ 
क --अथर्व० ३।१९।७ 
ओम एषामहमारयुधा सं स्याम्येषां राष्ट्र सुवीरं वर्धयामि | एपां 
क्षत्रमजर॑मस्तु जिष्ण्वे ईैषां चित्तं विश्वें5 वन्‍्तु देवाः स्वाहा ॥ १९॥ 
>-अथर्व० ३।१९।५ 
ओम्‌ उलकयातुं शुशुलूक॑यातुं जहि श्वयांतुमुत कोरक॑यातुम्‌ । 
सुपर्णयांतुमुत गृश्र॑यातुं दूषदेंव प्र मृण रक्ल इन्द्र स्वाहा ॥| २०॥ 
>अथर्व० ८।४।२२ 
ओ  पाहि नो अग्गे रक्षर्सः पाहि धूर्तेररॉग्ण: | पाहि रीष॑त उत 
वा जिघोंसतो बृह॑द्धानो यविष्ठ्य स्वाहा ॥ २१ ॥ 
ऋण १॥३६। १५० 
ओ रक्षा मार्किनों अघशेस ईशत मा नों दुःशंस॑ ईशत। 
मा नों अद्य गवों स्तेनो मावीनां वृर्क ईशत स्वाहा ॥ २२॥ 
>-अथर्व० १९।४७।६ 
ओ चोष्कूयमांण इन्द्र भूरिं वामं मा पणिर्भूरस्मदर्धि प्रवृन्‍्द्ध । 
वधीर्डि दस्यें धनिने घनेन एकश्चर॑त्रुपशाकेभिरिन्द्र | धनोरधिं 
विषुणक्ते व्यायन्नय॑ज्वान: सन॒काः प्रेतिंमीयु: स्वाहा ॥ २३ ॥ 
ड़ +ऋ० १।३३। ३-४ 
ओ महो महानिं पनयन्त्यस्येन्द्रस्थ कर्म सुकूता पुरूणिं। 
वृजने'न वृजिनान्त्सं पिंपेष मायाभिर्दस्यूँ“र मिशभूत्योजा:ः 
स्वाहा ॥ २४॥ -कऋ्र० ३।३४।६ 


आर्य पर्व पद्धति श्डज 
ओ ससानात्याँं उत सूर्य! ससानेन्द्र: ससान पुरुभोज॑सं गाम्‌ । 
हिरण्यय॑मुत भोगें ससान ह॒त्वी दस्यून्प्रार्य वण॑मावत्‌ स्वाहा ॥| २० ॥ 
ड़ ड़ न-क्र० ३।३४।९ 
ओम्‌ अभि त्यं देवश्स॑वितास्मोण्यो: कविक्रतुमर्चीमि 
सत्यस॑व* रल्लधामभि प्रियं मतिं कविम। ऊर्ध्वा यस्यामतिर्भाड 
अर्दिद्युतत्सवींमनि हिर॑ण्यपाणिरमिमीत सुक्रतुः कृपा स्व॑:। 
प्रजाभ्य॑स्त्वा प्रजास्त्वां 5नुप्राणन्तु प्रजास्त्वम॑नुप्राणिहि स्वाहां॥। २६॥ 
हु . >यजु:० ४।२० 
स्थालीपाक की विशेष आहुतियाँ 

ओम इडृषे त्वोर्जे त्वां वायरव॑ स्थ देवो व: सविता प्रार्पयतु 
श्रेष्ठतमाय कर्मंण5आप्यायध्वमध्न्या5 इन्द्रांय भागं प्रजाव॑तीरन- 
मीवा5अयक्ष्मा मा वा॑ स्तेन5ईशत माघ्श॑श्सो श्रुवाउअस्मिन्‌ 

गोप॑तौ स्थात ब॒ह्लीर्यज॑मानस्य पशून्‌ पांहि स्वाहाँ॥ १॥ 
>यजु:० १।१ 

ओ  कुर्वन्नेचेह कर्मीणि जिजीविषेच्छतश्समा:। 
एवं त्वयि नान्यथेत़ो 5स्ति न कर्मी लिप्यते नरें स्वाहा॥। २॥ 
हु >यजु:० ४०। १ 
ओम अक्षेमा दींव्यः कृषिमित्कुं षस्व वित्ते र॑गस्व बहु 
मन्य॑मान: । तत्र गार्वः कितव तत्र॑ जाया तन्मे वि च॑ष्टे सवितायमर्य: 
स्वाहा ॥ ३॥ न-क्र० १०। ३४। १३ 
ओ  युनक्त सीरा वि युगा त॑नोत कृते योनौं वपतेह बीज॑म्‌। 
विराजः एलनुष्टिः सभ॑रा असन्नो नेदींय इत्सण्य [ः पक्‍वमा य॑वन्‌ 
स्वाहा ॥ ४॥ _>-अथर्व० ३।१७।२ 
ओ  शुनं वाहाः शुन नर: शुनं कुषतु लाड्रलम्‌। 

शुनं वरत्रा ब॑ध्यन्तां शुनमष्टामुर्दिड्ग्य स्वाहा ॥ ५॥ 
कु कर --अथर्व० ३।१७।६ 
ओम्‌ इव्ठा सर॑स्वती मही तिस्त्रो देवीमयोशभुर्व:। बर्हिः 
सींदन्त्वस्त्रिध॑: स्वाहा ॥ ६ ॥ “क्र० १।१३।९ 
ओम आ भारती भार॑तीभिः सजोषा इव्ठा देवैर्म नुष्येंभिर ग्निः । 
सर॑स्वती सारस्वतेभिरय्वाक्तिस्त्रो देवीरबर्हिंरेदं स॑दन्तु स्वाहा ॥ ७॥ 
+-ऋण० ७।२।८ 


श्ड्द् वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओम इदं मे ब्रह्मं च् क्षत्रं चोभे अय॑मशएनुताम। 
मर्थि देवा द॑धतु भ्रियमुत्तमां तस्यें ते स्वाहा॥८॥ 
--यजु:० ३२। १६ 
ओ  यत्र ब्रह्ां च क्षत्र॑ च॑ सम्यञ्चौ चरंत: सह। 
तं लोक पुण्य प्रज्ञेंषं यत्र देवा: सहाग्निनां स्वाहाँ॥९॥ 
जयअजु:ः० २०। २५० 
ओ  यत्रेन्द्रश्च वायुएच॑सम्यज्चौ चर॑तः सह। 
तं लोक पुण्य  प्रज्ञेंषं यत्रे सेदिर्न विद्यतें स्वाहाँ॥१९०॥ 
जयअजु:ःण० २०। २६ 
ओम इन्द्र वर्धन्तो अप्तुरः कृण्वन्तो विश्वमार्य म्‌। अपघ्वन्तो 
अराव्ण:ः स्वाहा ॥ ११॥ हर ऋण ९।६३।५ 
ओम्‌ अहं भूमिंमददामायीयाहं वृष्टिं दाशुषे मत्यीय । अहमपो 
अनयं वावशाना मर्म देवासो अनु केत॑मायन्‌ स्वाहा ॥ १२॥ 
हु --ऋ० ४।२६।२ 
ओ  भूम्यों मनुष्या जीवन्ति स्वधयात्रेंन मत्यी: । सा नो भूमि: 
प्राणमारयुर्दधातु जररद॑ष्टिं मा पृथिवी कुणोतु स्वाहा ॥ १३॥ 
“अथर्व० १२।१।२२ 
ओ यस्यां गाय्॑ति नृत्य॑न्ति भूम्यां मर्त्या व्यै [| लबा: । युध्यन्ते 
यस्यामाक्रन्दो यस्यां वर्दति दुन्दुभिः। सा नो भूमिः प्र णुदतां 
सपल्लांनसपत्न॑ मां पृथिवी कंणोतु स्वाहा ॥ १४॥ 
>-अथर्व० १२।१।४१ 
ओ  यस्यामन्ने ब्रीहियवौ यस्या इमाः पऊ्च कृष्टर्य॑:। 
भूम्यैं पर्जन्य॑पत्न्य नमों5 स्तु वर्षमेंदसे स्वार्हा ॥ १५॥ 
>-अथर्व० १२।१५।४२ 
ओ वाज॑स्य नु प्रसवे मातरों महीमरदिंतिं नाम वर्च॑सा 


'करामहे स्वाहाँ॥ १६॥ >+यजु:० १८।३० 
ओम्‌ अभ्यावर्त्तस्व पृथिवी यज्ञेन पर्यसा सह। वपां 
तेंउअग्निरिषितो5अरोहत्‌ स्वाहाँ॥ १७॥ . >यजु:० १२।१०३ 


ओ ये ग्रामा यदर॑ण्यं याः सभा अधि भूम्यांम्‌। ये सेँग्रामाः 
समित॑यस्तेषु चारु वदेम ते स्वाहा ॥ १८ ॥ ->अथर्व० १२।१।५६ 


आर्य पर्व पद्धति श्डछ 
ओ  भूमें मातर्नि धेंहि मा भद्रया सुप्रीतिष्ठितम्‌। संविदाना 
दिवा क॑वे श्रियां मां धेहि भूत्यों स्वाहा ॥ १९॥ 
>अथर्व० १२।१।६३ 
ओ मा न॑: पश्चान्मा पुरस्तान्नुदिष्ठा मोत्तरादधरादुत | स्वस्ति 
भूसे नो भव मा विंदन्परिपन्थिनो वरीयो यावया वधम्‌ 
स्वाहा ॥ २०॥ >-अथर्व० १२।१।३२ 
इसके पश्चात्‌ पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके महावामदेव्यगान का 
गायन कर यज्ञ को समाप्त करें। तत्पश्चात्‌ राष्ट्रीय प्रार्थना करें। 


राष्ट्रीय-प्रार्थना 
ओम्‌ आ ब्रह्म॑न्‌ ब्राह्मणो ब्रह्मवर्चसी जांयताम आ राष्ट्र 
राजन्यू: शूर॑5इषव्यो 5तिव्याधी महारथो जाँयतां दोश्श्रीं 
धेनुवोरढानडवानाशुः सप्ति: पुर॑न्धियोषा जिष्णू र॑थेष्ठा: सभेयो 
युवास्य यज॑मानस्य वीरो जांयतां निकामे निकामे नः पर्जन्यों 
वर्षतु फल॑वत्यो न5ओष॑धय: पच्यन्तां योगक्षेमो न॑; कल्पताम।॥। 
अयजु:ण० २२। २२ 
बहान्‌! सुराष्ट्र में हों, द्विज ब्रह्म तेजधारी । 
क्षत्रिय महारथी हों, अरि-दल विनाशकारी ॥ 
होवे दुधारू गौएँ, पशु अश्व आशुवाही। 
आधार राष्ट्र की हों, नारी सुभग सदा ही॥ 
बलवान्‌ सभ्य योद्द्धा, यजमान-पुत्र होवे। 
इच्छानुसार वर्षे, पर्जन्य ताप थोवे॥ 
फल-फूल से लदी हों, औषध अमोघ सारी। 
हो योग क्षेमकारी, स्वाधीनता हमारी॥ 
प्रार्थना 
सर्वे भवन्तु सुरििन:, सर्वे सन्‍्तु निरामया:। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चिद्‌ दुख: भाग्‌ भवेत ॥ 
हे ईश! सब सुखी हों, कोई न हो दुखारी | 
होवें नीरोग भगवन्‌, धनधान्य के भण्डारी ॥ 
सब भद्र भाव देखें, सन्‍्मार्ग के पथिक हों। 
दुख्िया न कोई होवे, सृष्टि में जीवधारी ॥ 


१४८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
सबका भला करो भगवान्‌, अज्न-वस्त्र-गृह मिले समान। 
सबकी व्यथा हरो भगवान, सबका सबविध हो कल्याण ॥ 

विश्व-संगठन की प्रार्थना 
ओ संसमिद्युवसे वृषन्नग्ने विश्वान्यर्य आ। 
इव्ठस्पदे सर्मिध्यसे स नो वसून्‍्या भ॑र॥ १॥ 

जज जेद० १५०।५९१२५। १ 
हे प्रभु! तुम शक्तिशाली, हो बनाते सृष्टि को। 
वेद सब गाते यही हैं,कीजिए धन-वृष्टि को॥ 

ओ सं ग॑च्छध्वं सं व॑दध्वं सं वो मनॉसिस जानताम्‌। 
देवा भागं यथा पूर्वे' संजानाना उपास॑ते॥ २ ॥ 

-तेढ० १०।५९५।२ 
प्रेम से मिलकर चलो, बोलो सभी ज्ञानी बनो। 
पूर्वजों की भाँति तुम, कर्त्तव्य के मानी बनो॥ 

ओ समानो मन्त्र: सर्मितिः समानी स॑मानं मर्न: सह चित्तमेंषाम्‌ । 
समान मन्त्र॑मभि मन्त्रये वः समानेन॑ वो ह॒विषा जुहोमि॥ ३ ॥ 

कण १०।१९१॥।३ 
हों विचार समान सबके, चित्त मन सब एक हों। 
ज्ञान देता हूँ बराबर, भोग्य पा सब नेक हों॥ 

ओ समानी व आकूंतिः समाना हर्दयानि वः। 
समानम॑स्तु वो मनो यर्था वः सुसहास॑ति ॥ ४ ॥ 

-क्रे० १०।१९१।४ 
हों सभी के दिल तथा, संकल्प अविरोधी सदा। 
मन भरे हों प्रेम से, जिससे बढ़े सुख-सम्पदा॥ 

झण्डावन्दन विधि: 
तत्पश्चात्‌ अपने-अपने राष्ट्र के ध्वज को फहरावें, और अपने- 
अपने राष्ट्र का ध्वजगीत सम्मिलित रूप से गावें। विधि यह है कि 
जिस काल में, जिस देश में, जो राष्ट्रध्वज हो, जो राष्ट्रगान हो, 
सबको उसको सम्मानपूर्वक स्वीकार करना योग्य है। 


रत. * 5 * -- 
+. 0० +. 


सामाजिक पडद्धतियाँ 


श्ड९ १०० वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


महर्षि ट्यानन्द उवाचक्च 


“यहाँ तो केवल्ड क्रिया करनी ही सुख्य 
है।जिस करके शरीर और आत्मा सुसंस्कृत 
होने से धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष को 
प्राप्त हो सकते हैं, और सन्‍तान अत्यन्त 


संस्कार बिक 

( सामान्य जानकारी ) योग्य होते हैं, इसल्डिए संस्कारों का करना 
एवं सब मनुष्यों को अति उद्चित है।'! 

सामाजिक पद्धतियाँ --स्वामी दयानन्द सरस्वती की अन्तिम कृति 


“संस्कारविधि' की भूमिका की अन्तिम पंक्तियाँ 


“संस्कारैस्संस्कृतं यद्यन्मेध्यमत्र तदुच्यते । 
असंस्कृतं तु यल्‍लोके तदमेध्यं प्रकीर्त्यते ॥। 
'फशावर०एडफए 48 छपफा-+78व वादे #&/7776व ९777४ठप्र57 (778 
ड्वटाव्ाव्यारवा 7752855 उ0 एड एट्माव ३5 एछपफशछ वाद 
छाप्टछा 7672९, वे फ्रावाए2एड27 48 760 पफापड कप77/ 65वें वाद 


अरछफिाडय 73 व&उटाएलछव आक्रफछ 77 एगंड फर75/, 
- स्वामी दयानन्द सरस्वती 
(संस्कारविधि के प्रारम्भ में दिये इत्गेकों में से चौथा एल्गोक) 
+-9छव्गाए एबरजएव्प्वागदंवब उद्ृष्बडउफ़्ब ये 
(छए77 कराकर या 07 करा" ॥7 072:%8काएगए ण 'क्रावंष्रएग्रंव 7) 


संस्कार एवं लोकाचार १७५१ 


हवा. संस्कार एवं लोकाचार 


। ( क ) संस्कार । 


वैदिक जीवन पद्धति में “संस्कार” वे कृत्य हैं, जिनके द्वारा 
व्यक्ति की आत्मा और शरीर को पवित्र, परिष्कृत और सुसंस्कृत 
बनाया जाता है। संस्कार शरीर तथा आत्मा दोनों को पवित्र तथा 
उन्नत बनाते हैं। वर्तमान में १९वीं शताब्दी के महान वेदज्ञ महर्षि 
स्वामी दयानन्द सरस्वती की समस्त मानव जाति को एक बड़ी देन 
यह है, कि उन्होंने न केवल संस्कारों के महत्व से हमको अवगत 
कराया, किन्तु उनकी पद्धतियों में भी एकरुपता छा दी, वरना उनसे 
पहले विभिन्न गृह्मसूत्रों के आधार पर हरेक की अपनी-अपनी विधि 
संस्कारों के करने कराने की थी। स्वामी दयानन्द सरस्वती ने वेदादि 
शास्त्रों का श्रद्धापूर्वक चिन्तन करके आर्यों के इतिहासानुकूल शरीर 
और आत्मा की शुद्धि के लिये शिशु की उत्पत्ति की तैयारी के समय 
से लेकर मृत्यु के उपरान्त शरीर के अग्निसमर्पण पर्यन्त समस्त सोलह 
संस्कारों की विधि वेदानुकूल प्रतिपादित कर दी। 
समस्त सोलह संस्कार इस प्रकार हैं-- 
(१ ) जन्म से पूर्व समय 
१. गर्भाधान संस्कार विवाहोपरान्त उत्तम मनचाही सन्‍्तान 
उत्पन्न करने के लिये। 
२. पुंसवन संस्कार गर्भधारण के दूसरे या तीसरे मास 
३. सीमन्तोन्नयन संस्कार गर्भधारण के सातवें या आठवें मास 
में गर्भ तथा गर्भिणी के सुस्वास्थ्य के 
लिये 
(२ ) जन्म के पश्चात्‌ -- 
४. जातकर्म संस्कार 
५. नामकरण संस्कार 


शिशु जन्म के तुरन्त बाद। 
जन्म के १५वें, १०५वें दिन या 
वर्षोपरान्त । 


२२ 


१२१. 


श्र. 


श्३. 


श्ड, 


२५. 


निष्क्रमण संस्कार 


अन्न प्राशन संस्कार 


चूड़ाकर्म (मुण्डन) 
संस्कार 
कर्णवेध संस्कार 


. उपनयन या यज्ञोपवीत 


संस्कार 
वेदारम्भ या विद्यारम्भ 
संस्कार 


समावर्तन या दीक्षा 
संस्कार 
विवाह संस्कार 


वानप्रस्थ संस्कार 


संन्यास संस्कार 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
जन्म से चतुर्थ मास में शिशु को घर 
से बाहर उपवबन, तपोवन या किसी 
भी पवित्र स्थल पर जहाँ का वायु 
शुद्ध हो, वहाँ भ्रमण के लिए ले जाना 
जन्म से छठे मास में शिशु को 
अन्नाहार पर डालना अथवा जब भी 
शिशु की शक्ति अन्न पचाने योग्य 
होवे। 
शिशु के प्रथम अथवा तृतीय वर्ष में 
प्रथम बार केश उतरवाना। 
जन्म से तीसरे या पाँचवें वर्ष 
(बालक) का कर्ण तथा बालिका 
का कर्ण एवं नासिका वेध संस्कार 
बालक एवं बालिका का पाँचवे, छठे 
या आठवें वर्ष 
गुरुकुल या स्कूल में प्रविष्ट होते समय 
अथवा यज्ञोपवीत संस्कार के साथ 
ही। 
शिक्षा पूरी होने पर गुरुकुछ या 
विश्वविद्यालय स्तर पर 
वयस्क हो जाने तथा शिक्षा पूरी कर 
लेने के उपरान्त (किन्तु १६ वर्ष से 
न्यून कन्या और २५ वर्ष से न्‍्यून 
पुरुष का विवाह न करें, न करावें) 
५० वर्ष की आयु के पश्चात्‌ कभी 
भी, अथवा स्व सन्‍्तान के सन्‍्तान हो 
जाने के पश्चात्‌ । 
दूढ़ बैराग्य और यथार्थ ज्ञान के प्राप्त 
होने पर, सामान्यतया आयु के चतुर्थ 
चरण में । 


संस्कार एवं लोकाचार श्ण्३ 


१६. अनत्येष्टि संस्कार मृत्यु के उपरान्त मृतक का दाहकर्म 
(चाहे वह किसी भी आश्रम का हो ) 
इन संस्कारों के साथ-साथ कुछ लोकाचार भी जुड़ गये हैं, 
जैसे विवाह से पूर्व सगाई, मण्डप, मिलनी आदि | बालक/ बालिका 
के किशोरावस्था आने पर कैशोर्य कर्म, वा कन्या सुभगकरण कर्म, 
आदि | जन्म दिवस, विवाह दिवस का मनाया जाना भी मानव समाज 
में महत्वपूर्ण स्थान ले चुका है । इसी प्रकार देश, काछ और परिस्थितियों 
के कारण कुछ सामाजिक रीतियाँ एवं अनुष्ठान सामाजिक मर्यादाओं 
के अनिवार्य अंग हो गये हैं। 
इस पुस्तक में हमारा प्रयास यह है कि विभिन्न संस्कारों का 
समय तथा उन-उन संस्कारों के अवसर पर दिये जाने वाले आशीर्वादों 
का संकलन प्रस्तुत किया जावे और अन्य सामाजिक रीतियों एवं 
अनुष्ठानों की पूर्ण विधि दी जावे। 
संस्कारों को करने कराने के लिये महर्षि दयानन्द सरस्वती द्वारा 
निर्मित 'संस्कारविधि ” पर्याप्त है। सुगमता और सरलता की दृष्टि 
से इसी पर आधारित “संस्कारों की सरल विधि” (सम्पादक--श्री 
यशपाल आर्य )' एक अच्छा प्रयास है। महर्षि दयानन्द सरस्वती की 
संस्कारविधि का अंग्रेजी अनुवाद' भी उपलब्ध है। 

संस्कारों के विषय में मुख्य बातें यह हैं-- 

१. प्रत्येक बालक/ बालिका के आठ वर्ष तक होते (११) एक से 
ग्यारह संस्कार हो जाने चाहिये। इसका सीधा उत्तरदायित्व 
माता-पिता अथवा अभिभावकों पर है। 

२. अन्त्येष्टि संस्कार को छोड़कर अन्य समस्त संस्कारों में बृहद्‌ 
यज्ञ (सामान्य प्रकरण) की क्रिया करना अनिवार्य है। केवल 


१. संस्कारविधि ( प्रामाणिक संस्करण ) --प्रकाशक: रामलछालकपपूर ट्रस्ट, देवली, 
सोनीपत (हरयाणा)-१३१००१ 

२. संस्कारों की सरल विधि-- प्रकाशक: बैदिक साधन आश्रम, तपोवन, पोस्ट 
रायपुर, जिला-देहरादून | 

३. ड5थाएातवा जता (शाही): 8५३१९5४॥॥9 0793 शिव्ा।वीा। 590॥43, /४र्थवा ॥ 
7२०४0, ८ए ॥26[#-2 
जल्वाट पाहुणा (शराए8॥) (9. 594एव ज99तावक्रावशारिया, ७१9५३ दिया 
क्‍,9097]4|, ४/-77/, (5.6 .-, ३८० 22]॥-48. 


श्ण्ड 
पूर्णाहुति प्रकरण, संस्कार विषयक मन्त्रों से आहुतियाँ देने के 
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बाद वा मुख्य होम के पश्चात्‌ पूरा किया जावेगा। 

अन्त्येष्टि संस्कार को छोड़कर समस्त संस्कारों तथा मंगल कार्यो 

में महा वामदेव्यगान का गायन आवश्यक है। 

संस्कारों में आशीर्वाद 

गर्भाधान संस्कार ओ वीरसूस्त्वं भव, जीवसूस्त्व॑ 

पुंसवन संस्कार भव, जीवपनी त्वं भव। 

सीमन्तोन्नयन संस्कार_| अर्थात्‌ तू वीर माता, भरी गोदवाली, 
सदा सौभाग्यवती रहे। 

१. ओम स त्वाह्ने परिददात्वहस्त्वा 
राज्ये परिददातु रात्रिस्त्वाहोरा- 
ज्राभ्यां परिददात्वहोरात्रौ त्वार्ड्- 
मासेभ्य: परिदत्तामर्द्धमासास्त्वा 
मासेभ्य: परिददतु मासास्त्वर्तुभ्य: 
परिददत्वृतवस्त्वा संवत्सराय 
परिददतु संवत्सरस्त्वायुषै जराये 
परिददात्वसौ | 
नोट : “असों ' के स्थान पर शिशु 
का सम्बोधनान्त नाम बोलना है । 

२. ओम्‌ अंगादंगात्‌ सश्स्रवसि 
हृदयादथधि जायसे। प्राणंते प्राणेन 
सन्दधामि जीव मे यावदायुषम्‌॥ 

३. ओम्‌ अजद्भादज्भात्‌ संभवसि 
हृदयादधि जायसे | वेदो वै 
पुत्रनामासि स जीव शरद: शतम्‌॥ 

४. ओम अश्मा भव परशुर्भव हिरण्य- 
मस्तृतं भव। आत्माऊंसि पुत्र मा 
मृथा: स जीव शरद: शतम्‌॥ 
ओम पशूनां त्वा हिंकारेणाभि- 
जिप्राम्यसौ। (इस मन्त्र से बालक 
का शिर सूंघना है) 


जातकर्म संस्कार 


संस्कार एवं लोकाचार 


ण्‌ः 


१०. 


नामकरण संस्कार 


. निष्क्रमण संस्कार 


. अजन्नप्राशन संस्कार 


. चूडाकर्म (मुण्डन) 


संस्कार 


. कर्णवेध संस्कार 


उपनयन या यज्ञोपवीत 
संस्कार 


श्ण्णज 
जातकर्म संस्कार का आशीर्वाद का 
पहला मन्त्र सम्पूर्ण तथा “ “हे बालक 
(नाम लें) त्वमायुष्मान्‌ वर्चस्वी 
तेजस्वी, प्रतापी, पुरुषार्थी, परोपकारी, 
श्रीमान्‌ सुनामा भूया: ।'! 
“हे बालिके (नाम लें) त्वमायुष्मती, 
वर्चस्विनी, तेजस्विनी, धर्मशीला, 
पुरुषार्थिनी, प्रतापी, परोपकारिणी 
श्रीमती, सुनाम्नरी भूया: |! 
हे बालक/ बालिके।! (नाम लें) त्वं 
जीव शरद: शतं वर्धमान:/वर्धमाना ॥ 
हे बालक! (नाम लें) त्वमन्नपतिः: 
अन्नादो वर्धमानो भूया: । 
हे बालिके (नाम लें) त्वमन्नपती 
अन्नादा वर्धमाना भूया: । 
ओं त्वं जीव शरद: शतं वर्धमान:, 
गोमान्‌ अश्ववान्‌, प्रजावान्‌ भूया॥ 
ओं  त्वं जीव शरद: शतं वर्धमाना, 
गोमती, अश्ववती, प्रजावती भूया: ॥ 
(बालक) हे बालक (नाम लें) ! त्वं 
जीव शरद: शतं वर्द्धमान: वर्चस्वी, 
तेजस्वी श्रीमान नीरोगो भूया: ॥ 
कर्णवेध तथा नासिका वेध संस्कार 
(बालिका) हे बालिके |! (नाम लें) 
त्वं जीव शरद: शतं वर्द्धमाना 
वर्चास्विनी, तेजस्विनी, श्रीमती, 
नीरोगा भूया: ॥ 
हे बालक ! (नाम लें) त्वं जीव शरद: 
शतं वर्द्धमान्‌, आयुष्मान्‌, तेजस्वी 
वर्चस्वी, विद्यावान्‌ू, गुणवान्‌ भूया। 
हे बालिके ! (नाम लें ) त्वं जीव शरद: 


१५०६ 


१२२. 


श्२. 


श्३. 


श्ड, 
२५. 
१६. 


वेदारम्भ या विद्यारम्भ 
संस्कार 


समावर्तन संस्कार 
विवाह संस्कार 
वबानप्रस्थ संस्कार 


संन्यास संस्कार 
अन्त्येष्टि संस्कार 
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शतं वर्द्धमाना, आयुष्मती, तेजस्विनी, 
वर्चस्विनी, विद्यावती, गुणवती 
भूया: ॥ 
आचार्य / आचार्या द्वारा-- 
आयुष्मान्‌ विद्यावान्‌ भव सौम्य ॥ वा 
आयुष्मती विद्यावती भव सौम्ये॥ 
अमन्‍्यों द्वारा-- 
हे बालक! त्वमीश्वरकृपया विद्दान्‌ 
शरीरात्मबलयुक्त: कुशली वीर्यवान्‌ 
अरोग: सर्वा विद्या अधीत्याअस्मान्‌ 
दिदृशक्लु: सन्नागम्या: । 
हे बालिके! त्वमीश्वरकृपया विदुषी 
शरीरात्माबलयुक्ता कुशलिनी बीर्यवती 
सुवासिनी अरोगा सर्वा विद्या 
अधीत्या5स्मान दिदृक्षु: सत्यागम्या: ॥ 
आचार्य/आचार्या द्वारा तैत्तिरीय 
आरण्यक के आधार पर उपदेश । 
ओं सौभाग्यमस्तु। ओं शुभं भवतु। 
ओ स्वस्ति, ओं स्वस्ति, ओं स्वस्ति ॥ 
केवल मंगलकामनाएँ। 
केवल मंगलकामनाएँ। 
मृतक की आत्मा की शांति और 
सद्गति के लिये ईश्वर से प्रार्थना। 


संस्कार-बधाई-गीत-- ९५ 
बधाई हो! बधाई हो! 


जातकर्म-- 
यह शुभ दिन आज का आना, बधाई हो ! 

हुआ है जन्म बालक का, बधाई हो.... !! 

है जैसा रूप बालक का, प्रभु दे इसको गुण वैसे । 

हो जीवन दीर्घ बालक का, बधाई हो.... !! यह शुभ.... 


संस्कार एवं लोकाचार 
नामकरण-- 
यह शुभ दिन आज का आना, बधाई हो बधाई हो ! 
रखा है नाम बालक का, बधाई.... ! ! 
है जैसे नाम का बालक, प्रभु दे इसको गुण बैसे। 
बने यह जग में गुणशाली, बधाई.... !! यह शुभ.... 
अजन्नप्राशन-- 
यह शुभ दिन आज का आना, बधाई हो बधाई हो ! 
कराया अन्नप्राशन है, बधाई हो.... !! 


यह खाबे और खिलावे भी, प्रभु दे इसको यह बुद्धि । 


सदा फूले-फले बालक, बधाई हो.... !! यह शुभ.... 
सुण्डन-- 

यह शुभ दिन आज का आना, बधाई हो बधाई हो ! 

हुआ संस्कार मुण्डन है, बधाई हो.... !! 

बढ़े-फूले-चमके, प्रभु दे इसको बलबुद्धि । 


हो लम्बी उम्र बालक की, बधाई हो.... !! यह शुभ.... 


कर्णभेद--- 
यह शुभ दिन आज की आना, बधाई हो बधाई हो। 
हुआ है कर्ण वेधन, बधाई हो.... !! 
सुने यह वेद की वाणी, करे यह कर्म देवों के। 


हो जीवन शुद्ध सात्त्विक ही, बधाई हो.... !! यह शुभ.... 


उपनयन-- 
यह शुभ दिन आज का आना, बधाई हो बधाई हो ! 
हुआ है उपनयन इसका, बधाई हो.... ! ! 
बने विद्वान्‌ और शिक्षित, प्रभु दो इसको यह बुद्धि । 


बनावे आर्य सब जग को, बधाई हो.... !! यह शुभ.... 


जन्मदिन--- 
यह शुभ दिन आज का आना, बधाई हो बधाई हो ! 
मनाया “जन्म दिन' इसका, बधाई हो.... !! 
करे यह उन्नति सब विध, प्रभो आशीष दो इसको । 
करे जीवन सफल अपना, बधाई हो.... !! यह शुभ 


१७५५७ 


१५०८ 
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निम्न पंक्तियाँ प्रत्येक अवसर पर बोली जानी हैं-- 
सुखी माता-पिता इसके, सदा देखें सुखी इसको। 
हो लम्बी आयु बालक की, बधाई हो.... !! यह शुभ.... 
बड़ों की और गुरु आज्ञा, धरे सिर पर हमेशा यह। 
करे यह कुल को उजियारा, बधाई हो.... !! यह शुभ 
प्रभु दो बुद्धि ऐसी कि, करे उपकार सब जग का। 
करे यह देश की सेवा, करे यह धर्म की सेवा। 

करे यह दीन की सेवा, बधाई हो.... !! यह शुभ.... 


संस्कार बधवाई गीत--- २ 
दिवस यह हर्ष का आया, शुभं भवतु शुभं भवतु। 
मगन मन झूम यह गाए, शुभं भवतु शुभं भवतु॥ 
मधुर बहती पवन शीतल, जो टकराई हिमालय से । 
पलट कर शब्द यह आया, शुभं भवतु.... ॥ 
भरे उल्लास में उड़ते, हुए छबलीन पक्षीगण। 
हैं गाते गीत मन-मीठे, शुभं भवतु.... ॥ 
उषा की फैलती किरणे, तेरे माथे का चुम्बन ले, 
लिखें यह दिव्यवाणी में, शुभं भवतु.... ॥ 
सजा सुन्दर जो यह चेहरा, खुशी की रोशनी भरकर। 
रहे ऐसा बरस सौ तक, शुभं भवतु.... ॥ 
जहाँ आओ वहाँ फूलो-फलो, ऐ नूरे नज़र 
सभी के प्यार की ज्योति, शुभं भवतु.... ॥ 
जहाँ भी तू कदम रक्खे, उठे खुशबू मुहब्बत की। 
कुलों दोनो को तारे तू, शुभं भवतु.... ॥ 
बने तेजस्वी वर्चस्वी, यशस्तरी और सदाचारी। 
जगत में मान-पद पाओ, शुभं भवतु.... ॥ 
प्रभु हरदम सहाई हों, हितैषी हों सभी जग के। 
पड़े न दुःख की छाया, शुभं भवतु.... ॥ 
मिले आशीष ईश्वर का, रहे आनन्द जीवन-भर। 
गुणों का तू बने सागर, शुभं भवतु.... ॥ 
सदा दिन यह रहे आता, हजारों वर्ष की आयु। 
चढ़ो उत्कर्ष के नभ पर, शुभं भवतु.... ॥ 


संस्कार एवं लोकाचार २५९ 
( रब ) लोकाचार»सामाजिक पद्धतियाँ 


। जन्म दिवस । 


[ आयुष्टोम होम ] 

ध्यान रहे कि पाश्चात्य-सभ्यता के ढंग पर वर्ष की संख्यानुसार 
मोमबत्तियाँ जलाना, उन्हें फूँक मारकर बुझाना, केक काट जन्म- 
दिवस मनाना अनार्य रीति है। आर्यों की रीति 'तमसो मा ज्योतिगर्मय ' 
अर्थात्‌ अन्धकार से प्रकाश की ओर जाने की है, अग्नि को बुझाने 
की नहीं---' सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌।' अत: उचित यह है कि 
उस दिन यज्ञवेदी के पास वर्ष-संख्यानुसार, यदि सामर्थ्य है, तो 
घृतदीप जलाये जावें। 

इसी प्रकार यदि परिपक्व आयु के स्त्री-पुरुष अपना जन्म- 
दिवस मनाना चाहें, तो उन्हें उस दिन गत-जीवन पर दृष्टिपात करके 
अपने गुण-अवगुण व उपलब्धि-अनुपलब्धि [ हानि-लाभ] पर विचार 
करना चाहिए और भविष्य में अभ्युदय की प्राप्ति के लिए शुभ 
संकल्प कर, उन्नायक परमात्मा से * श्रद्धा, मेधा, यश, प्रज्ञा, श्री:, 
आयु और बल की प्रार्थना करना चाहिए। इससे उनका वैयक्तिक 
जीवन भी नवीन उत्साह से पूरित होगा, और सामाजिक जीवन में 
पारस्परिक-सम्बन्ध भी मधुर होंगे। 

जिस दिन सन्‍्तान का वा अपना जन्म हुआ हो,* उस दिन 
सनन्‍तान का पिता यज्ञ वेदी पर पूर्वाभिमुख अपने दाहिने भाग में पत्नी 
को बैठाकर अपनी पत्नी के दक्षिण-भाग में सन्‍्तान को बैठाए। 
अपना जन्म-दिवस हो, तो भी पत्नी को दक्षिण बाज़ू ही बैठाए। 

बृहद्‌ यज्ञ की समस्त क्रियाओं को करके (पूर्णाहुति प्रकरण 
को छोड़कर ) इन मन्त्रों से पहले परमेश्वर का उपस्थान करें । 

ओम उर्प॑  प्रियं पर्निप्रतं युवांनमाहुतीवृध॑म्‌ । 

अर्गन्म॒ बिभ्र॑तो नमों दीर्घमायु: कृणोतु मे ॥ १॥ 

>-अथर्व ७ ।३२। १ 


+* जन्मदिवस यथासम्भव देशी तिथि के अनुसार मनाया जाना चाहिये। 


१६० वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ विश्वे मे देवा सर्वे मे देवा: शान्ति: ॥ 
>-अथर्व० १५।९। १५४ 
ओं संमायमग्नमिः सिज्चतु प्रजयां च धर्नेन च दीर्घमायु: कृणोतु 
मे॥२॥ >-अथर्व० ७।३३।२ 
सुख्य होम मन्त्रा: 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से घ्त व शाकल्य की आहुतियाँ देवें-- 
ओम्‌ आ नो भ॒द्राः क्रत॑वों यन्तु विश्वतो 5दंब्धासो5 
अप॑रीतास5उद्धिद॑:। देवा नो यथा सदमिद्‌ वृधे5असन्नप्रायुवो 
रक्षितारों दिवेदिंवे स्वाहा १॥ >+यजु:० २०। १४ 
ओ  देवानों भद्रा सुमतिऋणजूयतां देवानाथ्४रातिरभि नो 
निर्वर्त्तताम। देवाना*४सख्यमुप॑सेदिमा वयं देवा न5आयु: प्रतिरन्तु 
जीवसें स्वाहा॥ २॥ >यजु:० २५०। १५ 
ओ  भद्र॑ कर्णेभि: श्रूणुयाम देवा भद्रं प॑श्येमाक्षश्िर्यजत्रा:। 
स्थिरैर्रैस्तुष्टुवाशस॑स्तनूमिर्व्यशेमहि देवहिंतं यदायु: स्वाहा॥ ३॥ 
+झयअजु:० २०। २१ 
ओ  तच्चश्नुर्देवहिंतं पुरस्ताच्छुक्रमुच्च॑रत्‌ । पश्येम शरद: 
शतं जीवेंम शरद॑: शत* शुूर्णुयाम शरद॑: श॒तं प्र ब्रंवाम शरद: 
शतमदीनाः स्याम शरद: शतं भूयश्च शरद: शतात्‌ स्वाहाँ॥४॥ 
ज-यअजु:० ३६। २४ 
तत्पश्चात्‌ स्थालीपाक की अग्नि, वायु, आदित्य, चन्द्रमा व 
विश्वेदेवा के नाम की आहुतियाँ देवें-- 
ओम्‌ अग्न5आयूश््षि पवस5आ सुवोर्जमिषे चव नः । 
आरे बांधस्व दुच्छुनांम्‌ स्वाही॥१॥ . >यजु:० ३५। १९६ 
ओम्‌ आयुष्मानग्ने हविषां वृधानो घृतप्रंतीको घृतयोंनिरेधि । 
घृतं पीत्वा मधु चारू गव्य पितेव॑ पुत्रमभि र॑क्षतादिमान्त्स्वाहां ॥२॥ 
>यजु:० ३५। १७ 
ओ नवॉनवो भवसि जाय॑मानो5 ह्लो केतुरुषसामेष्यग्र॑म्‌ | भागं 
देवेभ्यो वि द॑धास्यायन्प्र च॑न्द्रमस्तिरसे दीर्घमायु: स्वारहाँ ॥ ३॥ 
>सअथर्व० ७।८१५।२ 


संस्कार एवं लोकाचार १६१ 
ओ वात आ वांतु भेषजं शंभु मंयोभु नो हृदे। प्र ण आयूँ.षि 


तारिषत्‌ स्वाहाँ॥ ४॥ -कऋ० १०।१८६। १ 
ओम्‌ उत वांत पितासि न उत भ्रातोत नः सर्खा । स नो जीवात॑वे 
'कृधि स्वाहा ॥ ५॥ -कऋ० १०।१८६।२ 


ओम आरयु॑रस्मै धेंहि जातवेदः प्र॒जां त्वष्टरधिनिर्धेह्यस्मै । 

रायस्पोर्ष सवितरा सुवास्मै श॒तं जीवाति शरद्स्तवायम्‌ स्वाहा ॥ ६ ॥ 
>-अथर्व० २।२९।२ 

ओ सविता पश्चार्तात्सविता पुरस्तात्सवितोत्तरात्तात्‌ 
सविताधरात्तात्‌। सविता न॑ः सुवतु सर्वतातिं सविता नों रासतां 
दीर्घमार्यु: स्वाहा ॥ ७॥ -+ऋण० १०।३६। १४ 

यदि बालक/बालिका की देशी तिथि और जिस नक्षत्र में जन्म 
हुआ हो, पता है तो एक आहुति उस तिथि से, दूसरी आहुति तिथि 
के देवता से, तीसरी आहुति नक्षत्र से और चौथी आहुति नक्षत्र के 
देवता से देना चाहिये।* यह चारों घृत आहुतियाँ होंगी। 

तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से छत व शाकल्य की आहुतियाँ देवें-- 

ओ  ज््यायुषं जमद॑ग्ने: कश्यप॑स्य ज््यायुषम्‌। यहेवेषु ज्र्यायुषं 
तन्नों5अस्तु ज्यायुषम्‌ स्वाहां॥ १॥ . >यजुः० ३।६२ 

ओ तज्र्यायुषं जमद॑ग्रे: कश्यप॑स्य त््यायुषम्‌। त्रेधामृत॑स्य चक्ष॑णं 
त्रीण्यायूंषि तेड करम्‌ स्वाह ॥ २॥.. --अथर्व० ५।२८।७ 

ओ सं मां सिज्चन्तु मरुतः सं पूषा सं बृहस्पति: । सं मायमग्मिः 
सिंज्चतु प्रजयां च॒ धर्नेंन च दीर्घमाय[: कृणोतु मे स्वाहा ॥ ३ ॥ 

>-अथर्व० ७।३३। १९ 

ओं सं मा सिश्जन्त्वादित्या: सं मा सिद्ञन्त्वग्रय: । इन्द्र समस्मान्‌ 
सिज्ञतु प्रजया चर धनेन च दीर्घमायु: कृणोतु मे स्वाहाँ ॥ ३ ॥ 

ओ सं मा सिद्ञजन्त्वरुष: समर्का ऋषयश्च ये। पूषा समस्मान्‌ 
सिजश्ञतु प्रजया धनेन च दीर्घमायु: कृणोतु मे स्वाहा ॥ ४ ॥ 

ओ सं मा सिद्ञतु पृथिवी सं मा सिज्ञन्तु या दिश:ः । अन्तरिक्षं 
समस्मान्‌ सिद्ञतु प्रजया च धनेन च दीर्घमायु: कृणोतु मे 
स्वाहा ॥ ५॥ 


* तिथि और नक्षत्र के देवता के लिए देखें--' 'संस्कारविधि'” (नामकरण 
संस्कार ) । 


श्ध्र वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 

ओ सं मा सिद्ञन्तु प्रदिश: सं मा सिद्ञन्तु या दिश: । आशाः 
समस्मान्‌ सिद्ञजन्तु प्रजया चर धनेन च दीर्घमायु: कृणोतु मे 
स्वाहा ॥ ६॥ 

ओ सं मा सिद्ञन्तु कृष्टय: सं मा सिद्ञन्त्वोषधी:। सोम 
समस्मान्‌ सिद्ञन्तु प्रजयात्र धनेन च दीर्घमायुः: कृणोतु मे 
स्वाहा ॥ ७॥ 

ओ सं मा सिद्ञन्तु नद्यः सं मा सिद्ञन्तु सिन्धव:॥। समुद्र 
समस्मान्‌ सिद्ञन्तु प्रजया चर धनेन च दीर्घमायु: कृणोतु मे 
स्वाहा ॥ ८ ॥ 

ओ सं मा सिद्ञजन्त्वापः सं मा सिद्जन्तु कृष्टयः । सत्यं समस्मान 
सिद्ञतु प्रजया च धनेन च दीर्घमायु: कृणोतु मे स्वाहा ॥ ९॥ 

>पैप्पलादशाखा अथर्व० ६।१८।२, ३, ५-९ 
इसके पश्चात्‌ पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके महावामदेव्य गान 
करें । 
बालक “बात्लिका को आशीर्वाद 

तत्पश्चात्‌ ऋत्विगू्‌ को दक्षिणा देकर, कार्यार्थ आए मनुष्यों को 
यथायोग्य आदर-सत्कार करके विदा करें। सब लोग जाते समय 
निम्न मन्त्रों से बालक को शुभाशीर्वाद दें-- 

ओ शतं जीव शरदो वर्धमान:ः शतं हेमनताज्छतर्मु वसन्तान्‌। 
शतमिद्राग्री स॑विता बृहस्पति: शतायुषा ह॒विषेमं पुर्न॑र्दु:॥ १॥ 

-कगू० १०।१६१।४; तु०-अथर्व० ३।११।४ 

ओ  साग्र॑ वर्षशतं जीव पिब खाद च मोद च। 

आयुर्बलं यशः प्रज्ञां प्राप्रुयाः शुभसम्पदाम्‌॥ २ ॥ 

ओम एद्याश्मानमा तिष्ठाएमा भवतु ते तनू:। 

कृण्वन्तु विश्वे देवा आयुष्टे शरद: शतम्‌॥ ३ ॥ 

विशेष उसी प्रकार जैसा नामकरण संस्कार में पृष्ठ १५५ पर 
वर्णित है। 

प्रौढ़ जनों की प्रार्थना 

तत्पश्चात्‌ यजमान निम्न मन्त्रों से हाथ जोड़कर परमात्मा का 

उपस्थान करे। 


संस्कार एवं लोकाचार श्ध्द३ 
ओं जातवेदो यशोडअस्मासु धेहि प्रजाभिरग्ने अमृतवमश्या: । 
यस्मै त्वं सुकृते जातवेद उ लोकमग्रे कृण्व: स्योनम्‌॥ १॥ 

ओम इन्द्र श्रेष्ठानि द्रविंणानि धेहि चित्ति दक्ष॑स्य सुभगत्वमस्मे । 

पोर्ष' रयीणामर्रिष्टिं तनूनों स्वाद्यान वाचः सुंदिनत्वमह्वांम्‌॥ २॥ 
-ऋगू० २।२१।६ 

प्रौद्ठ जनों के त्ठिये शुभकामना 

ओ समास्त्वाग्र ऋतवो वर्व्द्दयन्तु संवत्सरा ऋष॑यो यानि सत्या | 

सं दिव्येन दीदिहि रोचनेन विश्वा आ भहि प्रदिशश्चर्त॑स्त्र: ॥ १॥ 
--यजुर्वेद २७।१; अथर्ववेद २।६।१ 
ओ शतं जींव शरदो वर्धमानः शतं हेसन्तान्छतर्म॑ वसन्तान्‌। 
शतं त इन्द्रों अग्नरिः संविता बृहस्पति: शतायुषा हविषाहार्ष- 
मेनम्‌॥ २॥  --अथर्व० ३।११।४; तु०--ऋग्‌ू० १०।१५६१।४ 


रोग-व्याध्िय निवारणाय आसयुष्काम 
यअज्ञानुष्ठानम्‌ 


बृहद यज्ञ की सम्पूर्ण विधि करके (पूर्णाहुति प्रकरण छोड़कर ) 

निम्न मन्त्रों से घ्लत-शाकल्य की विशेष ५१ आहतियाँ देवें-- 
सुख्य होम मन्त्रा: 

ओम्‌ आमे सुप॑क्वे शबले विप॑क्वे यो मां पिशाचो अशने 
ददम्भ॑। तदात्मनां प्रजयां पिशाच्ा वि यांतयन्तामगदो ईयम॑स्तु 
स्वाहा ॥ १॥ >-अथर्व० ५।२९।६ 

ओ सोम॑स्येव जातवेदो अंशुरा प्यायतामयम्‌ । अग्रेंविरफ्शिनं 
मेध्य॑मयक्ष्मं कंणु जीव॑तु स्वाहा ॥ २७. --अथर्व० ५।२९।१३ 

ओ यत्तें माता यत्तें पिता जामिर्शरातां च॒ सर्जीतः । प्रत्यक्सेंवस्व 


भेषजं जररद॑ष्टिं कृणोमि त्वा स्वाहा ॥ ३॥ +-अथर्व० ५।३०।५ 
ओ मा बिंभेर्न म॑रिष्यसि जररद॑ष्टिं कृणोमि त्वा। निर॑वोचमहं 
यशक्ष्ममड्रेंभ्यो अड्भगज्वरं तव॑ स्वाहाँ॥ ४॥. >-अथर्व० ५।३०।८ 


ओम्‌ अज्गभेदो अड्रज्व॒रो यछच॑ ते हदयाम॒य: । यक्ष्म: शयेनइंव 
प्राप॑प्तद्याचा साढः प॑रस्तराम्‌ स्वाहा ॥ ५॥ --अथर्व० ५।३०।९ 


श्ध्ड वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 

ओ मा तें प्राण उर्प दसन्मो अपानो<रपिं धायि ते। 
सूर्यस्त्वाधिपतिर्मृत्योरूुदाय॑च्छतु रश्मिभिं: स्वाहा ॥ ६ ॥ 

"-अथर्व० ५।३०। १५१५८ 

ओ शीर्षक्ति शीर्षाम॒यं क॑र्णशूलं विलोहितम्‌। सर्व शीर्षण्यं [ 
ते रोगें बहिर्निर्मन्त्रयामहे स्वाहा ॥ ७॥ 

ओ कणर्णीभ्यां ते कडकूंषेभ्य: कर्णशूलं विसल्प॑कम्‌। सर्व 
शीर्षण्यं | ते रोगें बहिर्निर्मन्त्रयामहे स्वार्हा॥ ८ ॥ 

ओ यस्य॑ हेतोः प्रच्यव॑ते यक्ष्म: कर्णत आस्यतः। सर्व 
शीर्षण्यं | ते रोगें बहिर्निर्मन्त्रयामहे स्वाहा ॥ ९ ॥ 

ओं यः कृणोतिं प्रमोत॑म॒न्धं कृणोति पूरुषम्‌ | सर्व शीर्षण्यं [ 
ते रोगें बहिर्निर्मन्त्रयामहे स्वाहा ॥| १०॥ 

ओम्‌ अड्गभेदर्म॑ड्रज्वरं विश्वाड्रायं | विसल्प॑कम्‌। सर्व 
शीर्षण्यं | ते रोगें बहिर्निर्मीन्त्रयामहे स्वाहा ॥ ११ ॥ 

ओ  यर्स्य॑ भीमः प्रंतीकाश उद्वेपय॑ति पूरुषम्‌। तकक्‍माने 
विश्वशारदं बहिरनिर्मिन्त्रयामहे स्वाहा ॥ १२॥ 

ओ य ऊरू अनुसर्पत्यथो एति गवीनिके | यक्ष्मे ते अन्तरड्रेभ्यो 
बहिर्निर्मिन्त्रयामहे स्वाहा ॥ १३॥ 

ओ यदि कारम्मांदपकामाद धूर्द॑या ज्ञाय॑ते परिं। हृदो 
बलासमड्लेभ्यो बहिर्निर्मन्त्रयामहे स्वाहा ॥ १४॥ 

>-अथर्व० ९।८।१-८ 

ओ हरिमाणं ते अ्जेभ्यो5 प्वाम॑न्तरोदरांत्‌ | यक्ष्मोधामन्तरात्मनों 
बहिनिर्मिन्त्रयामहे स्वाहा ॥ १५॥ 

ओम्‌ आसों बलासो भव॑तु मूत्रे भवत्वामय॑त्‌ | यक्ष्मांणां सर्वेषां 
विषं निर॑वोचमहं त्वत्‌ स्वाहा ॥ १६॥ 

ओ बहिर्बिल निद्रवतु काहांबाहं तवोदरांत्‌। यक्ष्मांणां सर्वेषां 
विषं निर॑वोचमहं त्वत्‌ स्वाहा ॥ १७॥ 

ओम्‌ उदरात्ते क्लोम्नो नाभ्या हर्दयादधि । यक्ष्मांणां सर्वेषां 
विषं निर॑वोचमहं त्वत्‌ स्वाहा ॥ १८ ॥ 

ओ या: सीमारनें विरु जनन्‍्ति' मूर्धानं प्रर्त्य॑र्ष णी:। 
अहिंसन्तीरनामया निद्रीवन्तु बहिर्बिल॑म्‌ स्वाहा ॥ १९॥ 


संस्कार एवं लोकाचार श्च््ज 
ओ या हृर्द॑यमुपर्षन्त्य॑नुतन्वन्ति कीक॑सा: । अहिंसन्तीरनामया 
निर्द्रेवन्‍्तु बहिर्बिल॑म्‌ स्वाहा ॥ २०॥. +--अथर्व० ९।८।९-१४ 


ओ हरिमाणं ते अड्भेभ्यो5 प्वाम॑न्तरोदरांत्‌ | यक्ष्मोधामन्तरात्मनों 
बहिर्निर्मिन्त्रयामहे स्वाहा ॥ २९ ॥ 

ओ याः पार्श्वे उंपर्षन्त्य॑नुनिक्ष॑न्ति पृष्टी: । अहिंसन्तीरनामया 
निर्द्रेवन्‍्तु बहिर्बिल॑म्‌ स्वाहाँ ॥ २२॥ 

ओ यास्तिरश्चींरुपर्षन्त्यर्षणीर्वक्षणांसु ते । अध्विसन्तीरनाम॒या 
निर्द्रेवन्‍्तु बहिर्बिलम्‌ स्वाहा ॥ २३॥ 

ओ या गुदा अनुसर्पत्यान्त्राणिं मोहय॑न्ति च। अहिसन्तीर- 
नामया निद्रीवन्तु बहिर्बिल्म्‌ स्वाहा ॥ २४॥ 

ओ या मज्ज्ञो निर्धयय॑न्ति परनईथि विरु जन्ति च। 
अहिसन्तीरनामया निरद्रीवन्तु बहिर्बिलम्‌ स्वाहाँ॥ २० ॥ 

ओ ये अड्भानि मदर्यन्ति यक्ष्मांसो रोपणास्तव॑। यक्ष्मांणां 
सर्वेषां विषं निर॑वोचमहं त्वत्‌ स्वाहा ॥| २६ ॥ 

>-अथर्व० ९।८।९, १०-१९ 

ओ हरिमाणं ते अड्भेभ्यो5 प्वाम॑न्तरोदरांत्‌ | यक्ष्मोधामन्तरात्मनों 
बहिर्निर्मिन्त्रयामहे स्वाहा ॥ २७॥ 

ओ विसल्पर्स्य॑ विद्रधस्य॑ वातीकारस्य वालजे:। यक्ष्मांणां 
सर्वेषां विषं निर॑वोचमहं त्वत्‌ स्वाहा ॥ २८ ॥ 

ओ पादराभ्यां ते जानभ्यां श्रोणिभ्यां परि भंस॑सः। 
अनुूकादर्षणीरुण्णिहा भ्यः शीष्णों रोग॑मनीनशम्‌ स्वाहाँ॥ २९॥ 

ओ सं तें शीर्ष्ण: कपालानि हर्दयस्य च यो विधु: । उद्यन्नांदित्य 
रश्मिभि: शीर्ण्णो रोग॑मनीनशो5 जड्रभेद्मशीशम:ः स्वाहा ॥ ३० ॥ 

>अथर्व० ९।८।९, २०-२२ 

ओम्‌ अनु सूर्यमुर्दयतां हद्द्योतो हैरिमा च॑ ते। गो रोहिंतस्य 
वर्णन तेन॑ त्वा पररि दध्मसि स्वाहा ॥ ३१॥ 

ओ  परिं त्वा रोहितैर्वर्णर्दीर्घायुत्वार्य दध्मसि | यथा 5 यम॑र॒पा 
असदथो अह॑रितो भुव॑त्‌ स्वाहाँ॥ ३२ ॥ 

ओ या रोहिंणीर्देवत्या३ गावो या उत रोहिंणी:। रूपंरूप॑ 


वयोंवयस्ताभिष्द्वा परिं दध्मसि स्वाहा ॥ ३३॥ 


श्ध्द वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ शुकेंषु ते हरिमा्णं रोपणाकासु दध्मसि। अथो हारिंद्रवेषु 
ते हरिमाणं नि द॑ध्मसि स्वार्हा। ३४॥ --अथर्व० १।२२। १-४ 
ओम अस्थिस्त्रंसं प॑रुसत्रंसमास्थितं हदयाम॒यम्‌ | बलासं सर्व 
नाशयाड्रेष्ठा यएच पर्व॑सु स्वाहा ॥ ३५ ॥ 
ओ निर्बलार्स बलासिन॑: क्षिणोमिं मुष्करं य॑था । छिनद्म्य॑स्य 
बन्ध॑नं मूलमुर्वार्वाइड॑व स्वाहा ॥ ३६॥ 
ओ निर्ब॑लासेतः प्र प॑ताशुंड्रः शिशुको य॑था। अथो इटंडव 
हायनोप॑ द्राह्मवीरहा स्वाहा ॥ ३७॥ . +--अथर्व० ६।१४। १-३ 
ओम इमं में अग्रे पुरुष मुमुग्ध्ययं यो ब॒ब्दधः सुय॑तो लाल॑पीति। 
अतो5 धि ते कृणवद्धागधेय यदानुन्मदितो5 स॑ति स्वाहाँ॥ ३८ ॥ 
ओम्‌ अग्रिष्टे नि शंमयतु यर्दि ते मन उद्युतम्‌। कृणोर्मिं 
विद्वान्भेंष॒जं यथारनुन्मदितो5 संसि स्वाहा ॥ ३९॥ 
ओ देवैनसादुन्म॑दितमुन्मत्तं रक्ष॑सस्परिं। कृणोमिं विद्वान्भेंषजं 
यदानुन्मदितो5 स॑ति स्वाहाँ ॥ ४०॥ 
ओ  पुन॑स्त्वा दुरप्सरसः पुनरिन्द्रः पुनर्भग: । पुन॑स्त्वा दुर्विश्वें 
देवा यथानुन्मदितो5 स॑सि स्वाहा ॥ ४१॥ 
“अथर्व० ६।११५१। १-४ 
ओ  जीव॑तां ज्योतिरि भ्येह्यर्वाडग त्वां हरामि शतशाॉरदाय। 
अवमुज्चन्मृ त्युपाशानशंस्तिं द्राधीय आर्यु: प्रतरं तें दधामि 
स्वार्हो ॥ ४२ ॥ 
ओम्‌ अस्मै मृत्यो अधि॑ ब्रूहीमं द॑यस्वोदितो ३यमेंतु। अरिष्टः 
सवीड्रः सुश्रुज्जर्सां शतहांयन आत्मना भुज॑मश्नुताम्‌ स्वाहाँ ॥ ४३ ॥ 
ओम्‌ आरादरांतिं निऋतिं परो ग्राहिं क्रव्याद: पिशाचान्‌। 
रक्षो यत्सर्व दुर्भूतं तत्तम॑डवार्प हन्मसि स्वाहा ॥ ४४॥ 
ओ सो [3 रिष्ट न म॑रिष्यसि न म॑रिष्यसि मा बिंभे:। न वै तत्र 
प्रियन्ते नो य॑न्त्यधमं तर्म: स्वाहा ॥ ४५ ॥ 
ओ सर्वो वै तत्र॑ जीवति गौरश्वः पुरुषः पशु: । यत्रेदं ब्रहां 
क्रियतें परिधिर्जीवनाय कम्‌ स्वाहा ॥ ४६ ॥ 
ओ  पार्रिं त्वा पातु समाने भ्यो'5 भिचारात्सर्ब॑न्धु भ्य: । 
अमंग्रिर्भवामृतोंउअतिजीवो मा ते हासिषुरस॑व: शरीरम्‌ स्वाहा ॥ ४८ ॥ 
--अथर्व० ८।२।२, ८, १२, २४-२६ 


संस्कार एवं लोकाचार श््छ 
ओ पार्थिवस्य रसे देवा भर्गस्य तन्‍्वो ३ बले। आयुष्य | म॒स्मा 
अग्निः सूर्यो वर्च आ धाद्‌ बृहस्पति: स्वाहा ॥ ४९॥ 
>अथर्व० २।२९।१ 
ओ शुक्रो [5 सि भ्राजो 5 सि। स यथा त्वं भ्राज॑ता भ्राजो5 
स्येवाहं भ्राज॑ता भ्राज्यासम्‌ स्वाहा ॥ ५० ॥ --अथर्व० १७।१।२० 
ओम  उत्त्वा चौरुत्प॑थिव्युत्प्रजाप॑तिरग्रभीत्‌ 
उत्त्वा मृत्योरोष॑धय॒: सोम॑राज्ञीरपीपरन्‌ स्वाहा ॥ ५१॥ 
>-अथर्व० ८।१।१५७ 
अब पाँच स्थालीपाक की आहूति इन मन्त्रों से दें-- 
ओम्‌ उत्क्रामारत॑: पुरुष मार्व पत्था मृत्योः पड्बींशमब- 
मुज्चमानः। मा च्छित्था अस्माल्लोकादग्नेः सूर्य स्य संदूर्शा: 
स्वाहा ॥ १॥ >-अथर्व० ८।१५।४ 
ओ  तुभ्यं वार्त: पवतां मातरिश्वा तुभ्ये वर्षन्त्वमृतान्याप॑: । 
सूर्य॑स्ते तन्‍्वे ३ शं त॑पाति त्वां मृत्युर्दीयतां मा प्र मेंष्ठा: स्वाहा ॥ २ ॥ 
कु --अथर्व० ८।१।५ 
ओ मा ते मनस्तत्र॑ गानन्‍मा तिरो भून्मा जीवेभ्य: प्र म॑दो मानु 
गाः पितृन्‌ | विश्वेंदेवा अभि र॑क्षन्तु त्वेह स्वाहा ॥ ३॥ 
>अथर्व० ८।१।७ 
ओ ते त्वां रक्षन्तु ते त्वां गोपायन्तु तेभ्यो नमस्तेभ्य 
स्वाहाँ॥ ४॥ >-अथर्व० ८।१। १५४ 
ओ व्य | वात्ते ज्योतिरभूदप त्वत्तमों अक्रमीत्‌। अप त्वन्मृत्युं 
निऋ%ितिमप यक्ष्मं नि दंध्मसि स्वार्हा॥ ५ ॥ --अथर्व० ८।१।२१ 
तत्पश्चात्‌ इन मन्त्रों से ग्यारह घृताहुति दें-- 
ओम उर्देन भगों अग्रभीदुर्देन सोमों अंशुमान्‌। उर्देनं मरुतों 
देवा उदिन्द्राग्नी स्वस्तयें स्वाहा ॥ १ ॥ >-अथर्व० ८।१।२ 
ओम इह ते5 सुरिह प्राण इहाय॑रिह ते मर्नः । उत्त्वा निर्रेत्या: 
'पाशे भ्यो दैव्यां वाचा भ॑रामसि स्वाहा ॥ २॥ --अथर्व० ८।१।३ 
ओ पश्येंम शरद॑ः शतम्‌ स्वाहा ॥ ३ ॥ 
ओ जीवेंम शरद: शतम्‌ स्वाहा ॥ ४॥ 
ओ  बुध्येंम शरद॑ः शतम्‌ स्वाहा ॥ ५॥ 
ओ रोहेम शरद॑: शतम्‌ स्वाहा ॥ ६॥ 


१६८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ  पूर्षेम शरद: शतम्‌ स्वाहा ॥ ७॥ 
ओ भर्वेंम शरद: शतम्‌ स्वाहा ॥ ८ ॥ 
ओ  भूयेंम शरद॑ः शतम्‌ स्वाहा ॥ ९॥ 
ओ भूय॑सीः शरद: शताम्‌ स्वाहा ॥ १०॥ 
--अथर्ववेद १९।६७। १-८ 
ओ सत्यामाशिषे कृणुता वयोथै कीरिं चिब्द्यव॑थ स्वेभिरेवीं: । 
पश्चा मृधो अप॑ भवन्तु विश्वास्तद्रोंदसी शूणुतं विश्वमिन्वे 
स्वाहा ॥ >-अथर्व>० २०।९१५। ११ 
सब जनों द्वारा दीर्घायुष्य की कामना 
उपस्थित सब जने यजमान के उत्तम स्वास्थ्य व दीर्घायुष्य की 
कामना निम्न मन्त्रों से करें-- 
ओम्‌ अस्मै मृत्यो अधि ब्रूहीमं द॑यस्वोदितो ईयमेंतु। अरिष्टः 
सवीड्रः सु श्रुज्वरसा शतहांयन आत्मना भुज॑मश्नुताम्‌॥ १॥ 
हु --अथर्व० ८।२।८ 
ओम्‌ आयुष्य [| मस्मा अग्रि: सूर्यो वर्च आ धाद्‌ 
बृहस्पति: ॥ २ ॥ >-अथर्व० २।२१५।१ 
ओम्‌ अस्मिन्रिन्द्रो नि दंधातु नृम्णमिमं देंवासो अभिसंविि- 
शध्वम्‌। दीर्घायुत्वार्य शतशारदायायुष्माज्जरद॑ष्टि्यथास॑त्‌ ॥ ३ ॥ 
ध --अथर्व० ८।५।२१ 
ओम इन्द्रांवरुणा सौमनसमदूप्तं रायस्पोषं यज॑मानेषु धत्तम्‌। 
प्रजां पुष्टिं भूंतिमस्मास्‌ धत्तं दीर्घायुत्वाय प्र तिरतं न आयु: ॥ ४ ॥ 
हु हु -ऋक्‌० ८।५०९।७ 
ओ  प्रजाप॑तेराव॑तो बत्रह्मंणा वर्मणाहं कश्यप॑स्य ज्योतिषा 
वर्चीसा च। जरद॑ष्टिः क्‌ त्वीयों विहाया: सहस्त्रायु 
सुकूतश्चरेयम्‌॥ ५॥ >-अथर्व० १७।१५।२७ 
पुण्याहवाचन>-”स्वस्तिवाचन 
अन्त में पूर्णाहुति प्रकरण यथाविधि पूरा कर, तथा वामदेव्यगान 
करके यज्ञ में सम्मिलित हुए व्यक्तियों और ऋत्विजों को यथाशक्ति 
भोजन, दान-दक्षिणा आदि देकर विदा करे। और सब लोग जाते 
समय ऋत्विजों-सहित निम्न मन्त्रों से रोगी यजमान के प्रति शुभ 
कामना प्रकट करें-- 
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ओ  तच्चक्लुर्देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्च॑रत्‌ । पश्येंम शरद: 

शतं जीवेंम शरद॑: शत* शुर्णुयाम शरद॑: श॒तं प्र ब्रंवाम शरद॑: 
शतमदीनाः स्याम शरद: शतं भूयश्च शरद॑: शतात्‌॥ १॥ 

>यजु:० ३६। २४ 

ओ सुत्रार्माणं पृथिवीं द्याम॑नेहस सुशर्मीणमर्दितिं सुप्रणीतिम्‌ । 
दैवीं नावें स्वरित्रामनांगसमस्त्र॑वन्तीमा रुहेमा स्वस्तयें ॥ २ ॥ 

--ऋ० १०।६३।१० 

ओ  भद्र॑ कर्णेभि: श्रूणुयाम देवा भद्गरं प॑श्येमाक्षश्िर्यजत्रा:। 
स्थिरैरड्रैंस्तुष्टुवाःअस॑स्तनूमिर्व्धशेमहि देवहिंतं यदायु:॥ ३॥ 

झयअजु:० २५७। २१ 

ओ  देवानों भद्रा सुमतिऋजूयतां देवानाथ्धरातिरभि नो 

निर्व्त्तताम। देवानाश४सख्यमुप॑सेदिमा वयं देवा न5आयु: प्रतिरन्तु 

जीवसें।॥। ४॥ >यजु:० २०५। १५ 


दत्तकस्वीकरण-विशि 
€ गोद लेने की रस्म ) 


यदि किसी स्त्री-पुरुष के सन्‍्तान न हो तो उत्तम मार्ग है-- 
नियोग* द्वारा एक-दूसरे के लिए दो तक सन्‍्तान पैदा कर लेना। 
मध्यम मार्ग है, किसी 'बालक/बालिका ' को गोद ले लेना | इसमें भी 
ज्ञात-कुल की सन्‍्तान को, अज्ञात कुल के सन्‍्तान की अपेक्षा, गोद 
लेना अच्छा है। 


दत्तक की आयु योग्यता 
सर्वोत्तम यह है कि उपनयन-संस्कार किए जाने से पूर्व ही किसी 
बालक-बालिका को दत्तक-रूप से ग्रहण करना चाहिए | ऋषि दयानन्द 
के मतानुसार दत्तक की आयु आठ वर्ष से कम होनी चाहिए, क्योंकि वे 
८वें वर्ष में सन्‍्तान का यज्ञोपवीत मानते हैं। 


१. नियोग वेदविहित है, परन्तु चूँकि समाज में इस समय प्रचलित नहीं है, 
इसलिए इसकी विधि नहीं दी जा रही है। परन्तु टेस्ट-ट्यूब बेबी तथा 
मानव क्लोनिंग जैसी जोखिम भरी विधियों की तुलना में परस्पर सहमति 
से “नियोग' अच्छा ही है। 
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दत्तक का उपनयन गोद लेनेवाले माता-पिता के घर में किया 
जाना सर्वोत्तम है। क्योंकि गोत्र बदल जाता है, गोत्र-परिवर्तन- 
विधि भी अवश्य करनी /करानी चाहिए। 

१. स्व-वर्णस्थ या अपने से उत्तम वर्णस्थ बालक को गोद लेना 
चाहिए। 

२. विशेष स्थिति में 'अनाथ-सनन्‍्तानों ' के गोद लिये जाने पर 
आयु का प्रतिबन्ध ढीला किया जा सकता है। 

३. किसी कारण बड़ी उम्रवाले को गोद लेना हो, तो भी विवाहित 
स्त्री-पुरुष को गोद नहीं लिया जा सकता। परन्तु न्याय व्यवस्थानुसार, 
विवाहित स्त्री या पुरुष को अपनी सम्पत्ति का स्वामी-अधिकारी 
बनाया जा सकता है। 

यह गोद लेना 'दत्तक-स्वीकरण ' कहा जाता है। जो गोद लिया 
जाता है, उसे “दत्तक' कहते हैं। अमुक बालक या अमुक बालिका 
को दत्तक बनाने से पूर्व, यह बात भली-भाँति देख लेनी चाहिए कि 
इसको दत्तक बनाया जा सकता है या नहीं । 

पश्चात्‌ दोनों पक्ष एक नागरिक भवन या धर्म-मन्दिर में एकत्र 
हों। दत्तक लेनेवाले स्त्री-पुरुष यजमान बनें, और सनन्‍्तान देनेवाले 
माता-पिता या अनाथालूय के संचालक भी प्रीतिपूर्वक उसमें भाग 
लें। यजमान पश्चिम में पूर्वाभिमुख बैठें। दत्तक देनेवाले माता-पिता 
दक्षिण में उत्तराभिमुख बैठें | पत्नी पति के दक्षिण बाजू बैठे। 

अज्ञारस्भ 

“दत्तक' को प्रात:काल स्त्रान करा, उत्तम शुद्ध स्वदेशी वस्त्र 
पहना, माता-पिता अपने मध्य में दक्षिण बाजू बैठावें | पश्चात्‌ यजमान 
ऋत्विग्वरण से लेकर बृहद्‌ यज्ञ की सम्पूर्ण विधि (पूर्णाहुति प्रकरण 
छोड़कर ) पूरी करें। 

यजमान द्वारा ' दत्तक-स्वीकरण ' संकल्प 

पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से प्रतिग्रहीता यजमान तीन-तीन आचमन करे-- 

ओम आ मागन्‌ यशमा संसूजा वर्चसा। 

तं मा कुरु प्रियं प्रजानामधिपतिं पशूनामरिष्टे तनूनाम्‌॥ 

पश्चात्‌ यजमान दत्तक की ओर देखता हुआ निम्न मन्त्र का पाठ 
कर संकल्प करे-- 
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ओम अग्नें ब्रतपते ब्रतं च्॑रिष्यामि तच्छ॑केयं तन्‍्में राध्यताम्‌। 
इदमहमनृतात्‌ सत्यमुर्पैंमि ॥ १॥ >यजु:० १५॥५ 
ओरएम्‌। तत्सत्‌ परमात्मने सच्चिदानन्दाय नमो नमः। अद्य 

-«जैक्रमाब्दे ....शकाब्दे ....दयानन्दाब्दे ....मासस्य ....तिथौ दिनाड्रेः 

वा ....प्रदेशस्य ....ख्ये नगरे, ....स्थाने, ....गोत्रोत्पन्न:ः, सपत्नीकः, 

«“चाम्नः, पुत्रः, ....नाम्नः:, पौत्र:, ....नामाउंहं, गोत्रोत्पन्नस्य, 

««नाम्नः, पुत्रस्य, ....नाम्लानः पौत्रस्य, ....नामान॑नाम्नीं पुत्र पुत्रीं, 

अतुर्वर्गसाधनार्थ, वंशविवृद्द्धयर्थ च दत्तकत्वेन स्वीकरणार्थ संकल्पं 

करोमि। प्रीयतामनेना5ग्रिदेवः सविता परमात्मा प्रीतिभावन: ॥ 
दत्तकजनक तथा यजमान द्वारा प्रतिग्रहण-संकल्प 

पश्चात्‌ यथाविधि आचमन कर दत्तक के माता-पिता दत्तक 
लेनेवाले की ओर देख, निम्न संकल्प करें-- 

ओ३मू। तत्सत्‌ परमात्मने...., नामाउहं ....गोत्रोत्पन्नाय, 
सपल्नीकाय, ....नाप्नः पुत्राय, ....नाम्नः पौत्राय, नामानं नाम्रीं पुत्र / 
पुत्रीं-जनं सालंकृतं दैव्यं, कुछ-वंशसमृदच्द्ये । श्रीमते 5स्मै 
प्रयच्छामि, मोक्षकामार्थधर्मणे ॥ प्रतिगृह्मताम्‌॥ 

ऐसा कहकर दत्तक को अपने पास से उठावे। उस समय 
यजमान-दम्पती निम्र वचन कहें-- 

आत्ममनसस्तृप्त्यर्थ पितृणां तारणाय उअ। पुत्रपौत्रधनै श्वर्याद्या - 
युरारोग्यवृद्धये । प्रतिगृह्लामि ते बालं मोक्षकामार्थधर्मणे ॥ 

और निम्न मन्त्र को बोल दत्तक को आत्मीय दृष्टि से देखें-- 

ओ  मित्रस्य त्वा चश्षुषा प्रतीक्षे॥॥ १ ॥ 

उस समय पुरोहित निम्न मन्त्र से 'दत्तक' को प्रतिग्रहीता यजमान 
के पास जाने का संकेत करे-- 

सीद त्वं मातुरस्या5 उपस्थे ॥ >यजु:० १२। १५ 

हे बालक! तू इस माता [-पिता] के गोद में स्थित हो। 

पश्चात्‌ यजमान उसे पुष्पमाला पहिना, निम्न मन्त्रों को बोल, 
दोनों हाथों से दत्तक को स्वीकार करें, और अपने पास [छोटा हो, 
तो गोद में] बैठावें। 

ओ देवस्य त्वा सवितु: प्रसवे5श्चिनोर्बाहुभ्यां पूृष्णो हस्ताभ्या- 

माददे॥ १॥ 
ओमू आ मागन्‌ यशसा संसूज वर्चसा ॥ २॥ 
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स्थालीपाक-आहुतियाँ 

पश्चात्‌ अग्नि को प्रदीस्त करके निम्न चार मन्त्रों से स्थालीपाक की 
चार आहुति यजमान देवे-- 

ओ कों 5दात्कस्मांअदात्कामों 5दात्कार्मायादात्‌ । 

कामों दाता कार्म: प्रतिग्रहीता कामैतत्तें स्वाहां॥ ३॥। 

+यजु:० ७। ४८ 

ओ कस्त्वा विमुज्चति स त्वा विमुज्चति कस्में त्वा 
'विर्मु॑ज्चति तस्मैं त्वा विमुऊ्चति। पोषांय रक्ष॑ंसां भाग़ोडसि 
स्वाहाँ॥ ४॥ >यजु:० २।२३ 

ओ  कर््त्वा युनक्ति स त्वां युनक्ति कस्मैं त्वा युनक्ति तस्‍्मैं 
त्वा युनक्ति। कर्मणे वां वेषांय वाम्‌ स्वाहां॥ ५॥| ->यजु:० १।६ 

ओ यो भूतानामधिपतिर्यस्मिँललोकाडअधि शखिता:। य5ईशें 
महतो महाँस्‍्तेर्न गृह्लामि त्वामहं मरयिं गृह्मामि त्वामहम्‌ स्वाहा॥६॥ 

जयअजुः० २०। ३२ 
परमेश्वर-उपस्थान, यज्ञसमाप्ति 

पश्चात्‌ यजमान निम्न मन्त्र से परमेश्वर का उपस्थान करे-- 

ओ अग्नें ब्रतपते ब्रतम॑चारिषं तदशकं तन्‍्में 5राधीदमहं 

य5एवा 5स्मि सो उस्मि ॥ >यजु:० २। २८ 

पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ की पूर्णाहुति प्रकरण की विधि सम्पूर्ण कर 
यज्ञ समाप्त करें, और महावामदेव्यगान करके संस्कार में आई स्त्रियाँ 
वा दत्तक के जनक माता-पिता, ऋत्विग, सम्बन्धी, इष्टमित्र सब 
मिलके दत्तक को आशीर्वाद दें-- 

ओ  त्वम्‌ अस्मिन्‌ गृहे जीव शरद: शत बर्व्द्धमान: । आयुष्मान्‌ 
तेजस्वी वर्चस्वी गुणवान्‌ पुरुषार्थी प्रतापी श्रीमान्‌ धीमान्‌ सुप्रजा 
भूया: ॥ 

पुत्री के लिए निम्न आशीर्वाद देवें-- 

ओ  त्वम्‌ अस्मिन्‌ गृहे जीव शरद: शत वर्द्धमाना। आयुष्मती 
तेजस्विनी गुणवती पुरुषार्थिनी परोपकारिणी श्रीमती सुभगा 
भूया: ॥ 

इति दत्तक-स्वीकरण-विधि: ॥ 
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अपक्षरारम्भ-विशधि:ः 
( बालक“ ब्ात्ठिका ) 
तस्मै सरस्वती दुहे क्षीरं सर्पिमधूदकम्‌॥। 
>-अथर्व० ॥ तु०--मनु:० २।१०७ 
विद्यावान्‌ शिक्षित के लिए सरस्वती दूध, मधु और सोम देती 
रहती है॥ इसलिए प्रत्येक स्त्री-पुरुष को अपनी सन्‍तान को शिक्षा- 
विद्यायुक्त बनाना योग्य है॥ 
सामान्य भाषा में अक्षरारम्भ को 'पट्टी-पूजन' या पाटीपूजन 
भी कहते हैं। आजकल तीन-चार वर्ष में ही सन्‍तान को 'शिशु 
शिक्षण केन्द्रों" में, तथा पाँचवें-छठे वर्ष में विद्यालय-पाठशालाओं 
में भेजने को परिपाटी चल पड़ी है। गृह पर शिक्षित माता-पिता भी 
सन्‍्तान को स्वयं अक्षराभ्यास प्रारम्भ नहीं कराते। यह ठीक नहीं। 
ऋषि दयानन्द के लिखे अनुसार समुचित यह है कि--“ माता पाँचवें 
वर्ष के प्रारम्भ होने तक सन्‍्तानों को बोध देकर, पाँचवे वर्ष में पिता 
को सौंप दे, और पिता भी तीन वर्ष पर्यन्त शिक्षा देकर, पुत्रों को 
आचार्य [ “गुरु, अध्यापक] को, और आचार्या[ >स्त्री-अध्यापिका ] 
को, कन्याओं को ब्रह्मचर्य से विद्याग्रहण के लिए सौंप दें।'! 
भूमण्डल के सब स्त्री-पुरुषों को चाहिए कि अपनी सन्‍्तान को 
शिक्षा विद्या का आरम्भ 'देववाणी” अर्थात्‌ संस्कृतभाषा से, और 
अक्षराम्भ देवनागरी ' अक्षरों से करें। क्‍योंकि, संस्कृतभाषा ही सब 
मानवों की आदिमातृ-भाषा तथा सब भाषाओं की जननी है, और 
देवनागरी-वर्णमाला सबसे अधिक वैज्ञानिक है। 
जिस दिन अक्षरारम्भ कराना हो, उस दिन बालक/बालिका को 
स्त्रान करा, उत्तम शुद्ध स्वदेशी वस्त्र पहना, माता-पिता अपने दक्षिण 
बाजू या मध्य में बैठा, यज्ञवेदी पर बैठें । यजमानपत्नी पति के दक्षिण 
पार्शव में बैठे । 
सेशा-प्रार्थना 
अग्रिहोत्र प्रारम्भ करने से पूर्व ऋत्विक आचार्य या अभिभावकों 
को चाहिए कि वे सन्‍्तान से निम्न मन्त्र बुलवा उसका भाव समझा 
दें-- 


श्छ्ड वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ  यां मेधां देंवगणा: पितर॑श्चोपास॑ते। 
तया मामद्य सेधयाग्नें सेधाविनं कुरु स्वाहाँ॥ 
>यजु:० ३। १४ 
“हे सर्वज्ञ परमेश्वर! हे शिक्षाप्रदाता पितृगण | हे विद्याप्रदाता 
आचार्य | विश्व के सब देव अर्थात्‌ धार्मिक-विद्वान्‌ तथा पितर:-देश- 
राष्ट्र-कुछ के रक्षक धार्मिक ज्ञानीगण जिस मेथा अर्थात्‌ बुद्धि, 
विचारधारा, ज्ञानविज्ञान की उपासना करते हैं, उसी मेथा से मुझे भी 
“मेधावी '-बुद्धिमान्‌, ज्ञानी-विज्ञानी, शिक्षा-विद्यावान्‌, सभ्य- 
सुसंस्कृत, धार्मिक विद्वान्‌ बनाना।!! 
पश्चात्‌ वृहद्‌ यज्ञ (पूर्णाहुति प्रकरण छोड़कर ) यथाविधि करें, 
उसके पश्चात्‌ निम्न ६ मन्त्रों से घत और शाकल्य की आहुति दिलवायें | 
सुख्य होम मन्त्रा: 
ञॉं १ र ३२३ ३ रे १२ड३्डे १३२ 
ओ य<: पावमानीर ध्येत्यूषिभि: संभूत॑ रसम्‌। 
सर्व २ डरेश्र२ ह्टेश१ रहे १ डर 
। स पूतमशनाति स्वदितं मातरिश्वना स्वाहाँ॥ १॥ 
वालमानाओं झ हे. ३ रर ३ १ र२डह्टे १२ 
ओ पावमानीर्यों अध्येत्यूषिभि: संभूतं॑ रसम्‌। 
र्‌ रे डर रे है सर्पिम रररइे २ 
तस्मे सरस्वती उुहे क्षीरं धूदकम्‌ स्वाहाँ॥ २॥ 
ड्डे र्‌ डे हज हर हे श्र्डे 4 
ओ पावमानी:ः स्वस्त्ययनीः सुदुघा हि घृतशचुतः । 
शृ २३ के २ केश है २ ३९५१ है शेर 
ऋषिशि: संभूतो रसो ब्राह्मणेष्वमृतं हितम्‌ स्वाहाँ ॥ ३ ॥ 
पावमानीर्द १ ह्े२ १ श्र हर 
ओं धन्तु न इमं लोकमथो अमुम्‌। 
रे 8.4 देवीरदेये रे है श्र 
कामान्त्समर्धयन्तु नो £ समाहताः स्वाहाँ॥ ४ ॥ 
ञआ & २. के पर ३३१३ ३ १३ ३२३ १५२ 
ओ येन देवा: पवित्रेणात्मानं पुनते सदा। 
६334 हैशर हे १ र्‌ 
तेन सहस्त्रधारेण पावमानी: पुनन्तु नः स्वाहाँ॥ ५॥ 
डे क््‌ डे ३४३ हें ५ पल. हर 
ओ पावमानी: स्वस्त्ययनीस्ताभिर्गच्छति नान्दनम्‌। 
१ ३५ र ३ शूर 
पुण्यॉश्च भक्षान्‌ भक्षयत्यमृतत्व चर गच्छति स्वाहाँ ॥ ६ ॥ 
--सामवेद १२९८-१३०३ 


संस्कार एवं लोकाचार श्छण्‌ 
गुरुमन्त्र अर्थात्‌ गायत्री मन्त्रोपदेश 

पश्चात्‌ पिता-माता व अध्यापक अपने सन्‍्तान को अर्थ सहित 
गायत्री मन्त्र का उपदेश करें। और १०८ बार या कम से कम ११ बार 
गायत्री मन्त्र से आहुति देवें। 

ओ  भूर्भुवः स्व्रः | तत्स॑वितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि। 

धियो यो न॑: प्रचोदयांत्‌ स्वाहाँ॥ >यजु:० ३६।३ 

इसके पश्चात्‌ बृहद यज्ञ की पूर्णाहुति प्रकरण की शेष विधि पूरी 
कर महावामदेव्यगान करें। 

तदन्तर बालक/बालिका के कण्ठ में सुन्दर पुष्पमाला डाल, 
उसे खड़ा कर निम्न मन्त्र बोले-- 

ओम एह्माश्मांनमा तिष्ठाएमां भवतु ते तनूः। 

कृण्वन्तु विश्वें देवा आयुष्टि शरद: शतम्‌॥ 

--अथर्व० २।१३।४ 

“हे बालक |! इस ( अश्मानं) ब्रह्मचर्य और तप के कठिन स्थान पर 
तू मर्यादा-पूर्वक आ, और स्थित हो जा । तेरा शरीर पत्थर की तरह दृढ़ 
हो जावे। सब देव अर्थात्‌ अग्रि, वायु, आदित्य तथा देव-ऋषि, पितर 
और वसु, रुद्र, आदित्यसंज्ञक विद्वान्‌ तेरी आयु को सौ वर्ष की करें।' 

पुनः उससे सब सज्जनों का ' नमस्ते ' द्वारा अभिनन्दन करावे। 

पश्चात्‌ माता-पिता, आचार्य, सम्बन्धी, इष्टमित्र, सब उपस्थित 
सज्जन मिलके निम्न मन्त्र को बोल-- 

ओम मेधां ते देवः सविता मेधां देवी सरस्वती । मेधां ते अश्विनौ 
देवावाध्षत्तां पुष्करस्त्रजौ ॥ >आश्व० गृ० १।१५।२ 

निम्र वचन से आशीर्वाद देवें-- 

हे बालक! त्वं जीव शरद: शतं वर्धमान: । आयुष्मान्‌ तेजस्वी 
वर्चस्वी धार्मिक गुणवान्‌ विद्यावान्‌ भूया: । 

बालिका को निम्न वचन से आशीर्वाद देवें-- 

हे बालिके! त्वं जीव शरदः शतं वर्धमाना। आयुष्मती 
तेजस्विनी वर्चस्विनी धार्मिकी गुणवती विद्यावती भूया: । 

इसके साथ ही बालक/ बालिका को सत्यार्थ प्रकाश के द्वितीय 
समुल्लास के आधार पर उपदेश कर दिया जावे। 


श्जद बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


केैशोर्य-कर्म-विशि: 


(€ बालक )2 


स्त्री ' को प्रथम बार 'रजस्वला ' या पुष्पवती-सुवासिता होना, 
और किशोर बालक के गुद्मांग, वक्षस्थल व दाढ़ी-मूँछ के रूप में 
बालों का आना दोनों की कैशोर्य दशा के आगमन का संकेत होता 
है। इस समय से दोनों के जीवन में, आचार-विचार, आहार-विहार, 
हावभाव, वेशभूषा सबमें परिवर्तन आने लगता है। दोनों में ' स्व+तन्त्र ! 
के भाव अर्थात्‌ 'स्त्रीत्व” और “पुरुषत्व” का भाव जाग जाता है। 

ऐसे समय में, माता-पिता का कर्त्तव्य है कि वे इनको प्रवृत्ति- 
रुचि देखकर, जिस-जिस “गुण-कर्म-स्वभाववाला ' बनाना हो, बैसा- 
वैसा बनाने की योजना करें। मनु महाराज ने (२।१८) इसे “तनु का 
ब्राह्मीकरण”' कहा है अर्थात्‌ “स्वाध्याय, ब्रत, होम, ज्ञान-कर्म- 
उपासनारूप सकल वेदविद्या के ग्रहण, होम. ...सम्पूर्ण शिल्पविद्या, 
ओषधिविज्ञान आदि रूप यज्ञों के सेवन से, ब्रह्मययज्ञादि पञ्चमहायज्ञों 
और अग्रिष्टोमादि यज्ञों तथा ज्येष्ठ- श्रेष्ठ जनों की नित्य सेवा, विद्वानों 
का संग-सत्कार, परोपकारादि दानरूप सत्कर्म करते हुए, दुष्टाचार- 
असत्य का त्याग कर श्रेष्ठटाचार-सत्य में वर्त्तने से, (ब्राह्मीयं क्रियते 
तनु:) यह मानव-शरीर ब्राह्मी अर्थात्‌ वेद और परमेश्वर की भक्ति 
का आधार तथा वीर्यशाली बनाया जाता है।”' 

इस समय किशोर-अवस्था में जिस “द्विजत्व” का बीजारोपण 
“वेदारम्भ” के समय किया गया था, अब उसका अंकुर फूटता है, 
और उसके परिपक्व होने तक की दशा प्राप्त होने तक उसके सावधानी 
से पालन-पोषण की आवश्यकता होती है। उसके लिए समावर्त्तन 
से पूर्व तक ऐसी शिक्षा-विद्या की व्यवस्था करनी पड़ेगी कि उसका 
स्वभाव यदि ब्रह्मकर्म का है, तो वह ब्राह्मण बन सके । यदि उसका 
स्वभवव क्षात्रकर्म का है, तो वह क्षत्रिय बन सके, और यदि उसका 
स्वभाव विट्‌-कर्म का है, तो वह वैश्य बन सके। 

इस किशोर-वय: प्राप्ति पर उनका संस्कार करना, उन्हें परिष्कृत 
करना, उनके जीवन की दिशा बनाना आवश्यक है ।यह विधि बालक 
सनन्‍्तान के किशोरावस्था प्रारम्भ होने अर्थात्‌ पन्द्रहवें-सोलहवें वर्ष 


संस्कार एवं लोकाचार श्छछ 
में करनी चाहिए । उत्तरायण शुक्लपक्ष में किसी शुभ दिन प्रात:ःकाल 
यह कृत्य करें । 
यज्ञ सम्बन्धी सब व्यवस्था करने के पश्चात्‌-- 
यज्ञ-आरःब्भ 
आरम्भ में चार शराबे ले, एक में चावल, दूसरे में यव, तीसरे में 
उर्द और चौथे शरावे में तिछू भरके बेदी के उत्तर में पृथक्‌ धर देवें। 
तत्पश्चात्‌ कर्मकर्त्ता परमात्मा का ध्यान करके किशोर के पृष्ठभाग 
में बैठके, वेदि के दक्षिण दिशा में बैठे नाई की ओर प्रथम देखके-- 
ओम्‌ आयम॑गन्त्सविता क्षुरेणोष्णेन॑ वाय उदकेनेहिं। आदित्या 
रुद्रा वरस॑व उन्दन्तु सर्चेतस: सोम॑स्य राज्ञों वपत प्रच्चेंतस: ॥ १॥ 
ड़ >-अथर्व० ६।६८॥। १ 
इस मन्त्र का जप करके किशोर के पृष्ठभाग में बैठा पिता या 
कर्मकर्त्ता, किल्चित उष्ण और किश्वित्‌ शीतजल दो पात्रों में से लेके, 
एक पात्र में मिला देवे। 
तत्पश्चात्‌ थोड़ा शीतोष्ण जल, थोड़ा माखन अथवा दही की 
मलाई लेके-- 
ओम अदितिः एमश््र वपत्वार्प उन्दन्तु वर्च॑सा। 
चिकिंत्सतु प्रजाप॑तिर्दीर्घायुत्वाय चक्ष॑से ॥ २ ॥ 
हु >-अथर्व० ६।६८।२ 
ओ सवित्रा प्रसूता दैव्या आप उन्दन्तु ते तनूं दीर्घायुत्वाय 
वर्चसे ॥ २॥ >ूपार० २।१।९ 
इन दो मन्त्रों को बोलके, बालक के शिर के बालों में तीन बार 
हाथ फेरके केशों को भिगोवे। तत्पश्चात्‌ कंघा लेके केशों को सुधार 
के इकट्ठा करे, अर्थात्‌ केश बिखरे न रहें। 
पश्चात्‌ निम्न मन्त्र को बोलके, उस्तरे को दाहिने हाथ में लेवे-- 
ओ शिवो नामांसि स्वधितिस्ते पिता नम॑स्ते5अस्तु मा मां 
हिश्सीः । ->यजुः० ३।६३ 
तत्पश्चात्‌ निम्न दो मन्त्रों को बोलके, उस उस्तरे और उन कुशाओं 
को केशों के समाप ले जाके-- 


न 
ओम्‌ ओष॑धे त्राय॑स्त्र स्वधिते मैन॑ःहिश्सीः ॥१॥ 
>यजु:० ४।१ 


ओ  निर्वात्तयाम्यार्युषे 5न्नाद्याय प्रजननाय रायस्पोर्षाय 
सुप्रजास्त्वार्य सुवीयीय ॥२॥ -यजुः० ३।६३ 

पुनः निम्न मन्त्र को बोलके कुशसहित उन दक्षिण बाजू के केशों 
को काटे-- 

ओ  येनाव॑पत्सविता क्षुरेण सोम॑स्य॒ राज्ञो वरुणस्य विद्वान्‌। 

तेन॑ ब्रह्माणो वपतेदमस्य गोमानएव॑वानयमस्तु प्रजावान॥ १॥ 

>-अथर्व० ६।६८।३ 

और वे काटे हुए केश और दर्भ शमीवृक्ष के पत्र-सहित उन 
सब को लड़के का पिता, या लड़के की माँ एक शरावा में रक्खे। 
और केश-छेदन करते समय जो केश उड़ा हो, उसको गोबर से 
उठाकेशरावा में, अथवा उसके पास रक्‍्खे। तत्पश्चात्‌ इसी प्रकार-- 

ओ  येन पूषा बृहस्पतेर्वायोरिन्द्रस्य चावपत्‌। तेन ते वपामि 
ब्रह्मणा जीवातवे जीवनाय दीर्घायुघ्ट्वाय वर्चसे ॥ 

इस मन्त्र से ऐसे ही पीछे के केश काटे। पश्चात्‌ आगे के केश 
काटते समय-- 

ओ येन भूरिश्वरा दिव ज्योक्‌ च पश्चाद्वि सूर्यम्‌। तेन ते वपामि 
ब्रह्मणा जीवातवे जीवनाय सुश्लोक्याय स्वस्तये॥। 

यह मन्त्र बोलके केशछेदन करे। तत्पश्चात्‌-- 

ओ  ज््यायुषं जमद॑ग्ने: कश्यप॑स्य ज््यायुषम। 

यहेवेषुं ज््यायुषं तन्नों3अस्तु ज्यायुबमम॥ . >यजु:० ३।६२ 

इस मन्त्र को बोलके शिर के पीछे के केश एक बार कैंची से 
काटके, इसी ( ओ  ज््यायुषं० ) मन्त्र को बोलते जाना, और आधे 
हाथ के पृष्ठ से बालक के शिर पर हाथ के फेरके सनन्‍्तान की मंगल 
कामना करे। तत्पश्चात्‌ उस्तरा नाई के हाथ में देके-- 

ओ  यत््‌ क्षुरेण मर्चयता सुपेशसा वप्ता वपसि केशान्‌ | सुन्धि 
शिरो माउस्यायु: प्रमोषी: ॥ जआश्व० गृ० १।१७। १५ 

इस मन्त्र को पिता बोलके नापित से पथरी पर उस्तरे की धार 
तेज़ कराके, नापित से कहे कि इस शीतोष्ण जल से बालक का शिर 
अच्छे प्रकार कोमल हाथ से भिगोकर, सावधानी और कोमल हाथ 
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से क्षौर करे, कहीं उस्तरा न लगने पावे। 

इतना कहके कुण्ड से उत्तर दिशा में नापित को ले जा, उसके 
सम्मुख बालक को पूर्वाभिमुख बैठाके केश-मुण्डन शुरू करावे। 
जितने केश रखने हों, उतने ही केश रक्खे। अथवा एक बार सब 
केश कटवा देवे; क्योंकि दूसरी बार के केश उपर्युक्त प्रकार से रखने 
से अच्छे होते हैं। परन्तु शिखा अवश्य रखावे। 

जब क्षौर हो चुके, तब कुण्ड के पास पड़ा वा धरा हुआ देने के 
योग्य पदार्थ वा शरावा आदि, कि जिनमें प्रथम अन्न भरा था, नापित 
को देवे। और मुण्डन किए हुए सब केश, दर्भ, शमीपत्र और गोबर 
नाई को देवे। और नाई केश, दर्भ, शमीपत्र और गोबर को जंगल में 
ले जा, गढ़ा खोदके उसमें सब डाल, ऊपर से मिट्टी से दाब देवे, 
अथवा गोशाला, नदी व तालाब के किनारे पर उसी प्रकार केशादि 
को गाड़ देवे, ऐसा नापित से कह दे। अथवा किसी को साथ भेज 
देवे, वह उससे उक्त प्रकार करा लेवे। कार्यकर्त्ता यजमान यथायोग्य 
उसको धन वा बस्त्र भी देवे। 

स्जान-क्रिया 

क्षौर हुये पश्चात्‌ बालक मक्खन अथवा दही की मलाई हाथ में 
लगा, उसे शिर पर लगाके, सुगन्धित शुद्ध ओषधियुक्त जल से निम्न 
मन्त्र को बोलके स्वरान करे-- 

ओ तेन मामभिषिश्ञामि अये यशसे ब्रह्मणे ब्रह्मवर्चसाय ॥। 

(ख) उत्तर विधि--पश्चात्‌ उत्तम स्वदेशी वस्त्र पहनाकर संस्कार्य 
बालक को पिता अपने साथ ले, उसे यज्ञ-मण्डप पर लावे। वह 
माता-पिता दोनो के मध्य में, वेदी के पश्चिम भाग में शुभासन पर 
पूर्वाभिमुख बैठे । माता उसके दक्षिण बाजू बैठे। आचार्य अथवा गुरु 
या उपाध्याय तथा अन्य ऋत्विगू लोग भी यथाविधि अपने-अपने 
आसन पर बेैठें। पश्चात्‌ आचार्य-- 

नवीन जस्त्र-भारण 

ओ युवा सुवासाः परिवीत आगात्‌ स॒ उ श्रेयान्‌ भवति 
जायमान: | तें धीरास: कवय उचन्नयन्ति स्वाध्यो३ मनसा देवयन्तैः ॥ 

इस मन्त्र को बोलके दो शुद्ध कोपीन, दो अंगोछे और सुन्दर 
एक उत्तरीय, और दो सुन्दर कटियवस्त्र ब्रह्मचारी को देवे। और निम्न 
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मन्त्र को बोलके बालक को वे सुन्दर वस्त्र और उपवस्त्र पहनावे-- 

ओ  येनेन्द्राय बृहस्पतिरवास: पर्यदधादमृतम्‌ | 

तेन त्वा परिदधाम्यायुथे दीर्घायुत्वाय बलाय वर्चसे ॥ 

आच्मन- अंगस्पर्श, यज्ञोपवीत- धारण 

पश्चात्‌ सब जने यथाविधि आचमन-अंगस्पर्श करें। और आचार्य 
यथाविधि शिष्य को निम्न मन्त्र बोल नया यज्ञोपतवीत धारण करावे-- 

ओ यज्ञोपवरीतं परमं पवित्र प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌। 
आसुष्मग्रयं प्रतिमुक्न शुभ्र॑ यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ 
यज्ञोपवीतमसि यज्ञस्य त्वा यज्ञोपवीतेनोपनहयामि | 
आयुषे दीर्घायुत्वाय बलाय ब्रह्मवर्चसे ॥ 

>पारग्गुग्सू० २।२।११ 

और किशोर वह यज्ञोपवित निम्न वचन (यजु:० ३४।५०२ 
तु०) बोलकर धारण करे-- 

ओ ं ब्रह्म तेजोडभिवृद्धय तन्‍म आ बक्चामि। 

शतशारदायायुष्मान्‌ जरष्टियथासम्‌॥। 

“हे यज्ञरूप ब्रह्मणस्पति परमात्मन ! हे विद्वान्‌ सज्जनों ! ब्रह्मवर्चस्‌ 
की वृद्धि के लिए इस ब्रह्मसूत्र का धारण करता हूँ कि मैं शतशारदायुषी, 
दीर्घायुष्मान्‌ होऊँ ॥'! 

ऋचत्विग्वरण, यज्ञारम्भ 

पश्चात्‌ ऋत्विग्वरण से लेकर सामान्य प्रकरणोक्त वृहद्‌ यज्ञ की 
सब क्रिया आधघारावाज्यभागाहुतिपर्यन्त यथाविधि करें। 

सत्यत्रत की पञ्लाज्याहुतियाँ 

तत्पश्चात्‌ निम्न पाँच आज्याहुति बालक के हाथ से दिलावें। ये 
सत्यब्रत ग्रहण कराने के निमित्त हैं-- 

ओम अग्गरे ब्रतपते ब्रतं चरिष्यामि तत्ते प्रत्रवीमि तच्छकेयम्‌। 
तेनध्यासमिदमहमनृतात्सत्यमुपैमि स्वाहा ॥ इृदमग्रये -इदन्न 
सम ॥ १॥ 

ओ वायो ब्रतपते० स्वाहा ॥ इदं सूर्याय-इदं न मम ॥ २॥ 

ओ सूर्य ब्रतपते० स्वाहाँ ॥ इदं सूर्याय-इदं न मम ॥ ३ ॥ 

ओ सूर्य ब्रतपते० स्वाहा ॥ इदं सूर्याय-इदं न मम ॥। ४ ॥ 
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ओ ब्रताना ब्रतपते० स्वाहा ॥ इदं ब्रतपतये-इृदं न मम ॥ ५ ॥ 

तीन जल्लाझ़त्लडि-प्रोक्षण 

पश्चात्‌ निम्न मन्त्र को पढ़के गुरु वा आचार्य शिष्य-बालक की 
हस्ताझललि पकड़-- 

ओ देवस्य त्वा सवितु: प्रसवे5श्चिनोर्बाह भ्यां पूृष्णो हस्ताभ्यां 
हस्तं गृह्लाम्यसौ ॥ >-आश्व० गृ० १।२०।४ 

अपनी हस्ताझ्ललि जल से भरके, निम्न मन्त्र को पढ़के अपनी 
अज्लि का जल बालक की अज्ञलि में छोड़के, बालक की हस्ताञझ्ललि 
अंगुष्ठसहित पकड़के, पुन: बालक की हस्ताझ्ललि का जल नीचे पात्र 
में छुड़ा देवे। 

ओ  तत्सवितुर्वरेणीमहे वयं देवस्य भोजनम्‌। श्रेष्ठ सर्वधातमं 
तुरं भगस्य धीमहि॥ -कऋक्‌० १०।८२।१ 

पुनः इसी प्रकार दूसरी बार और तीसरी बार विधि करे। 

सूर्यदर्शन व आचार्य प्रदक्षिणा 


तत्पश्चात्‌ यज्ञवेदी से बाहर निकल सूर्य के सामने खड़े रह 
देखके, आचार्य निम्न दो मन्त्रों को पढ़के बालक को सूर्यावल्ोकन 
करावे-- 


ओ देव सवितरेष ते ब्रह्मचारी तं गोपाय स मा मृत ॥ १॥ 

ओ  तच्चश्लुर्देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्च॑रत्‌ । पश्येंम शरद: 
शतं जीवेंम शरद॑: शतः* शू्णुयाम शरद॑: श॒तं प्र ब्र॑वाम शरद: 
शतमदीनाः स्याम शरद: श॒तं भूयश्च शरद॑: शतात्‌॥२॥ 

जयअजु:० ३६। २४ 

तत्पश्चात्‌ बाछक-सहित आचार्य सभामण्डप में आ, यज्ञकुण्ड 
की उत्तर बाजू की ओर बैठके, निम्न दो मन्त्र पढ़े-- 

ओ  युर्वा सुवासाः: परिवीत आगात्स उ श्रेयान्भवति 
जाय॑मानः॥ १॥ -ऋ० ३।८।४ 

ओ  सूर्यस्यावृतमन्वावर्तस्व, असौ ॥ २॥ 


और बालक आचार्य की प्रदक्षिणा करके आचार्य के सम्मुख 
यथापूर्व बैठे। 
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परस्पर हृदय-स्पर्श-पूर्वक प्रतिज्ञा 

पश्चात्‌ निम्न मन्त्र को बोलके आचार्य, सम्मुख रहे बालक के 
हृदय पर अपना दक्षिण हाथ रखके-- 

ओ  तं धीर्रासः कवय उचन्न॑यन्ति स्वाध्यो ३ मर्नसा देवयन्त॑ः ॥ 

ज-क्र० ३।८।४ 
पुनः आचार्य निम्न प्रतिज्ञामन्त्र को बोले-- 

ओ मम ब्रते ते हदयं दधामि मम चित्तमनुचित्तं ते अस्तु। 

मम वाचमेकमना जुषस्व बृहस्पतिष्ट्वा नियुनक्तु महाम्‌॥। 

जे-पारग्गू०सू० १।८। ८ 

“हे शिष्य! तेरा चित्त मेरे चित्त के अनुकूल सदा रहे। तू मेरी 
वाणी को एकाग्र मन हो प्रीति से सुनकर उसके अर्थ को सेवन किया 
कर और आज से तेरी प्रतिज्ञा के अनुकूल बृहस्पति परमात्मा तुझको 
मुझसे युक्त करे।”' 

“हे आचार्य! आपके हृदय को मैं अपनी उत्तम शिक्षा और 
विद्या की उन्नति में धारण करता हूँ। मेरे चित्त के अनुकूल आपका 
चित्त सदा रहे । आप मेरी वाणी को एकाग्र होके सुनिये और परमात्मा 
मेरे लिए आपको सदा नियुक्त रकखे |” 

अग्रिसज्चय और कुण्ड-प्रदक्चिणा 

तत्पश्चात्‌ युवा ब्रह्मचारी अग्राड्धित वचन से कुण्ड की अग्नि को 
कुण्ड के मध्य में इकट्ठा कर, यज्ञकुण्ड की प्रदक्षिणा करे-- 

ओ यथा त्वमग्ने सुश्रवा असि। एवं मां सुश्रवः सौश्रवसं 
कुरुू । ओं यथा त्वमग्रे देवानां यज्ञस्थ निधिपा असि; एवमहं 
मनुष्याणां वेदस्य निधिपो भूयासम्‌॥। 

त्रिमसिदाधभान 

तत्पश्चात्‌ बालक कुण्ड के दक्षिण की ओर उत्तराभिमुख खड़ा 
रहकर घथृत में भिगोके एक समिधा हाथ में ले, उसे वेदिस्थ अग्नि के 
मध्य में निम्न मन्त्र पढ़कर छोड़ देवे। इसी प्रकार दूसरी और तीसरी 
समिधा छोड़े-- 

ओम्‌ अग्रये समिधमाहार्ष बृहते जातवेदसे। यथा त्वमग्े 
समिधा समिध्यस5एवमहामायुषा मे धया वर्चसा प्रजया 
'पशुभि्रह्मवर्चसेन [| अन्ना.झोन ] समिन्धे जीवपुत्रो ममाचार्यों 
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मेधाव्यहमसान्यनिराकरिष्णुयशस्वी तेजस्वी ब्रह्मवर्चस्यन्नादो 
भूयास* स्वाहाँ। 
अग्नि से हस्त-ताप, अंगस्पर्श 

तत्पश्चात्‌ बाछूक वेदि के पश्चिम में पूर्वांभिमुख बैठके वेदि के 
अग्नि पर दोनों हाथों को थोड़ा-सा तपाके, हाथ में जल लगा, निम्न 
सात मन्त्रों से सात बार किश्वित्‌ हथेली उष्ण कर, जल स्पर्श करके 
सारा मुख स्पर्श करे-- 

ओ तनूपा अग्रेडसि तन्‍्व॑ से पाहि॥ १॥ 

ओम, आयुर्दा अग्रेडस्यायुर्मे देहि॥ २॥ 

ओ वर्चोदा अग्नेडसि वर्चो मे देहि॥ ३॥ 

ओम्‌ू अग्रे यन्मे तन्‍्वा5 ऊन॑ तन्‍्म आपूृण॥ ४॥ यजुर्वेद॥ 

ओ मेधां मे देवः सवित आ दधातु॥ ५॥ 

ओ मेधां मे देवी सरस्वती आ दध्यातु ॥ ६ ॥ 

ओ मेधां मे अश्विनौ देवावाध्षत्तां पुष्करस्त्रजौ ॥ ७॥ 

जज पार० गु० २। ४। ७ 

तत्पश्चात्‌ निम्न ५ मन्त्रों से उक्त प्रमाण अंगस्पर्श करे-- 

ओं वाक च म आप्यायताम्‌॥ १॥ 

इस मन्त्र से मुख द्वार, 

ओ प्राणश्च म आप्यायताम्‌॥ २॥ 

इस मन्त्र से नासिका द्वार, 

ओ चश्लुश्च म आप्यायताम्‌॥ ३ ॥ 

इस मन्त्र से दोनों नेत्र, 

ओ श्रोत्रक्न म आप्यायताम्‌॥ ४॥ 

इस मन्त्र से दोनों कान, 

ओ मनश्च म आप्यायताम्‌॥ ५ ॥ 

इस मन्त्र से हृदय, 

ओं यशो बलझ्ञ म आप्यायताम्‌॥ ६॥ 

इस मन्त्र से दोनों बाहुओं को स्पर्श करे। 

तत्पश्चात्‌ निम्न ६ मन्त्रों से बालक परमेश्वर का उपस्थान करे-- 

ओ मयि मेधां प्रजां मय्यग्रिस्तेजो दधातु ॥ १ ॥ 

ओ मयि मेथधां मयि प्रजां मयीन्द्र इन्द्रियं दधातु ॥ २॥ 
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ओ मयि मेधां मयि प्रजां मयि सूर्यो ग्राजो दधातु ॥ ३ ॥ 

ओ यत्ते अग्रे तेजस्तेनाहं तेजस्वी भूयासम्‌॥ ४॥ 

ओ यत्ते अग्रे वर्चस्तेनाहं वर्चस्वी भूयासम्‌॥ ५ ॥ 

ओ यत्ते अग्रे हरस्तेनाहं हरस्वी भूयासम्‌॥ ६ ॥ 

अग्रि-प्रदीपन 

तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से अग्नि को प्रदीस करें-- 

ओम्‌ उदबुध्यस्वाग्रे प्रतिजागृहि त्वमिष्टापूर्ते सःसृजेथामयं 
अ। अस्मिन्त्सथस्थे अध्युत्तरस्मिन्‌ विश्वे देवा यजमानश्व सीदत॥ 

स्थालीपाकाहुति चार 

तत्पश्चात्‌ मिष्ठ भात या खिचड़ी को बालक आचार्य को होम 
और भोजन के लिए देवे। पुन: आचार्य उस भात में से आह॒ति के 
अनुमान [ "अनुपत] भात को स्थाली में लेके, उसमें घी मिला निम्न 
मन्त्रों से तीन आहुति देवे-- 

ओ सर्दंसस्पतिमद्ध॑तं प्रियमिन्द॑स्थ काम्य॑म्‌। सननिं 
मेधामयासिष*» स्वाहाँं। इदं सदसपुस्पत्ये-इदं न मम ॥ १॥ 

-यजु:० ३२। १३ 

ओ  तत्‌ स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि । धियो यो न॑: 
प्रचोदयांत्‌ स्वाहाँ। इदं सवित्रे-डदं न मम ॥ २ ॥ -यजु:० ३ । ३५ 

ओम्‌ ऋषिभ्यः स्वाहा ॥ इदं ऋषिभ्य:-डइदं न मम॥ ३॥ 

अज्ञ-समाप्ति, पूर्णाहुति 

तत्पश्चात्‌ पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके-- 

ओ सर्व वे पूर्ण स्वाहा ॥ 

मन्त्र से तीन पूर्णाहुति देकर महावामदेव्यगान करें। 

आशीर्वाद 

तत्पश्चात्‌ बालक खड़ा होकर, हाथ जोड़कर सबको “नमस्ते! 
से अभिवादन कर, निम्नमन्त्रों से संकल्प कर आशीर्वाद की कामना 
करे-- 

ओ  देवानों भद्गरा सु॑मृतित्र/जूयतां देवानों रातिरभि नो नि 
व॑र्तताम्‌। देवानों सख्यमुर्प सेदिमा वर्य देवा न आयु: प्र तिरन्तु 
जीवसें ॥ १॥ -ऋ० १।८९।२ 
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ओ  यां मेधां देंवगणा: पितर॑श्चोपास॑ते। 
तया मामद्य मेथयाग्नें मेधाविनं कुरूु॥।२॥ 


>यजु:० ३२। १४ 
ओ श्रव्दयाग्रि: समिध्यते श्रद्धा हूयते ह॒वि:। श्रद्धां भग॑स्य 
मूर्थनि वचसा वेंदयामसि ॥ ३ ॥ “क्र० १०।१०१। १ 


तत्पश्चात्‌ माता-पिता, आचार्य, सम्बन्धी, इष्ट-मित्र सब मिलके 
बालक को निम्न प्रकार आशीर्वाद देवें-- 

“हे बालक! त्वं जीव शरदः शतं वर्व्द्मान: | तेजस्वी 

वर्चस्वी ओजस्वी वीर्यवान्‌ विद्यावान्‌ धार्मिकः भूया: ॥ 


। २. कनन्‍्या-सुभगकरण-विशिः । 


प्रथम विधि--- प्रथमवार रजस्वत्का-स्त्रान 


जब कन्या प्रथम बार रजस्वला हो तो उसके माता-पिता को 
चाहिए कि तत्काल उसको पृथक बैठा, उसका आहार-व्यवहार सब 
बदल दें। पश्चात्‌ चौथे दिन व फिर सातवें दिन स्त्रान करावें, और 
हाथ-पैर के नख भी कटा दें। निम्न मन्त्र से कन्या जलू्घट को ले-- 

ओ ये अप्स्वन्तरग्रय: प्रविष्टा गोह्य उपगोह्यो मयूषो 
मनोहास्खलो विरूजस्तनू दुषुरिन्द्रियहा अति तान्‌ विजहामि, यो 
रोचनस्तमिह गृह्लामि ॥ >+पार० २।६।१० 

निम्न दो मन्त्रों को बोल स्त्रान करे-- 

ओ येन भ्रियमकृणुतां येनावमृशताश»सुराम्‌ । येनाक्ष्यावभ्य- 
सिद्ञजतां यद्वां तदघ्चिना यशः ॥ १॥ >-पार० २।६।१२ 

ओ तेन मामभिषिज्ञामि अये यशसे ब्रह्मणे ब्रह्म- 
वर्चसाय॥ २॥ >पार० २।६।११ 

अज्ञारस्भ 

जिस दिन कन्या को स्त्रान कराना हो, उससे पूर्व यज्ञ की सब 
तैयारी करें। पुष्पमाला व श्रृंगारसाधन-सामग्री व आभूषणादि पास 
रखें, कन्या को नवीन शुद्ध स्वदेशी वस्त्र पहना, यज्ञवेदी पर कार्यकर्ता 
या माता-पिता अपने दक्षिण बाजू या मध्य में बैठावें | पुन: ऋत्विग्वरण, 
आचमन-अंगस्पर्श करके कन्या को नवीन यज्ञोपवीत धारण करावें। 


श्८्् वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
पश्चात्‌ यथाविधि बृहद्‌ यज्ञ प्रमाणे अग्रयाधान से लेकर आघारावाज्य- 
भागाहुति-पर्यन्त सब क्रिया करें। 

तत्पश्चात्‌ आठ मन्त्रों से विशेष आहुतियाँ कन्या से घृत की 
दिलावें-- 


सुख्य होम मन्त्रा: 
ओम्‌ ऋतमग्ने प्रथमं जज्ञ ऋते सत्यं प्रतिष्ठितम्‌। यदियं 
कुमार्यभिजाता तदियमिह प्रतिपद्यताम्‌। यत्सत्यं तद्‌ दृश्यतां 
स्वाहा ॥ >ज्आश्व० गृ० १५॥५।५ 
ओम इमामस़्िस्त्रायतां गार्हपत्यः प्रजामस्यै नयतु दीर्घमायु: । 
अशून्योपस्था जीवतामस्तु माता पौत्रमानन्दमभिबुध्य ताभियाँ 
स्वाहा ॥ 
ओ  यच्च वर्चो अक्षेषु सुरायां च यदाहिंतम्‌। 
यद्वोष्वश्विना वर्चस्तेनेमां वर्चीसावतं स्वाहा ॥ ३॥ 
>-अथर्व० १४। १५।३५ 
ओ यदरन्तंरं तद्ठाह्म॑ यद्वाह्म॑ं तदन्त॑रम्‌ । 
कन्या |नां विश्वरूपाणां मनों गृभायौषधे स्वाहा ॥ ४॥ 
>अथर्व० २।३०।४ 
ओम्‌ अधः पश्यस्व मोपरिं सन्‍्तरां पांदकौ हर। 
मा तें कशप्लकौ दृशन्त्स्त्री हि ब्रह्मा बभूविंथ स्वाहा ॥ ५॥ 
ऋण ८।३३।१९ 
ओम इडे रन्‍्ते हव्ये काम्ये चन्द्रे ज्योते 5दिते सरस्वति 
महि विश्लुति। एता तें3अध्न्ये नामानि देवेभ्यों मां सुकृर्तं ब्रूतात्‌ 
स्वाहा॥६॥ >+यजु:० ८ | ४३ 
ओ ब्रह्मचर्येण कन्या युवानं विन्दते पतिंम्‌। 
अनदड्वान्ब्रह्मचर्येणाश्वों घासं जिंगीर्षति स्वाहा ॥ ७॥ 
>-अथर्व० ११५।५।१८ 
ओम इयम॑ंग्रे नारी पति विदेष्ट सोमो हि राजा सुभगों कृणोतति। 
सुवाना पुत्रान्महिंषी भवाति गत्वा पति सुभगा वि राजतु 
स्वाहा ॥ ८ ॥ >-अथर्व० २।३६।३ 


संस्कार एवं लोकाचार १८७ 
दोषनिवारक होम 
तत्पश्चात्‌ निम्न दो मन्त्रों से घृत-सिंचित भात से आहुति दें-- 
ओम्‌ अ््जादड्डाद्रयमस्या अप यक्ष्मं नि दंध्मसि स्वाहा ॥ १ ॥ 
>-अथर्व० १४।२।६९ 
ओ यत्त आत्मनि तन्‍्वां [ घोरमस्ति यद्दवा केशेंषु प्रतिचक्षणे 
वा | सर्व तद्वाचार्प हन्मो वयं देवस्त्वां सविता सूंदयतु स्वाहा ॥ २॥ 
>अथर्व० १।१८।३ 
अज्ञसमाप्ति 
बृहद्‌ यज्ञ की पूर्णाहुति प्रकरण को पूरा करके यज्ञ को यथाविधि 
समाप्त करें। 
कनन्‍्या-अलंकरण 
तत्पश्चात्‌ चक्षु, मुख और नासिका के छिद्रों का निम्न वचन से 
कन्या स्पर्श करे-- 
ओम प्राणापानौ मे चर्पय चश्षुर्मे तर्पय श्रोत्रं मे तर्पय ॥ ३ ॥ 
पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से कंघे से बालों को सँवारे-- 
ओ  कृत्रिमः कण्टंकः शतदनन्‍्य एष:। 
अपास्या: केश्यं मलमप॑ शीर्षण्यं [ लिखात्‌॥ ४॥ 
>-अथर्व० १४।२।६८ 
पश्चात्‌ निम्न वचनों से सुन्दर अतिश्रेष्ठ उप-वस्त्र अर्थात्‌ ओढ़नी 
धारण करे-- 
ओ परिधास्य यशोधास्ये दीर्घायुत्वाय जरदष्टिरस्मि। 
शतं च जीवामि शरद: पुरूची रायस्पोषमभि संव्ययिष्ये ॥ 
ओं यशसा मा द्यावापृथिवी यशसेन्द्राबृहस्पति: । 
यशो भगश्च मा विदत्‌ यशो प्रतिपद्यताम्‌॥ 
पश्चात्‌ निम्र वचन से माला ग्रहण कर माला धारण करे और उस 
समय स्त्रियाँ कन्या की वेणी को सजावें। 
ओं या आहरज्जमदग्रिः श्रद्धायै कामायेन्द्रियाय । 
ता अहं प्रति गृह्ञामि यशसा च भगेन चच॥ 
पश्चात्‌ निम्र वचन से अलंकार धारण करे-- 
ओम्‌ अलंकरणमसि भूयोउडलडझ्डरणं भूयात्‌॥ 
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पुनः निम्र वचन से आँखों में अंजन करे-- 
ओ वृत्रस्यासि कनीनकश्चक्षुर्दा असि चक्षुममें देहि॥ 
पश्चात्‌ निम्न मन्त्र-भाग बोले-- 
ओ भद्ठरं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ 
पुनः निम्न वचन से दर्पण में मुख अवलोकन करे-- 
ओ सुचक्षा अहमक्षीभ्यां भूयास*सुर्वचा मुखेन। 
सुश्रुत्‌ कर्णाभ्यां भूयासम्‌॥ १॥ "ूपपा० ३।६।१९ 
ओ मर्धुमन्मे निक्रम॑णं मर्धुमन्मे परायंणम्‌। 
वाचा व॑दामि मधुमद्धूयासं मर्धुसंदूश: ॥ २ ॥ 
ड़ >-अथर्व० १।३४।३ 
[ परमेश्वर का उपस्थान ] 
पश्चात्‌ कन्या के माता-पिता, अभिभावक इस मन्त्र से परमेश्वर 
का उपस्थान करैं-- 
ओ  यत्ते वार्स: परिधान यां नीविं कुणुषे त्वम्‌। 
शिव तें तन्वेई तत्कुृण्मः संस्पर्शेउद्ृक्ष्णमस्तु ते ॥ ३ ॥ 
>-अथर्व० ८।२। १६ 


कन्या द्वारा नमस्कार व कन्या को आशीर्वाद 
पश्चात्‌ महावामदेव्यगान करके कन्या के माता-पिता सब बन्धु- 
बान्धवों, इष्टमित्रों से कन्या के लिए शुभकामना की प्रार्थना करें। 
कन्या व माता-पिता हाथ जोड़कर सबको नमस्कार करें, और माता- 
पिता निम्न मन्त्र बोलें-- 
ओ सुमड्गलीरियं वधूरिमां समेत पश्य॑त। 
सौभाग्यमस्यै द॒त्त्वा दौभीग्यैर्विपरेंतन ॥ १॥ 
>-अथर्व० १४।२।२८ 
ओ या दुर्हार्दो' युवतयो याशएचेह ज॑रतीरपिं। 
वर्चो न्‍व4स्यै सं दत्ताथास्तें विपरेंतन॥ २॥ 
>-+अथर्व० १४।२।२९ 
सब जने अग्राड्धित मन्त्रों से कन्या को उज्ज्वल-भविष्य का 
आशीर्वाद देवें। 


संस्कार एवं लोकाचार १८९ 
ओ नवॉनवो भवसि जाय॑मानो< ह्लॉ केतुरुषसामेष्यग्र॑म । 
भागं देवेभ्यो वि दधास्यायन्प्र च॑न्द्रमस्तिरसे दीर्घमायु: ॥ १ ॥ 

>-अथर्व० १४।१५। २४ 
ओम इमां त्वमिन्द्र मीढूवः सुपुत्रां सुभगों कृणु॥ २॥ 
हु _--ऋक० १५१०।८७ | ४५ 
ओ यथेयमिन्द्र मीढूवः सुपुत्रा सुभगास॑ति ॥ ३ ॥ 
.. ० १०।८५।२० 
॥ इति केशोर्यकर्म-कन्यासुभगकरण-विधि: ॥ 


। प्रायश्िचित्त-विशि:ः । 


धर्माचरण-सम्बन्धी वैयक्तिक दोष व पाप हो जाने पर, जैसे 
असत्यभाषण-चोरी आदि, व 'काम-क्रोध-लोभ-मोह ' सम्बन्धी 
दोष हो जाने पर, तथा वर्णानुकूल नियत-कर्म न कर अन्य वर्ण के 
कर्म करने पर, जैसे अध्यापनवृत्ति के साथ-साथ कोई वैश्य-कर्म 
करने पर माने जानेवाले सामाजिक दोष हो जाने पर, उससे मन पर 
पड़े दुष्प्रभाव को हटाने का प्रयत्न करना चाहिए । उसके लिए सन्ध्या 
व अग्रिहोत्र करते समय प्रतिदिन-- 
१. पृ० ६०-६६ पर लिखे 'शिवसंकल्प ' के मन्त्रों का बार- 
बार अर्थपूर्वक जप करना चाहिए। 
२. निम्न मन्त्रों से पाप को दूर करने का दृढ़ संकल्प करना 
चाहिए-- 
ओ परो< पेंहि मनस्पाप किमश्शस्तानि शंससि। परेंहि न त्वां 
कामये वृश्षां वनांनि सं च॑र गृहेषु गो्षु से मर्न:॥ १॥ 
>-अथर्व० ६।४०। १ 
ओ विश्वांनि देव सवितर्दुरितानि परा सुव। 
यद्धद्रन्तन्नउआ सुंव ॥ २॥ >यजु:० ३०।३ 
ओम ्‌ अग्ने नय॑ सुपर्था रायेडअस्मान्विश्वानि देव वयुनानि 
विद्वान युयोध्युस्मज्जुहुराणमेनो भूयिंष्ठां ते नर्म5उक्ति विधेम॥२॥ 
हर >यजु:० ४०। १६ 


५९० वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ यच्चक्ष॑षा मन॑सा यच्च॑ वाचोपारिम जाग्र॑तो यत्स्वपन्त॑ः । 
सोमस्तानिं स्वधर्या नः पुनातु स्वाहाँ॥ ४ ॥ --अथर्व० ६।९६।३ 
ओम्‌ उत देंवा अवहितं देवा उन्न॑यथा पुर्न:। उतागश्चक्रुषें 
देवा देवां जीवय॑था पुर्न: ॥ ५ ॥ -क्र० १०।१३७। १ 
ओ चद्यारवांपृधिवी अनु मा दींधीथां विश्वें देवासो अनु मा 
र॑भध्वम्‌। अड्भिरसः पिर्तर: सोम्यांसः पापमार्छत्वपकामस्य॑ 
कर्ता॥ ६॥ >-अथर्व० २।१२।५ 


। शुदर्द्धि-संस्कार-विशि:ः । 


२. संस्कार के बिना शुद्द्धि 


जो 'शुद्धि-संस्कार-विधि' यहाँ दी गई है, वह देश-काल के 
अनुकूल परिस्थिति में ही करना चाहिए। अनुकूल दशा न होने पर, 
बाह्य व्यापार अर्थात्‌ संकेतित विधि को संक्षिप्त करके, प्रतिकूल 
स्थिति में “गायत्री-मन्त्र' से या “ओंकारध्वनिप्रकाशक शद्'भुध्वनि' 
से, तथा “ओश्म्‌' कहलवाकर गायत्री का उपदेश देनेमात्र से, या 
[कइयों के मतानुसार] आचमन कराने-मात्र से शुद्धि कर देना चाहिए। 
यदि शुद्धि करानेवाले व्यक्तियों की संख्या अधिक हो, या कई ग्रामों 
के मनुष्य मिलकर एक-साथ शुद्ध होना चाहें, तो बुद्धिमान्‌ पुरोहित 
को देश-कालानुसार यथोचित व्यवस्था कर लेनी चाहिए। और 
यज्ञोपवीत के अधिकारियों को यज्ञोपवीत अवश्य दे देना चाहिए। 


शुच्द्धि-क्रिया का आरम्भ 


जिस “आर्येतर' [हिन्दू या आर्य-भिन्न] व्यक्ति की शुद्धि करके 
आर्य या हिन्दू बनाना हो, उससे संस्कार करने से पहले एक लिखित 
प्रार्थना-पत्र जो आगे दिया जा रहा है, अवश्य ले लेना चाहिए। 


शुच्द्धि के ल्डिए प्रार्थना-पत्र 


ओ  दैव्यांय कर्मणे शुन्धध्वं देवयज्यायै। --यजु:० १। १३ 
अर्थ--हे आर्य विद्वानो ! दिव्य सत्कर्म तथा श्रेष्ठ परोपकाररूपी 
यज्ञ करने के लिए मेरी शुद्धि कीजिए । 


संस्कार एवं लोकाचार ५९१ 
ओ  पुनन्तु मा देवजनाः पुनन्तु मरन॑सा धिय॑:। पुनन्तु विश्वां 

भूतानि जात॑वेद: पुनीहि मां॥  +यजु:० १९। ३९ 
अर्थ-हे विद्ठान्‌ पुरुषो ! मुझे शुद्ध करो। विज्ञान और प्रीति से 

मेरी बुद्धियों को पवित्र करो। संसार के समस्त प्राणियो! मुझको 

पवित्र जीवन दो । हे वेदों के प्रचारक आचार्य | हे अणु-अणु में व्याप्त 

समस्त संसार के संचालक अग्रणी प्रभो! मुझे शुद्ध पवित्र करो। 
सेवा में-- 


श्रीमान्‌ मन्त्री जी! 
आर्यसमाज................ 
श्रीमन्‌! (या भगवन्‌।) 
पा नामवाला.........................-- का 
कट धन यम मल व आह मी क  शक ह स्थान 


का वासी, आर्यवैदिक-धर्म को निर्दोष सर्वश्रेष्ठ बुद्धियुक्त तथा 
सर्वप्राचीन, सत्य सनातन धर्म मानता व समझता हुआ, हृदय की 
स्वतः प्रेरणा से प्रसन्नतापूर्वक, बिना किसी लोभ, भय व दबाव के, 
सर्वान्तर्यामी प्रभु को साक्षी रखकर स्वयं/अथवा परिवार-सहित शुद्ध 
होकर आर्य-हिन्दु संघ में आना चाहता हूँ। मेरा शुद्धि-संस्कार कराकर 
मुझे आर्य-वैदिकथधर्म में दीक्षित कर अनुगृहीत कीजिए । 


तिथि............... विनीत प्रार्थी 


हस्ताक्षर उपस्थित प्रतिष्ठित व्यक्तियों के 

हस्ताक्षर मन्त्री................ हस्ताक्षर प्रधान............ 

तत्पश्चात्‌ शुद्ध होने वाले व्यक्ति को स््रान आदि कर यज्ञ वेदी पर 
आकर सबको “नमस्ते ' करके अपना पूरा नाम, अपने पिता-पितामह 
का नाम, अपनी पूर्वजाति व मत का नाम, अपने व्यवसाय का 
निर्देश, अपने ग्राम व डाकखाना और जिले का नाम, तथा वंश- 
परिचय संक्षिप्त रूप में सबके सामने कहे । साथ ही अपने शुद्ध होने 
के कारण को स्पष्ट शब्दों में निसस्‍्संकोच बतलावें। 


१९२ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
शुदर्द्धि-स्वीकृति 

पश्चात्‌ शुद्धि-संस्कारकर्त्ता उपस्थित जनसमूह के समक्ष उसके 
प्रार्थना-पत्र को पढ़कर सुनावे। और सबसे पूछे-- 

“क्या इस व्यक्ति को शुद्ध करके सत्य-सनातन वैदिक धर्म 
में दीक्षित कर लिया जावे ? !'! 

उपस्थित-जनता की ओर से यह उत्तर मिलने पर कि--“' हाँ! 
शुन्धध्वमू-इसको शुद्ध करके वैदिक धर्म में प्रविष्ट कर लिया 
जावे।”” तदन्तर आगे शुद्धि-संस्कार प्रारम्भ करे। 

शुद्द्धि के निमित्त देवप्रार्थना व मार्जन 

पुरोहित नीचे लिखे मन्त्रों का शुद्धि-प्रार्थी व्यक्ति से उच्चारण 
कराके देव-प्रार्थना करावे। अर्थ भी संक्षेप में समझा देवे। मन्त्रों को 
बोलते समय शुद्धि-प्रार्थी के ऊपर कुछ जल के छोटे भी देता 
जावे-- 

ओ  पुनन्तु मा देवजना: पुनन्तु मरन॑सा धिरय॑:। 

पुनन्तु विश्वां भूतानि जात॑वेद: पुनीहि मा॥१॥ 

ओ  पवित्रेंण पुनीहि मा शुक्रे्ण देव दीद्य॑त्‌। 

अग्ने क्रत्वां क्रतूँ5 रनु ॥२॥ 

ओ  यत्तें पवित्रमर्चिष्यग्ने वित॑तमन्तरा । 

ब्रह्म तेन॑ पुनातु मा॥३॥ 

ओ पव्॑मानः सो5अद्य न॑: पवित्रेण विचर्षणि: । 

यः पोता स पृनातु मा ॥४॥ झयजु:० १९ । ३९-४२ 

आच्मन 

पश्चात्‌ निम्न तीन मन्त्रों से तीन आचमन करावें-- 

ओम इृदर्मांपः प्रव॑हवतावद्यं च॒ मल॑ च यत्‌। यच्चांभिवुद्रोहान॑तं 
यच्छा शेपेडअंभीरुण॑म। आपों मा तस्मादेन॑सः पर्व॑मानए्च 
मुज्चतु॥ १॥ इससे एक।  +यजु:० ६। १५७ 

ओम्‌ आपॉो5अस्मान्‌ मातर्: शुन्धयन्तु घृतेन॑ नो घृतप्ल् 
पुनन्तु। विश्वःहि रिप्रं प्रवहन्ति देवीरुदिदाभ्य: शुच्धिरा पूत5एमि। 
दीक्षातपसोंस्तनूरंसि।। २॥ इससे दूसरा । >यजु:० ४।२ 

और-- 


संस्कार एवं लोकाचार १९३ 
ओम्‌ अरिप्रा आपो अप॑ रिप्रमस्मत्‌। प्रास्मदेनों दुरितं सुप्रतींकाः 
प्र दुष्वप्न्यं प्र मले वहन्तु॥ ३ ॥ --अथर्व० १०।५। २४ 
. इससे तीसरा आचमन करें। 
पुनः निम्न मन्त्रांशो से निम्न प्रकार अंगस्पर्श करैं-- 


ओ वाड़ः म॑ आसन्‌। इस मन्त्र-खण्ड से मुख पर। 
ओ नसो:ः प्राण: । इससे नासिका के दोनों छिद्रों पर। 
ओ चरक्षुर क्ष्णो: । इससे दोनों आँखों पर। 
ओ शआ्रोत्रं कर्णयो: । इससे दोनों कानों पर। 
ओ अप॑लिताः केशाः । इससे शिर-कपाल पर। 
ओम्‌ अशोणा दरता:। इससे दाँतों पर। 
ओ बहु बाह्वोर्बल॑म्‌ । इससे दोनों बाहुओं पर। 


ओम्‌ ऊर्वोरोजो जडद्भ॑योर्जव: । इससे दोनों जंघाओं पर। 
ओ  पार्दयोः प्रतिष्ठा: । इससे दोनों चरणों पर। और- 
ओम अरिंष्टानि मे सर्वात्मानिभृष्ट : ॥ ४ ॥ 
>-अथर्व० १९।६०।१, २ 
इससे सारे शरीर पर जल प्रेक्षण करें। 
यज्ञोपवीत- धारण 
तदन्तर शुद्धिप्रार्थी से निम्र वचन बुलवाये-- 
ओ ं ब्रह्मधर्ममागाम्‌ । उप मा नयस्व॥। 
“हे विद्वन्‌! मैं 'ब्रह्मधर्म-आर्यधर्म ', [वेदमत] को ग्रहण करता 
हूँ। मुझे उपनयन-सूत्र दीजिए ।'! 
तत्पश्चात्‌ पुरोहित निम्न मन्त्र से यज्ञोपवीत के अधिकारी, शुद्धि प्रार्थी 
के बाएँ कन्धे के ऊपर, कण्ठ के पास से सिर बीच में निकाल, 
दाहिने हाथ के नीचे बगल में निकाल, कटिप्रदेश तक यज्ञोपवीत 
धारण करावे-- 
ओ यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌। 
आयुष्यमग्र॒यं प्रतिमुज्न शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेज: ॥ १ ॥ 
ओ यज्ञोपवीतमसि यज्ञस्य त्वा यज्ञोपवीतेनोपनह्यामि ॥ २॥ 
सत्यधर्माय दृष्टये ॥ ३ ॥ 


५९४ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
नास-परिवर्तन 
पश्चात्‌ यदि शुद्धयर्थी का नाम परिवर्तन करना हो, तो उसकी 
इच्छानुसार कर दें। 
प्रणव तथा गायत्री-मन्त्रोपदेश 
साथ ही प्रणव व गायत्री-मन्त्र का उच्चारण करा, मन्त्र का अर्थ 
भी सुना व समझा दें-- 
ओ  भूर्भुवः स्व्रः | तत्स॑वितुर्वरेण्यं भर्गों' देवस्य॑ धीमहि। 
धियो यो न॑: प्रचोदयांत्‌॥१॥ >यजु:० ३६।३ 
यज्ञ-आरःम्भ 
तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ प्रमाणे 'ईश्वरस्तुतिप्रार्थनीपासना' से लेकर 
आधघारावाज्यभागाहुति पर्यन्त विधि करें । 
प्रधान-होम 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से घृत व शाकल्य की आहुति दिलवावें-- 
ओ  यहेंवा देवहेड॑नं देवांसशचकृमा वयम्‌। 
अग्निर्मा तस्मादेन॑सो विश्वान्मुज्चत्वरहंसः स्वाहा॥ १॥ 
ओ यदि दिवा यदि नक्तमेनाश्डसि चक्‌ूमा वयम। 
वायुर्मा तस्मादेन॑सो विश्वान्सुज्च॒त्वरहंसः स्वाहा॥२॥ 
ओ यदि जाग्रद्यदि स्वप्न5एनाश्डसि चक्‌मा वयम्‌ । 
सूर्यो' मा तस्मादेन॑सो विश्वान्सुज्चत्वरहंसः स्वाहा॥ ३॥ 
ओ  यब्‌ ग्रामे यदर॑ण्ये यत्सभायां यदिन्द्रिये । यच्छुद्रे यरदर्ये 
यदेनएचकूमा वयं यदेकस्याधि धर्मणि तस्यांवयर्जनमसि स्वाहाँ॥४॥ 
हर 5:यजु:० २०। १४-५७ 
उपर्युक्त मन्त्रों के पश्चात्‌, यदि कोई जन्म से वेद-विरोधी न 
हो, किसी कारणवश पतित [ वेद-विरोधी ईसाई, यवन आदि मत में 
प्रविष्ट]) हो गया हो, और बैदिकथधर्मियों में प्रविष्ट होना चाहे, तो 
उससे संस्कारकर्त्ता ऋत्विक निम्नलिखित दो मन्त्रों का उच्चारण कराके 
एक-एक मन्त्र से एक-एक आहुति घृत व शाकल्य की दिलावें-- 
ओ यहद्विद्वांसो यदविद्वांस एनॉसिस चकृमा वयम्‌। 
यूयं नस्तस्मान्मुज्चत विश्वें देवा: सजोषसः स्वाहा ॥ १॥ 
हु >-अथर्व० ६।११५।१ 
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ओ यच्चक्ष॑षा मनसा यरच्च वाचोपांरिम जाग्र॑तो यत्स्वपरन्त: | 
सोमस्तानिं स्वधर्या नः पुनातु स्वाहा ॥ २॥ --अथर्व० ६।९६।३ 

सत्यत्रत-ग्रहण अर्थात्‌ त्रताहुति 

तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से घृत व शाकल्य की आहुति दिलायें-- 

ओम अग्नें ब्रतपते ब्र॒तं च॑रिष्यामि तच्छ॑केयं तनन्‍्में राध्यताम। 

इदमहमनृतात्‌ सत्यमुपैमि स्वार्हा॥ १॥।.. --यजु:० १५।॥५ 

अज्ञ-समाप्ति 

तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ का शेष भाग पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके, 

महावामदेव्यगान से यज्ञ समाप्त करें। 
संगलकामना, अभ्यागत-सत्कार 

पुनः शुद्ध हुआ व्यक्ति निम्न मन्त्र से परमेश्वर का उपस्थान कर, 
*ब्राह्मधर्म “वेदमत अर्थात्‌ आर्यधर्म में स्थिर रहने का संकल्प करे-- 

ओम्‌ अग्नें ब्रतपते ब्रतम॑चारिषं त्दशकं तन्‍्में 5राधीदमहं 

य5एवा 5स्मि सो 5स्मि।। >+यजु:० २। २८ 

अर्थ-हे न्याययुक्त नियत कर्म के पालन करनेहारे ! सत्यस्वरूप 
परमेश्वर | आपने जो कृपा करके मेरे इस व्रत को अच्छे प्रकार सिद्ध किया 
है, उसको मैंने पूरा किया है; आगे भी उसे करने में मैं समर्थ होऊँ। 
जो भी, जैसा भी मैं हूँ, हे परमात्मन्‌ ! तुम्हारे समक्ष हूँ। आप अनुग्रह 
कीजिए कि जैसा भी मैं हूँ, वैसा ही इस ब्रत को निभाने में समर्थ होऊँ। 

और सब सज्जन निम्न मन्त्र से उसे सत्कर्म में सदा स्थिर रहने 
की प्रेरणा करें-- 

ओ क्रतों समर । क्लिबे स्म॑र । कृतश्डस्मर।। --यजु:० ४० । ११ 

हे कर्मशील पुरुष! सदा ओम निज नामवाले ईश्वर को स्मरता 
रह। अपने सामर्थ्य को भी स्मरते रहना। अपने अब तक के “कृत ' 
का भी स्मरण रखना कि उसे मैंने छोड़ दिया है। 

ओम अस्मे वो अस्तु सुमतिछचनिष्ठा॥। ऋण ७।०७।४ 

हे प्रजाजनों ! तुम्हारी 'सुमति” और “निष्ठा ' इसमें बनी रहे ॥ 

ओ  कुर्वन्नेचेह कर्मीणि जिजीविषेच्छतश्समा:। 

एवं त्वयि नान्यथेत़ो 5स्ति न कर्मी लिप्यते नरें॥ 

-यजु:० ४०।२ 
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तत्पश्चात्‌ शुद्ध हुआ व्यक्ति, धार्मिक गृहस्थ विद्वान्‌ ऋत्विग्‌ को 

प्रणाम कर, वस्त्रदान-दक्षिणा से उसका यथायोग्य सत्कार करे। 

फिर अन्य उपस्थित सज्जनों, व इष्ट-मित्र व बन्धु-बान्धवों को भी 

नमस्कार कर, उनका भी यथायोग्य सत्कार कर, सबको विदा करे। 

सबको चाहिए कि वे उसके साथ सदा और सर्वथा धर्मानुसार 

प्रीतिपूर्वक-यथायोग्य [समादर-समानता का] व्यवहार करें॥ 

इति शुदरि्द्धि-संस्कार-विधिः ॥ 


। उद्योग, व्यापार, वाणिज्य कल्प आदि । 


जब किसी व्यक्ति ने “वाणिज्य” के लिए दुकान, कारखाना, 
शिल्प आदि व्यापार सम्बन्धी कार्य को प्रारम्भ करना हो तो उस दिन 
निम्न विधि करें-- 
अज्ञारम्भ 


जो दिन पण्यस्थापन का निश्चित किया हो, उस दिन प्रात:काल 
यजमान शुद्ध सुगन्धित जल से स्त्रान कर, उत्तम स्वदेशी वस्त्र धारण 
कर, यज्ञवेदी में शुभासन पर, अपनी पत्नी को दक्षिण बाजू बैठा, 
बृहद्‌ यज्ञ की ऋत्विग्वरण से लेकर आधघारावाज्यभागाहुति-पर्यन्त 
सब क्रिया करें। 


रखिसान्‌ बनने का संकल्प 


पश्चात्‌ पुरोहित यजमान से निम्न मन्त्र बुलवावे-- 
ओ नाभिरहं र॑यीणां नाभि: समानानों भूयासम्‌॥ १॥ 
>-अथर्व० १६।४। १ 
१. में धनों का केन्द्र अर्थात्‌ निधि, और स्थितिवालों-सखा 
जनों में प्रमुख हो जाऊँ। 
ओ  मूर्धाहं र॑यीणा मूर्धा स॑मानानों भूयासम्‌॥ २॥ 
कु ड़ --अथर्व० १६।३।१ 
२. मैं धनियों का सिरमौर, और समान गुण-कर्म-स्वभाववाले 
जनों में शिरोमणि बनूँ। 
पश्चात्‌ पुरोहित वणिक्‌ यजमान को समझावे-- 
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ओ शतंहस्त समाह॑र सह॑स्त्रहस्त सं किर। कृतस्य॑ कार्य | स्य 
चेह स्फातिं समावह।॥ ३ ॥ >-अथर्व० ३।२४।५ 

३. हे दो हाथवाले पुरुष ! तू सौ हाथवाला होकर धनैश्वर्य संगृहीत 
कर, परन्तु हजार हाथवाला बनकर त्याग कर। अपने “कृत” और 
“फक्रियमाण' दोनों के उत्तम विस्तार-फल को अच्छी प्रकार प्राप्त 
कर। और-- 

ओम उद्यान ते पुरुष नावयान॑म्‌॥ ४॥ --अथर्व० ८।१।६ 

४. हे पुरुष! सदा तेरी उन्नति (व्यापार में वृद्धि) होवे, कभी 
अवनति (व्यापार में हानि) न हो। 

ओ  तेन॑ त्यक्तेन॑ भुज्जीथा मा गृधः कस्य॑ स्विद्धन॑म॥ ५॥ 

ओ  कुर्वन्नेचेह कर्मीणि जिजीविषेच्छत*सर्मा: ॥ ६॥ 

ज-अजु ०४०।१२१, २ 
ईश्वर का उपस्थान 

पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से यजमान “सब धरनों के दाता” परमात्मा का 
उपस्थान करे-- 

ओ दिवो वां विष्ण5उत वां पृथिव्या महो वां विष्ण5 
उरोरन्तरिक्षात। उभा हि हस्ता वसुना पृणस्वा प्रय॑च्छ दक्षिणादोत 
सव्याद्विष्ण॑वे त्वा ॥१॥ >-यजु:० ५।१९ 

सुख्य होम मन्त्रा: 

पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से घृत और शाकल्य की आहुति देवें-- 

ओम ्‌ अन्नानां पत॑ये नमः स्वाहा॥॥१५॥ 

ओ  क्षेत्रांणां पत॑ये नर्म: स्वाहा॥२९॥ .. >यजु:० १६। १८ 

ओम्‌ औष॑धीनां परत॑ये नमः स्वाहा॥३॥। 

ओ  नमों मन्त्रिणें वाणिजाय स्वाहाँ॥।४॥ --यजु:० १६। १९ 

ओ नर्म5आयच्छद्धयो नमों विसृजद्धव:ः स्वाहा॥५॥ 

ओ  नमों ज्येष्ठाय चर कनिष्ठार्य च॒ स्वार्हा॥६॥। 

>यजु:० १६।२२, २३, ३२ 

ओ नमो द्विजाय च शूद्राय च पदञ्जञजनाय च स्वाहा ॥ ७॥ 

ओम इन्द्रमहं वणिज चोदयामि स न ऐत पुरएता नो अस्तु। 
नुदन्नरांतिं परिपन्थिने मृर्गं स ईशानो धन॒दा अस्तु महा स्वाहा ॥ ८ ॥ 

>अथर्व० ३।१५।१ 
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ओ ये पन्थानो बहवों देवयानां अन्तरा द्यावांपृथिवी संचर॑न्ति । 

ते मां जुषन्तां पर्यसा घृतेन यर्था क्रीत्वा धन॑माहरांणि स्वाहाँ ॥ ९॥ 
हर --अथर्व० ३।१५।२ 

ओ शुन्‍नं नों अस्तु प्रपणो विक्रयशच प्रतिपण:ः फलिने मा 
कृणोतु। इदं ह॒व्यं सेविदानौ जुषेथां शुनं नो अस्तु चरितमुत्थितं च 
स्वाहा ॥ १९० ॥ --अथर्व० ३।१०।४ 
ओ येन धर्नेंन प्रपणं चरामि धर्नेंन देवा ध्न॑मिच्छमान: । तन्मे 
भूयों भवतु मा कनीयोड5 ग्रे सातछ्लो देवान्हविषा नि षेंध 
स्वाहा ॥ ११९॥ >-अथर्व० ३।१५।५ 
ओ येन धर्नेन प्रषणं चरांमि धर्नेन देवा धन॑मिच्छमान:। 
तस्मिन्म इन्द्रो रुच्चिमा द॑धातु प्रजापति: सविता सोमों अग्निः 
स्वाहा ॥ १२॥ >-अथर्व० ३।१५।६ 
ओ पृणीयादिन्नाध॑मानाय तव्यान्द्राधीयांसमरनु पश्येत पन्‍्थांम्‌। 

ओ हि वर्त्ते रथ्येंव चक्रान्यम॑न्यमुप॑ तिष्ठन्त राय: स्वाहा ॥ १३ ॥ 
जग लजेद० २१०।१५२७।५७० 

ओ मोघमन्नें विन्दते अप्रचेताः स॒त्यं ब्रंवीमि वध इत्स तस्य॑। 
नार्यमणं पुष्य॑ति नो सर्खायं केवलाघो भवति केवलादी 
स्वाहा ॥ १४॥ नक्र० १०।११७।६ 
ओम्‌ अक्षेमा दींव्य:ः कृषिमित्कु षस्व वित्ते र॑मस्व बहु 
मन्य॑मान: । तत्र गारव॑: कितव तत्र॑ जाया तन्मे वि च॑ष्टे सवितायमर्य: 
स्वाहा ॥ १५॥ लक्र० १०।३४। १३ 
ओ  पिब॑तं च तृप्णुतं चा च॑ गच्छतं प्र॒जां च॑ धत्तं द्रविंणं च 
धत्तं स्वाहा ॥ १६॥ _-ऋणर० ८।३५०।१० 
ओं जय॑तं च प्र स्तुंतं च॒ प्र चांवतं प्र॒जां च॑ धत्तं द्रविणं च धत्तं 
स्वाहा ॥ १७॥ +क्० ८।३५।११ 
ओ  हतं च शरत्रून्‍्यत॑तं चर मित्रिर्णः प्र॒जां च्व॑ धत्तं द्रविंणं च 

धत्तं स्वाहा ॥ १८॥ +कऋ० ८।३०।१२ 
ओम्‌ एमं पन्थामरुक्षाम सुग॒ं स्व॑स्तिवाह॑नम्‌। यस्मिन्‍्वीरो न 
रिष्य॑त्यन्येषों विन्दते वर्सु स्वाहो ॥ १९॥ --अथर्व० १४।२।८ 
ओम्‌ अक्रन्‌ कर्म कर्मकृर्त: सह वाचा म॑योभुवा'। देवेभ्य: 
कर्म कृत्वास्तं प्रेत॑ सच्चाभुवः स्वाहाँ॥ २०१ >यजु:० ३ ।४७ 
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ओ  पूर्णा द॑र्वि परा पत सरर्पूर्णा पुनराप॑त। वस्नेव 
'विक्रोीणावहा5 इषमूर्ज' ९ शतक्रतो स्वा्हा॥ २१॥ --यजु:० ३ । ४९ 
ओ  देहि में ददांमि ते नि में धेषहि नि तें दथे। निहारं तल 
हरांसि मे निहारं निहराणि ते स्वाहा॥२२॥ +-यजु:० ३।५० 
पापी-लक्ष्मी-निवारण होम 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से घृत और शाकल्य की आहुति दें-- 
ओम्‌ अनूणा अस्मिन्ननुणा:ः पर॑स्मिन्तृतीयें लोके अनृणा 
स्यांम। ये देंवयानां: पितृयाणाएच लोकाः सर्वीन्पथो अनूणा आ 
क्षियेम स्वाहा ॥ १५॥ >-अथर्व० ६।११७।३ 
ओ प्र प॑ंतेत: पांपि लक्षिमि नश्येतः प्रामुर्त: पत | अयस्मर्येनाड्लिन 
द्विषते त्वा स॑जामसि स्वाहा ॥ इदं लक्ष्म्यै-इदं न मम ॥ १ ॥ 
--अथर्व० ७।११५५। १ 
ओ या मां लक्ष्मी: प॑तयाल्रजुष्टाभिचस्कन्द वन्दनेव वृक्षम । 
अन्यत्रास्मत्स॑वितस्तामितो धा हिर॑ण्यहस्तो वर्सु नो ररांणः स्वाहाँ ॥ 
इदं लक्ष्म्यै--इदं न मम ॥ २॥ >-अथर्व० ७।११०५।२ 
ओम्‌ एक॑शतं लक्ष्म्यो ई मर्त्यस्थ साकं तन्‍्वा[ जनुषो5 धिं 
जाता: | तासां पार्पिष्ठा निरितः प्र हिंण्म: शिवा अस्मभ्य जातवेदो नि 
य॑च्छ स्वाहा ॥ इदं लक्ष्म्यै-इदं न मम ॥ ३ ॥ ->अथर्व० ७ । ११५।३ 
ओम एता एना व्यार्करं खिले गा विष्ठिताइव। रम॑न्तां पुण्यां 
लक्ष्मीर्या: पापीस्ता अनीनशं स्वाहाँ ॥ इदं लक्ष्म्यै--इदं न मम ॥ ४ ॥ 
>-अथर्व० ७।११०।४ 
ओम्‌ अनूणा अस्मिन्ननुणा: पर॑स्मिन्तृतीयें लोके अनृणा 
स्यांम। ये देंवयानां: पितृयाणाएच लोकाः सर्वीन्पथो अनृूणा आ 
क्षियेम स्वाहा ॥ १ ॥ >-अथर्व० ६।११७।३ 
स्थालीपाकाहुति 
तत्पश्चात्‌ निम्न दो मन्त्रों से स्थालीपाक की दो आहुति दें-- 
ओ यन्मे किल्ञलिदुपेप्सितमस्मिन्‌ कर्मणि वृत्रहन्‌। 
तन्मे समृध्यतां सर्व जीवितः शरदः शतं स्वाहा ॥ १ ॥ 
ओ  सम्पत्तिर्भ[ूमिर्वृष्टिज्यैछ्यर श्री प्रजामिहावतु स्वाहा ॥ २॥ 
>+पार० गृ० २। १७ 
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यज्ञ समाप्ति 
तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ का पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करें। यज्ञ समाप्ति 
पर महावामदेव्यगान करें। 
मंगल्ठ-कामना 
तत्पश्चात्‌ वणिक्‌ अर्थात्‌ यजमान परमात्मा का स्मरण कर निम्न 
मन्त्रों से उससे मंगल की कामना करे-- 
ओमू अथा नो विश्वा सौभगान्यावह॥ १॥ --ऋक्‌० ॥ 
हे भगवन्‌! हमें “'ऐश्वर्य, धर्म, यश, श्री, ज्ञान और वैराग्य> 
अनासक्ति' रूप सौभाग्य प्राप्त कराइए। 
ओ कृतं मे दक्षिणे हस्तें जयो में स॒व्य आहिंतः । गोजिद्ध॑यास- 
मश्वजिब्दनंजयो हिरण्यजित्‌॥ २॥ -अथर्व० ७।००।८ 
हे भगवन्‌ ! (कृतम्‌ ) किया हुआ धर्मानुकूल पुरुषार्थ (मे दक्षिणे 
हस्ते) मेरे दाहिने हाथ में, और (जय: ) तेरे अनुग्रह से उसकी 
सफलता (मे सव्य आहितः ) मेरे बाएँ हाथ में स्थित हो । मैं (गोजित्‌ ) 
भूमि अथवा गवादि पशु जीतनेवाला, ( अश्वजित्‌) राष्ट्र अथवा अश्वादि 
वाहन प्राप्त करनेवाला, (धनज्जय: ) धन को जीतनेवाला, तथा 
(हिरण्यजित्‌) हितकारी रमणीय सुवर्णादि जीतनेवाला ( भूयासम्‌ ) 
तेरी कृपा से रहूँ/होऊँ/बनू। 
ओ सोमों अस्मभ्यं काम्ये बृहन्त र॒यिं द॑दातु वीरव॑न्तमुग्रम्‌॥ 
हु --ऋ० ९।९७। २१ 
सोम-गुण-सम्पन्न परमात्मा हमारे लिए कमनीय, बड़े धन को 
देवे, जो कि तेजस्वी सन्‍्तानों को बनानेवाला हो। 
ओ वसुमद्द्विण्यवत्‌ वयं स्याम भुवनेषु जीवसे ॥ ४॥ 
--साम० ऊउत्त० २। मं० ३ (४) 
हे भगवन्‌। हम आपकी कृपा से इस संसार में धन-धान्य, 
ऐश्वर्य से परिपूर्ण हों, और दीर्घजीवी हों । 
जाते समय सब लोग निम्न मन्त्रों से यजमान के लिए मंगलकामना 
करें-- 
ओम्‌....इषमूर्ज यजमानाय थधेहि॥ ५ ॥  >यजु:० १२। ५८ 
हे परमेश्वर ! इस यजमान को धन-धान्य और बल से युक्त करो। 
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ओम इन्द्र श्रेष्ठानि द्रविंणानि धेहि चित्ति दक्ष॑स्य सुभगत्वमस्मे । 
पोर्ष रयीणामर्रिष्टिं तनूनों स्वाद्यान वाचः सुंदिनत्वमह्वांम्‌॥ ६ ॥ 

जज तजेद० २।२५१५।६ 

हे ऐश्वर्यशाली परमात्मन्‌ | इस यजमान के लिए उत्तम धन, चतुर 

पुरुष की बुद्धि, सौभाग्य, धनों की वृद्धि, शारीरिक नीरोगता अर्थात्‌ 

उत्तम आरोग्य, मधुरवाणी और अच्छे दिन आपकी कृपा से प्राप्त हों ॥ 

इति वाणिज्यकल्प-विधि: ॥ 


। शात्ठा कर्म विधि । 


'शाल्ा' उसको कहते हैं--जो मनुष्य और पश्चादि के रहने 
अथवा पदार्थ रखने के अर्थ गृह वा स्थान-विशेष बनाते हैं। मनुष्यों 
के निवास व अन्य लौकिक नाना व्यवहार साधने के लिए स्थानविशेष 
बनाए जाते हैं । निवास के निमित्त गृह; विद्याध्ययन व अन्वेषणादि के 
निमित्त कलाशाला, महाविद्यालय, ग्रन्थालय आदि; पूजा व धर्म- 
कर्म के निमित्त मन्दिर आदि; जनसामान्य के विश्राम व सामाजिक 
कर्म आदि के निमित्त धर्मशाला, विवाहस्थल, नगर- भवन [ >टाउन 
हाल], प्रपा [ प्याऊ] चिकित्सालय आदि; खान-पान, आमोद- 
प्रमोद आदि के निमित्त भोजनालय [ होटल ], विश्रान्तिगृह, नाट्य- 
भवन आदि; राज्य-शासनादि कर्मों के निमित्त सच्चिवालय, 
विधानभवन, संसदभवन आदि; और इसी प्रकार नाना प्रकार के 
व्यापारादि के निमित्त कारखाना, दुकान, औषधालय आदि विविध 
शालाएँ बनाई जाती हैं। 

शाला-निर्माण से सम्बद्ध दो प्रकार के कर्म होते हैं। प्रथम-- 
प्रारम्भ करते समय “शिलान्यास '; और द्वितीय--शाला बन जाने पर 
गृह-प्रतिष्ठा व गृह-प्रवेश दोनों की विधियाँ इस प्रकार हैं-- 


। २. शितल्ठान्यास-विशिः । 


भूमि-शोध्वन 
सर्वप्रथम निम्न प्रकार से भूमिशोधन करे-करावे-- 
२. खननात्‌--कुदाली, सब्बल, फावड़ा आदि द्वारा खोदने से । 
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२. दहनात--वहाँ के घास-फूँस को अग्रि द्वारा जलाने से। 

३. अभिमर्शनात्‌--तीर्थ अर्थात्‌ पवित्र नदियों के जलों द्वारा 
मन्त्रपूर्वक हाथ से छिड़काव करने से; अथवा मृत्तिका (मिट्टी ) को 
हाथों से ऊपर-नीचे कर, उसमें से पत्थर आदि निकाल देने से। 

४. गोभिराक्रमणात्‌--गौओं को उस भूमि पर कुछ समय 
बैठाने से। और-- 

५. उपलेपनात्‌--गोमय-लेपन से। 

यज्ञ आरम्भ 

जिस दिन शाला का निर्माण प्रारम्भ करना हो, उस दिन सर्वप्रथम 
“शिलान्यास' या 'शिल्छठा स्थापन' किया जाता है। किसी धार्मिक 
विद्वान्‌ वयोवृद्ध से शिलान्यास कराना चाहिए | उस दिन प्रात: सूर्योदय 
के समय, उस शोधित स्थल पर यज्ञ-मण्डप तैयार करके बृहद्‌ यज्ञ 
अन्तर्गत संकल्प-पाठ, ऋत्विग्वरण से लेकर आघारावाज्यभागाहुति 
पर्यन्त सब विधि पूर्ण करें । यजमान सपत्रीक यज्ञ में वेदी पर पश्चिम 
दिशा में पूर्वाभिमुख बैठे | पत्नी पति के दक्षिण बाज़ू में बैठे । 

जलप्रसेचन, शित्कान्यास या शिल्लास्थापना 

तत्पश्चात्‌ कार्यकर्त्ता गृहपति इष्टमित्र हितैषी बन्धुबान्धवों के 
सहित जहाँ शिला>पत्थर रखना हो, वहाँ आवे। सर्वप्रथम ओं नमो 
मात्रे पृथिव्ये (यजु:० ९।२२) कह, उस स्थान के मूल में निम्न चार 
मन्त्रों से शुद्ध जल या नारियल के जल से सेचन करे-- 

ओम्‌ इमामुच्छुयामि भुवनस्य नाभि वसोद्धारां प्रतरणीं 
वसूनाम्‌ | इहै व श्ववां निमिनोमि शालां क्षेमे तिष्ठतु 
घृतमुक्षयमाणा ॥ १ ॥ >पारग्गुग्सू० ३।४।४ 

इस मन्त्र से पूर्व भाग में । 

ओम अश्वावती गोमती सूनूतावत्युच्छुयस्व महते सौभगाय। 
आ त्वा शिशुराक्रन्दत्वा गावो धेनवो वाश्यमाना: ॥ २॥ 

>+पार०ग्गु०सू० ३।४।४ 

इस मन्त्र से दक्षिण भाग में । 

ओम्‌ू आ त्वा कुमारस्तरुण आ वत्सो जगदैः सह। आ त्वा 
परिस्त्रुतः कुम्भ आ दच्च: कलशैरुप। क्षेमस्य पत्नी ब्रृहती सुवासा 
रखयिं नो धेहि सुभगे सुवीर्यम्‌॥ ३ ॥ >5पारग्गुग्सू० ३।४।४ 
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इस मन्त्र से पश्चिम भाग में । और-- 

ओम्‌ अश्वावद्‌ गोमदूर्जस्वत्‌ पर्ण वनस्पतेरिव। अभि नः 
पूर्यताशं& रयिरिदमनुश्रेयो वसानः ॥ ४ ॥ --पार०्गुग्सू० ३ ।४।४ 

इस मन्त्र से उत्तर-भाग के सामने जल छिड़कावे। पश्चात्‌ घर के 
बड़े-पितृजन भी वहाँ जलसेचन करें। 

पश्चात्‌ उस स्थान-विशेष पर, स्वयं यजमान [ अथवा शिलान्यास 
करनेवाला पुरुष, अर्थात्‌ जिससे पत्थर रखवाना हो, वह] पहले 
सीमेण्ट-रेत-रोड़ी या चूना-रोड़ी-मिला पदार्थ वहाँ डाले। फिर यदि 
ऐसी पेटिका बनी हो, जिसमें वेदचतुष्टय आदि बन्द किये गए हों, 
तथा गृह-परिचय-पत्रिका वा परिवार-चित्र हों, उसको [वायु-अग्मि- 
जल-मृत्तिका से सुरक्षित अविकारी बना] उस स्थान पर रबखें | यह 
पेटिका अच्छी तरह से बन्द होना चाहिए, ताकि उसके अन्दर जल या 
वायु के प्रवेश सर्वथा न हो सके। पश्चात्‌ उस पर पुनः सीमेण्ट-रेता- 
रोड़ी-मिश्रित माल डालें। पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से ' भूमि-पूजन' करें-- 

ओ  स्योना पृथिवि नो भवानृक्षरा निवेशनी॥ १॥ 

+झयअजु:० ३७।२१ 

ओ  दृश्हंस्व देवि पृथिवि स्वस्तयें॥ २ ॥--यजु:० ११५।६९ 

ओ श्लरुवा द्यौर्धुवा पृथिव्री श्रुवं विश्विमदं जगत्‌। श्लरुवासः 
पर्वता इमे शाल्लामिमां श्लुवां कुरू॥ ३॥ 

तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र बोलकर शिलान्यास करें-- 

ओ  स्योन्‌ श्लुवं प्रजायेँ धारयामि ते5 श्मानं देव्या: पृथिव्या 
उपस्थें। तमा तिफंष्ठानुमाद्या सुवर्ची दीर्घत आयु: सविता 
कंणोतु ॥ ४ ॥ हु हर --अथर्व० १४। १ | ४७ 

तत्पश्चात्‌ सब लोग यज्ञ-स्थान पर आकर बैठ जावें। यजमान 
दम्पती बृहद्‌ यज्ञ की समस्त क्रियाएँ ( पूर्णाहुति प्रकरण छोड़कर ) 
सम्पन्न करें। फिर इन मन्त्रों से आहुतियाँ देवें-- 

सुख्य होम मन्त्रा: 

ओम्‌ उपमितों प्रतिमितामथों' परिमितामुत। शालांया 

विश्ववाराया नद्धानि वि चृतामसि स्वाहा ॥ १५॥ 
>-अथर्व० ९।३।१९ 
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ओ ह॒विरधधान॑मग्रिशालं पत्नीनां सर्दन सर्द: | सदों देवानामसि 
देवि शाले स्वाहा ॥ २॥ >-अथर्व० ९।३।७ 
ओम्‌ अन्तरा दां च॑ पृथिवीं च यद्‌ व्यचस्तेन शाल्ां प्रति 
गृह्लामि त इमाम्‌। यदन्तरिंक्षं रज॑सो विमान तत्कुंण्वे5हमुदरे 
शेवधिभ्य॑: | तेन शाल्ां प्रति गृह्लामि तस्मैं स्वाहा ॥३॥ 
>-अथर्व० ९।३।१५ 
ओम ्‌ ऊर्जस्वती पर्यस्वती पृथिव्यां निर्मिता मिता। विश्वाज्नं 
बिभ्रती शाले मा हिंसीः प्रतिगृह्कतः स्वाहा ॥ ४॥ 
पर >-अथर्व० ९।३।१६ 
ओ ब्रह्मंणा शाल्लां निर्मितां कविभिर्निमितां मिताम्‌। इन्द्राग्री 
रक्षतां शालाममृतों सोम्यं सर्द: स्वाहा ॥ ५॥ 
>-अथर्व० ९।३।१९ 
ओ या द्विप॑क्षा चर्तुष्पक्षा षघटर्पक्षा या निमीयतें। अष्टाप॑क्षां 
दशापक्षां शाल्गं मार्नस्य पत्नींसग्रिर्गर्भडवा श॑ये स्वाहा ॥ ६॥ 
>-अथर्व० ९।३।२१ 
ओ प्रतीची त्वा प्रतीचीन: शाले प्रैम्यहिंसतीम्‌। अग्रिह्मन्तरा- 
'पश्चर्तस्य॑ प्रथमा द्वाः स्वाहा ॥ ७॥ >-अथर्व० ९।३।२२ 
ओ मा नः पाशं प्रति सुच्चो गुरुर्भारो लघुर्भव | वधूमिंव त्वा 
शाले यत्रकार्मे भरामसि स्वाहा ॥ ८ ॥. --अथर्व० ९।३।२३ 
अज्ञ-समाप्ति 
तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ का पूर्णाहुति प्रकरण श्रद्धापूर्वक पूरा करके 
महावामदेव्यगान का गायन करें, तथा यजमान के लिए इन मन्त्रों से 
मंगलकामना करें। 
ओम इन्द्र श्रेष्ठानि द्रविंणानि धेहि चित्ति दक्ष॑स्य सुभगत्वमस्मे । 
पोर्ष रयीणामर्रिष्टिं तनूनों स्वाद्यानें वाचः सुदिनत्वमह्नाम्‌॥ 
जज तजेदर० २।२१५।॥६ 


ओ सत्या: सन्‍्तु यजमानस्य कामा: ओ  स्वस्ति ओं स्वस्ति, 
ओ स्वस्ति। 
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। २. गृह प्रवेश कर्म विधि । 


जब शाला या घर बन चुके तब [सबसे प्रथम ] घर की शुद्धि- 
सफाई अच्छे प्रकार करा, चारों दिशाओं में बाहर के द्वारों में चार 
वेदी, और एक वेदी घर के मध्य में बनावें। 

नियत आसनों पर ऋत्विज, अध्वर्यु और ब्रह्मा को बिठा कर 
गृहपति यजमान पत्नी सहित पश्चिम में पूर्वाभिमुख बैठे | पत्नी पति के 
दक्षिण बाज़ू में बैठे । 

ध्वज-स्थापन 

पश्चात्‌ निष्क्रम्यद्वार, जिस द्वार से मुख्यत: निकलना और प्रवेश 
करना होवे, अर्थात्‌ जो मुख्य द्वार हो, उसके समीप त्रह्मा-सहित 
यजमान बाहर ठहरकर “ओ ं  भूर्भुवः स्व: इस मन्त्र का उच्चारण 
करके, द्विज अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय या वैश्य के घर से लाई अग्नि को, 
अथवा-वबहीं घृत का दीपक जला, उससे कपूर में छगा, उस अग्मनरि 
को किसी पात्र [या इसी प्रयोजन के लिए निर्मित छोटे हवनकुण्ड ] 
में धर, उसमें छोटी-छोटी लकड़ी लगाके यजमान और पुरोहित उस 
पात्र या हवनकुण्ड को दोनों हाथों से उठा इस मन्त्र से एक आहुति दे-- 

ओम्‌ अच्युताय भौमाय स्वाहाँ॥ १ ॥ --पार० गृ० ३।४॥।३ 

फिर निम्न मन्त्र से परमेश्वर का उपस्थान कर, ध्वजा का स्तम्भ, 
जिसमें ओम्‌-ध्वजा लूगाई हो, खड़ा करे। और घर के ऊपर चारों 
कोणों पर वैसी ही चार ध्वजा खड़ी करे। तथा कार्यकर्त्ता गृहपति 
स्तम्भ खड़ा करके उसके मूल में शुद्ध जल या [नारियल के जल ] 
से सेचन करे, जिससे वह दृढ़ जमी रहे। 

ओम्‌ आदित्या रुद्रा वर्स॑वः सुनीथा द्यावाक्षार्मा पृथिवी 
अन्तर्रिक्षम्‌। सजोष॑सो यज्ञम॑वन्तु देवा ऊर्ध्व कूंण्वन्त्वध्वरस्य॑ 
केतुम्‌॥ २॥ “-क्रे० ३।८।८ 

पुनः पूर्व द्वार के सामने बाहर जाकर-- 

ओम्‌ू इमामुच्छुयामि भुवनस्य नाभि वसोर्द्धारां प्रतरणीं 
वसूनाम्‌ | इहैव श्वुतवां निमिनोमि शाल्ां क्षेमे तिष्ठतु घृत- 
सुक्षयाणा॥ १॥ 
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इस मन्त्र से पूर्व द्वार के सामने, 

ओम्‌ू अश्वावती गोमती सूनूतावत्युच्छुयस्व महते सौभगाय। 
आत त्वा शिशुराक्रन्दत्वा गावो धेनवो वाश्यमाना॥ २॥ 

इस मन्त्र से दक्षिण-द्वार के सामने, 

ओम आ त्वा कुमारस्तरुणा आ वत्सो जगदैःसह। आ त्वा 
परिस्त्रुतः कुमम्भ आ दक्ष: कलशैरुप। क्षेमस्य पत्नी बहती सुवासा 
रयिं नो धेहि सुभगे सुर्वीयम्‌॥ ३ ॥ 

इस मन्त्र से पश्चिम-द्वार के सामने, और-- 

ओम्‌ अश्वावद्‌ गोमदूर्जस्वत्‌ पर्ण वनस्पतेरिव | अभि न: पूर्यतां 
रचिरिदमनुश्रेयो वसान:ः ॥ ४ ॥। 

इस मन्त्र से उत्तर-ट्वार के सामने जल छिटकावे। 

-“पारस्कर गृह्यसूत्र ३।४।४ 
गृह-प्रवेश 

तत्पश्चात्‌ सब द्वारों पर पुष्प और पक्कव तथा कदली-स्तम्भ वा 
कदली के पत्ते भी द्वारों की शोभा के लिए लगाके, पश्चात्‌ गृहपति-- 

हे ब्रह्मन्‌! प्रविशामि ॥| ५ ॥ ऐसा वाक्य बोले और ब्रह्मा-- 

बरं भवान्‌ प्रविशतु ॥ ६॥ ऐसा प्रत्युत्तर देवे और-- 

ब्रह्मा की अनुमति से यजमान-- 

ओमू ऋचं प्रपद्ये शिव प्रपदे ॥ ७ ॥ >+-यजु:० ३६। १ 

इस वाक्य को बोलकर मुख्य द्वार से भीतर प्रवेश करे। उस 
समय, गोघृत गरम कर, छानकर, सुगन्ध मिलाकर रखा हो, उसको 
पात्र में लेके, जिस द्वार से प्रथम प्रवेश करे, उसी द्वार से [उष्ण घृत 
सहित] प्रवेश करके-- 

अतुर्दिक-वेदियों में यज्ञ-प्रारम्भन 

तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ की विधि में लिखे अनुसार स्विष्टकृत्‌ 
आहुतिपर्यन्त सब विधि, चारों दिशाओं में निर्मित द्वारस्थ वेदियों में 
करें । 

पूर्वद्वारस्थ वेदी के ऊत्तर-भाग में कल्श-स्थापन 

पुन: पूर्वदिशास्थ द्वारस्थ वेदी में अग्नि को प्रज्वलित करके, 

उसी बेदी के उत्तर-भाग में एक कलश स्थापन कर पृ० ७० में लिखे 
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प्रमाणे स्थालीपाक बनावे। 
मसध्यशाल्ठास्थ बेदी में अग्न्याधान 
पश्चात्‌ पृथक्‌ अर्थात्‌ स्वयं गृहपति, निष्क्रम्यद्वार के समीप जा 
ठहरकर, ब्रह्मादि [ ऋत्विगू-गण] सहित मध्यशाल्ा में प्रवेश करके, 
यथाविधि ब्रह्मादि को दक्षिणादि आसनों पर [यथाभिमुख ] बैठा, 
स्वयं पत्नी को दक्षिण बाजू कर, पूर्वाभिमुख बैठ के यथाविधि आचमन, 
अज्भगस्पर्श करके-- 
ओ ं भ्ूर्भुवः स्व: ॥ मन्त्र से अग्नि प्रदीपन कर-- 
ओ  भूर्भुवः स्व॒र चौरिंव भूम्ना पृथिवीर्व॑ वरिम्णा। 
तस्यास्ते पृथिवि देवयजनि पृष्ठे उग्निम॑न्नावमन्नाद्यायादधे। १॥ 
>यजु:० ३।५ 
इस मन्त्र से अग्न्याधान कर, निम्न मन्त्र पढ़के अग्नि को प्रदीम्त 


ओ  उद्‌ बृध्यस्वाग्ने प्रतिं जागृहि त्वमिष्टापूर्त्ते सरसंजेथामयं 
च॑। अस्मिन्त्सधस्थे5अध्युत्तरस्मिन्‌ विश्वें देवा यर्जमानश्च 
सीदत ॥२॥ >यजु:० १५ । ५४ 

तत्पश्चात्‌ त्रिसमिदाधान से लेकर बृहद्‌ यज्ञ के अन्तर्गत 
आधघारावाज्यभागाहुतय: तक समस्त क्रियाएँ श्रद्धापूर्वक सम्पन्न करे। 

अतुर्दिक कुण्डों में विशेष आहुतियाँ 

पुनः पूर्वदिशास्थ वेदी के समीप आ, अग्मि को प्रज्जलित कर, उस 
कुण्ड में निम्न दो मन्त्रों से एक-एक मन्त्र करके दो घृताहुति देवे-- 

ओ प्राच्यां दिश: शालाया नमों महिम्ने स्वाहा ॥ १ ॥ 

ओ देवेभ्य॑: स्वाह्मे [ भ्यः स्वाहा ॥ २॥ 

पुन: जैसे ही निम्न दो मन्त्रों से दक्षिण-दिशा-द्धवारस्थ बेदी में-- 

ओ दक्षिणाया दिशः शालाया नमों महिम्ने स्वाहा ॥ १ ॥ 

ओ देवेभ्य॑: स्वाह्मे [ भ्यः स्वाहा ॥ २॥ 

पुनः वैसे ही निम्न दो मन्त्रों से पश्चिम-दिशा-द्वारस्थ बेदी में-- 

ओम ्‌ प्रतींच्या दिशः शालाया नमों महिम्ने स्वाहा ॥ १ ॥ 

ओ देवेभ्य॑: स्वाह्मे [ भ्यः स्वाहा ॥ २॥ 
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पुनः वैसे ही दो मन्त्रों से उत्तर-दिशा-द्वारस्थ वेदी में-- 
ओम्‌ उदीच्या दिशः शालांया नमों महिम्ने स्वाहा ॥ १ ॥ 

ओ देवेभ्य॑: स्वाह्ये | भ्यः स्वाहा ॥ २॥ 

सध्यशाल्कास्थ वेदी में विशेष आहुतियाँ 

पुन: मध्यशालास्थ वेदी के समीप जाके, स्व-स्व दिशा में 
यजमान और सब ऋत्विक्‌ बैठके निम्न तीन मन्त्रों से मध्य वेदी में 
आज्याहुति [तथा शाकल्य की आहुति] देवें-- 

ओ श्रुवायां दिश: शालाया नमों महिम्ने स्वाहा ॥ ओ देवेभ्य॑: 
स्वाह्ये | भ्यः स्वाहा ॥ १॥ 

ओम्‌ ऊर्ध्वायां दिशः शालाया नमों महिम्ने स्वाहाँ॥ ओं 
देवेभ्य॑: स्वाह्ये | भ्यः स्वाहा ॥ २॥ 

ओ दिशोदिश: शालाया नमों महिम्ने स्वाहा ॥ ओ देवेभ्य॑: 
स्वाह्ये | भ्य: स्वाहा ॥ ३ ॥ 

गृह की मध्यशात्टा में विशेष यज्ञ 

तत्पश्चात्‌ संसृत घी अर्थात्‌ जो गरम कर छान, जिसमें कस्तूरी 
आदि सुगन्ध मिलाया हो, पात्र में लेके सब ऋत्विजों के सामने एक- 
एक पात्र भरके रखें और निम्न मन्त्रों से चार आज्याहुति देवें-- 

ओ  वास्तोष्पते प्रतिं जानीह्यस्मान्त्स्वावेशों अनमीवो भ॑वा 
नः। यच्त्वेम॑हे प्रति तन्नो जुषस्व शं नों भव टद्विपदे शं चतुष्पदे 
स्वाहा ॥ १॥ लक्र० ७।५४। १ 

ओ  वास्तोंष्पते प्रतरँंणो न एधि गयस्फानो गोभिरशएवेंभिरिन्दो । 
अजरासस्ते सख्ये स्यांम पितेव॑॑ पुत्रान्प्रतिं नो जुषस्व स्वाहा ॥ २॥ 

हु --ऋण० ७।५४।२ 

ओ ववास्तोष्पते शग्मयां संसदा ते सक्षीमहिं रण्वर्या गातुमत्याँ । 

पाहि क्षेम॑ उत योगे वर नो यूयं पांत स्व॒स्तिभिः सर्दा नः स्वाहा ॥ ३॥ 
हर >+जह० ७।०४। ३ 
ओम्‌ अमीवहा वॉस्तोष्पते विश्वां रूपाण्यांविशन्‌। सर्खां 

सुशेव॑ एधि नः स्वाहाँ॥ ४॥ ऋण ७।५००। १ 

सध्यवेदी में स्थालीपाक की आहुतियाँ 

जो स्थालीपाक अर्थात्‌ भात बनाया हो, उसको दूसरे कांसे के 
पात्र में लेके, उस पर यथायोग्य थघृत सेचन करके, अपने-अपने 
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सामने रखें, और पृथक्‌-पृथक्‌ थोड़ा-थोड़ा लेकर निम्न छह मन्त्रों 
से उसकी मध्यवेदीस्थ कुण्ड में छह आहुतियाँ देवें-- 

ओम अग्निमिन्द्रं बृहस्पतिं विश्वाँश्व देवानुपह्लये । सरस्वतीज्ञ 
वाजीजञ्ञज वास्तु मे दत्त वाजिन: स्वाहां॥ १॥ 

ओ सर्प देवजनान्त्सवान्‌ हिमवन्तं सुदर्शनम्‌। वसूँ:्च 
रुद्रानादित्यानीशानं जगदैः सह। एतान्त्सर्वान्‌ प्रपद्मे5हं वास्तु मे 
दत्त वाजिनः स्वाहा ॥ २॥ 

ओ पूर्वाह्लमपराह्लं चोभे मध्यन्दिना सह। प्रदोषमर्धरात्र॑ तल 
व्यूष्टों देवी महापथाम्‌। एतान्‍्त्सववान्‌ प्रपद्ये5ह वास्तु मे दत्त वाजिनः 
स्वाहा ॥ ३॥ 

ओं कतररिशञ्ल विकतारिं विश्वकर्माणमोषधीश्व वनस्पतीन्‌। 
एतान्‍्त्सरवान्‌ प्रपद्मेडहं वास्तु मे दत्त वाजिन:ः स्वाहाँ ॥ ४॥ 

ओ धातारं च विधातारं निधीनां च पतिं सह। एतान्त्सर्वान्‌ 
प्रपद्ये5हं वास्तु मे दत्त वाजिनः स्वाहाँ॥ ५॥ 

ओ स्योनं शिवमिदं वास्तु दत्तं ब्रह्मप्रजापती । सर्वाश्चव देवताश्च 
स्वाहा ॥ ६॥ >पार० गृ० ३।४।८ 
“पत्र-तृण-गोमय-मशथ्यु-यव मिश्रित! 
पदार्थ से चतुर्दिक प्रोक्षण 

कांस्यपात्र में उदुम्बर-गूलर और पलाश के पत्ते, शाडवल-तृण- 
विशेष गोमय, दही, मधु, घृत, कुशा और यव को लेके उन सब 
वस्तुओं को मिलाकर गृहपति वेदी से उठकर बाहर जाकर-- 

ओ ं श्रीश्ष त्वा यशश्च पूर्वे संधौ गोपायेताम्‌॥ १॥ 

इस मन्त्र से पूर्वद्वार, 

ओ यज्ञश्व त्वा दक्षिणा च दक्षिणे संधौ गोपायेताम्‌॥ २ ॥ 

इस मन्त्र से दक्षिणदद्धार, 

ओम अन्नञज्ज त्वा ब्राह्मणश्न पश्चिमे संधौ गोपायेताम्‌॥ ३ ॥ 

इस मन्त्र से पश्चिम-द्वारा, और-- 

ओम्‌ ऊर्क च त्वा सूनूता चोत्तरे संधौ गोपायेताम्‌॥ ४ ॥ 

इससे उत्तर-द्वार के समीप उनको बिखेरे और जल-प्रोक्षण करे। 
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परमेश्वर का उपस्थान 

ओम्‌ अग्मिः केता55आदित्यः सुकेता, तौ प्रपद्ये, ताभ्यां 
नमोअस्तु, तौ मा पुरस्ताद गोपायेताम्‌॥ १ ॥ 

>5पार० गुह्मय ० ३।४। १४ 
इससे पूर्व दिशा में पूर्वांभिमुख हो परमात्मा का उपस्थान करके, 
ओम्‌ अहः गोपायमान रात्री रक्षमाणा, ते प्रपद्ये, ताभ्यां 

नमोञस्तु, ते मा दक्षिणतो गोपायेताम्‌॥ २ ॥ 

इससे दक्षिण-द्वार के सामने दक्षिणाभिमुख होके जगदीश का 
उपस्थान करके, 

ओम अन्न दीदिविः प्राणो जागृविः:, तौ प्रपद्ये, ताभ्यां 
नमोञस्तु, तौ मा पश्चात्‌ गोपायेताम्‌॥ ३ ॥ 

इससे पश्चिम-द्वार के सामने पश्चिमाभिमुख होके [ अन्नपति] 
सर्वरक्षक परमात्मा का उपस्थान करके, 

ओम्‌ चन्द्रमा अस्वप्रो वायुरनवद्राण:, तौ प्रपद्ये, ताभ्यां 
नमोञस्तु, तौ सोत्तरतो गोपायेताम्‌॥ ४ ॥ 

--पार० गृह्मय ० ३।४। १०-१७ 
इससे उत्तर-द्वार के सामने उत्तराभिमुख खड़े रहके, शान्तिदाता 
परमेश्वर का उपस्थान करे। 

ओ धर्मस्थूणाराज* श्रीसूर्यामहोरात्रे द्वारफलके । इन्द्रस्य गृहा 
वसुमनन्‍्तो वरूथिनस्तानहं प्रपदये सह प्रजया पशुभिस्सह। यन्मे 
किझ्ञिदस्त्युपहूतः सर्वगण: सखा यः साथ्रुसंमतस्तां त्वा शाले 
नमोउस्तु अरिष्टवीरा गृहा नः सन्‍्तु सर्वतः ॥ ५ ॥ 

इस मन्त्र से चारों दिशाओं में उत्तराभिमुख ही खड़ा रहके, 
सर्वाधिष्ठाता परमात्मा का उपस्थान करे। 

अज्ञ-समाप्ति, पूर्णाहुति 

तत्पश्चात्‌ मध्यशाला में जो वेदी हो, वहाँ आकर समिधाओं से 
अग्मि को प्रदीक्त कर, दैनिक यज्ञ तथा पूर्णाहुति प्रकरण बृहद्‌ यज्ञ के 
अन्तर्गत पूरा करें। 

पुनः सामवेदोक्त महावामदेव्यगान करके, सुपात्र वेदवित्‌ धार्मिक 
होता आदि सपत्नीक ब्राह्मण, तथा इष्ट-मित्र और सम्बन्धियों को 
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उत्तम भोजन करा, यथायोग्य सत्कार करके, ऋत्विजों को दक्षिणा 
दें, पुरुषों को पुरुष और स्त्रियों को स्त्री प्रसन्नतापूर्वक विदा करें। 
और वे जाते समय गृहपति और गृहपत्री आदि को आशीर्वाद दें। 

ओमू इमे गृहा मयोभुव ऊर्जस्वन्तः पयस्वन्त: । 

सर्वे भवन्तोउत्रा55नन्दिताः सदा भूयासु: ॥ 

आप सब यहाँ इस सुखदायी, सजीव और दूध-भरे घर में 
“अभ्युदय और नि:श्रेयस' को प्राप्त करें। 

ओ सर्स्तु माता ससस्‍्तु पिता सस्तु श्वा सस्तु विश्पति:। 

ससन्तु सर्वे' ज्ञातयः सस्त्वयमभितो जन॑: ॥ 

ऋण" ७।णएण।५ 

अर्थ--इस घर में माता-पिता, कुत्ता व रखवाला, घरवालों का 
बड़ा रक्षक बुजुर्ग, सब सम्बन्धी जन, और अड़ोस-पड़ोस के लोग 
सुख की नींद सोवें। 
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। उपवबन, ब्याश, लगीचा स्थापन । 


शिलान्यास विधि के अनुसार ही सारे कार्य करें। पूर्णाहुति 
प्रकरण से पूर्व निम्न मन्त्रों से विशेष आहुतियाँ और दें-- 
ओम आर्य॑ने ते पराय॑णे दूवी रोहन्तु पुष्पिणी: । 
उत्सों वा तत्र जाय॑तां हदो वां पुण्डरींकवान्‌ स्वाहा ॥ १॥ 
ड़ .. --अथर्व० ६।१०६।१ 
ओम अपामिदं न्‍्यय॑नं समुद्रस्य॑ निवेशनम्‌। 
मध्यें हृदस्य॑ नो गृहाः प॑राचीना मुखां कृधि स्वाहा ॥ २॥ 
हु हु >अथर्व० ६।१०६।२ 
ओ  हिमस्य॑ त्वा जरायुंणा शाले पर्रि व्ययामसि। 
शीतह॑दा हि नो भुवो ग्रिष्कुणोतु भेष॒जं स्वाहाँ॥ ३ ॥ 
>अथर्व० ६।१०६।३ 
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'प्रपा, अर्थात्‌ प्याऊ, वापी, कूप ( कुआँ ) या 
तालाब की स्थापना-उद्घाटन विधि 


बृहद यज्ञ की विधि के अनुसार सब क्रियाएँ आधघारावाज्य- 
भागाहुति-पर्यन्त करके निम्न मन्त्रों से घ्त॒ व होमशाकल्य से आहुति 
दें। 
ओम्‌ ऊर्जस्वती पर्यस्वती पृथिव्यां निर्मिता मिता। 
विश्वान्नं बिभ्रती शाले मा हिंसीः प्रतिगृह्वतः स्वाहा ॥ १॥ 
--अथर्व० ९।३।१६ 
ओम्‌ अप्स्व१नतरमृत॑मप्सु भेंघजमपामुत प्रश॑स्तये। 
देवा भव॑त वाजिन॑: स्वाहा ॥ २७... --ऋ० १।२३।१५१९ 
ओ पर्य: पृथिव्यां पय5ओष॑धीषु पयों दिव्युन्तरिश्षे पयों 
धा:। परय॑स्वतीः प्रदिर्श: सन्‍्तु महांम्‌ स्वाहां॥ ३॥ 
ध --यजु:० १८।३६ 
ओ यो व: शिवत॑मो रसस्तस्य॑ भाजयतेह न॑: । 
उशतीरिंव मातर॑: स्वाहाँ॥४॥ >यजु:० ३६। १५८ 
ओ  तस्मा5आरें गमाम वो यस्य क्षर्याय जिन्व॑थ । 
आपों जनय॑था च्व नः स्वाहा॥५॥ >यजु:० ३६। १६ 
ओ समानी प्रपा सह वॉ5 न्नभागः स॑माने योक्‍्त्रें सह वो युनज्मि । 
सम्यज्चो5ग्निं संपर्यतारा नाभिमिवाभित्त: स्वाहा ॥ ६ ॥ 
>-अथर्व० ३।३०।६ 
इसके पश्चात्‌ बृहद यज्ञ का शेष भाग (पूर्णाहुति प्रकरण) पूरा 
करके, प्रपा का उद्घाटन इस प्रकार करैं-- 
गृहपति यजमान, उद्घाटनकर्त्ता व ब्रह्मा-सहित, “प्रपा' के उस 
पार्थ में जावे, जिस पर पानी पिलाने का प्रबन्ध हो। इस समय 
इष्टमित्र बन्धुजन भी साथ जावें। पश्चात्‌ निम्न मन्त्र बोलकर-- 
ओ देवा ऊर्ध्व कुण्वन्त्वध्वरस्य॑ केतुम्‌॥॥ +-ऋ० ३।८।८ 
उद्घाटनकर्त्ता ध्वजारोहण करे। कार्यकर्त्ता यजमान समीप में 
जल सेचन कर॥ पश्चात्‌ यजमान व उद्घाटनकर्त्ता-- 
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हे ब्रह्मन्‌! उद्घाटयामि॥ ऐसा वचन कहे, और ब्रह्मा-- 

बरं भवान्‌ उद्घाटयतु॥ इस वचन से अनुज्ञा देवे, 

और उद्घाटनकर्त्ता-- 

ओं ऋच प्रपद्ये, शिवं प्रपदे, जीवन प्रपद्ये ॥ 

मैं ज्ञान-रस को प्राप्त करूँ; आनन्दरस को प्राप्त करूँ; जीवनरस 
को प्राप्त करूँ (तु०--यजु:० २०।२२)। 

इस वचन को बोलकर उद्घाटन करे, और स्वयं सब को पानी 
पिलावे। सब जन निम्न मन्त्र को बोलते हुए जल-पान करें-- 

ओम आपों अद्यान्व॑चारिषं रसेंन सम॑गस्महि। पर्यस्वानग्र आ 


गहि तं मा सं स॑ज वर्चासा ॥ १ ॥ >ऋ० १५।२३।२३ 
ओ  शज्नों देवीरभिष्टंय5आपों भवन्तु पीतयें। शॉँयोरशि 
स्त्र॑वन्तु न:॥२॥ >यजु:० ३६।१२ 


१, आज हमने जलों का अनुकूल प्रयोग किया है। इनके 
आनन्ददायक रस का अच्छे प्रकार पान किया है। जल से मिली हे 
जीवनाग्रे ! तू मुझे प्राप्त हो, और तेज व दीपि से भली प्रकार मुझे युक्त 
कर। 

२. ये दिव्य गुण-युक्त जल हमारे अभीष्टों की पूर्ति और पालन 
के लिए शान्तिदायक होवे, और ये दुःखशमन व रोगनिवारण के 
लिए चारों ओर झरते-बरसते-बहते रहें। 

सभी उपस्थित जन प्रपा बनानेवाले का-- 

ओ सत्या सफला: सनन्‍्तु यजमानस्य कामा: ॥ 

ओ शमस्तु, भद्रमस्तु, कल्याणमस्तु। 
कहकर धन्यवाद करें, और प्रपा स्थापित करनेवाला व्यक्ति सब 
उपस्थित जनों को सम्मानसहित विदा करे॥ 


। गौशाल्डा स्थापना एवं उद्घाटन विधि । 


यथाविधि बृहद यज्ञ करें, किन्तु पूर्णाहुति प्रकरण से पूर्व निम्न 
मन्त्र से गौ माता की स्तुति करें। गोघ्यृत से ही यज्ञ, गौ दुग्ध से खीर 
(स्थालीपाक) और प्रसाद में गो दुग्ध से बने पदार्थ वितरित किये 
जायें-- 
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ओं यूयं गांवो मेदयथा कृशं चिदश्रीरं चित्कृणुथा सुप्रतींकम्‌। 
भद्रं गृहं कृणुथ भद्गवाचो बृहद्वो वर्य उच्यते सभासु॥ 

ह हर --अथर्व० ४।२१५।६ 

निम्न मन्त्रों से 'मुख्य होम” विशेष शाकल्य व गोघृत से करे-- 

ओ  ब्र॒जं कुंणुध्वं स हि वो नृपाणो वर्म' सीव्यध्वं बहुला 
पृथूनिं। पुर: कृणुध्वमाय॑सीरध्षृष्टा मा व॑: सुस्त्रोच्यम॒सो दुूंह॑ता तं 
स्वाहा ॥ १ ॥ -ऋग्‌ू० १०।१०१।८; अथर्व० १९।५०८।४ 

ओ सं वो गोछेन सुषदा सं रण्या सं सुभूत्या। 

अहह॑र्जातस्य॒ यन्नाम तेनां वः से स॑जामसि स्वाहा ॥ २॥ 

--अथर्व० ३।१४। १ 
ओम्‌ आज्य॑ बिभर्ति घृतम॑स्य रेत॑ साहस्त्र: पोषस्तमु यज्ञरमाह: । 
इन्द्रस्थ रूपमृंषभो वर्सानः सो अस्मान्देंवाः शिव ऐत्‌ दत्तः 
स्वाहा ॥ ३॥ >-अथर्व० ९।४।७ 
ओम्‌ अन्‍्तर्रिक्षं दिव॑ भूमिमादित्यान्मरुतो दिशा: | लोकान्त्स 

स्वीनाप्रोति यो दरदांति शतौदनाम्‌ स्वाहाँ ॥ ४॥ 
>-अथर्व० १०।९।१५० 

ओम ्‌ इहैव गांव एत॑नेहो शर्केंव पुष्यत। 

इहैवोत प्र जायध्वं मयि संज्ञान॑मस्तु वः स्वाहा ॥ ५ ॥ 

>-अथर्व० ३। १५४। ४ 
पुनः निम्न मन्त्रों से स्थालीपाक की विशेष आहुति दें-- 

ओ याः सरूपा विरूपा एकैरूपा यासामग्रिरिष्ठया नामानि 
वेद। या अड्विरसस्तप॑ंसेह चक्रुस्ताभ्य॑ः पर्जन्य महि शर्म' यच्छ 
स्वाहा ॥ १॥ कऋ० १०।१६९।२ 

ओ क्‍ सं सं स्त्र॑वन्तु पशव: समशवा: सम पूरूषा: । सं धान्य [ स्य॒ 
या स्फातिः संस्त्राव्ये | ण हविषां जुहोमि स्वाहा ॥ २॥ 

“-अथर्व० २।२६।३ 

ओम इडषे त्वोर्जे त्वां वायर्व स्थ देवो व॑: सविता प्रार्प॑यतु 
श्रेष्ठतमाय कर्मण5आप्यायध्वमध्न्या5 इन्द्रांय भागं प्रजाव॑तीरन- 
मीवा5अयक्ष्मा मा व॑ स्तेन5ईशत माघर्शश्सो श्रुवाउअस्मिन्‌ गोप॑तौ 
स्यात बह्लीर्यज॑मानस्यथ पशून्‌ पांहि स्वाहा॥ ३॥ --यजु:० १। १ 
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तत्पश्चात्‌ बृहद यज्ञ की शेष विधि पूरी कर पूर्णाहति प्रकरण पूरा 
कर प्रपा-स्थापन विधि में लिखे उद्घाटन विधि को सम्पन्न करें। 
उसके पश्चात्‌ सब मिल कर परमेश्वर का उपस्थान निम्न मन्त्रों से करें 
और विदा हों-- 

ओ  गार्वः सन्‍्तु प्रजा: सन्त्वथों अस्तु तनूब॒लम। तत्सर्वमर्नु 
मन्यन्तां देवा ऋषभदायिनें ॥ १॥ -अथर्व० ९।४।२० 

ओ पर्य: पृथिव्यां पय5ओष॑धीषु पयों दिव्युन्तरिक्षे पयों 
धा:। परय॑स्वतीः प्रदिर्शः सन्‍्तु महांम्‌॥|३६॥ --यजु:० १८।३६ 


गुरुकुत्ठ “स्कूल »विद्याल्य “वेदाल्य का 
शिल्ठान्यास 


शिलान्यास विधि पृष्ठ २०१ से २०३ तक का विधिवत्‌ पालन 
करें, तत्पश्चात्‌ गायत्री मन्त्र से परमेश्वर का उपस्थान करें। 

ओ  भूर्भुवः स्व्रः | तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गो' देवस्य॑ धीमहि। 
'धियो यो न॑: प्रचोदयांत्‌॥ >-यजु:० ३६।३ 

तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से मुख्य होम करें-- 


ञं 5 २ ३ २३ ३ रह ३२३ १२ 

ओ य: पावमानीर ध्येत्यूषिभि: संभूतं रसम्‌। 

सलें ई: ह& रे ३५ ररे१५ २ 

| स पूतमश्नाति स्वदितं मातरिश्वना स्वाहाँ॥ १॥ 
ओं पावमानीयों भ्पु डे 2 रर हे $ आर, डे हद 

ओ पावमानीयों अध्येत्यूषिभि: संभूतं॑ रसम्‌। 

र्‌ रे श्र रे 4 सर्पिम ररशे २ 

तस्मे सरस्वती उुहे क्षीरं धूदकम्‌ स्वाहाँ ॥ २॥ 
रॉ ३ र्‌ ३ १२ ३२ ३ ९१९ २३ १ 

ओ पावमानी: स्वस्त्ययनीः सुदुघा हि घृतशचुतः । 

है रे 0 ३५१५ २ है २ ेश१ ू हर 

ऋषिशि: संभूतो रसो ब्राह्मणेष्वमृतं हितम्‌ स्वाहाँ ॥ ३ ॥ 
कर घावणानीरढे १ ३पए ३९१ श्र ३२ 

ओं धन्तु न इमं लोकमथो अमुम्‌। 
र्झे ड्दु देवी 24 54 है १२ 

कामान्त्समर्धयन्तु नो : समाहताः स्वाहाँ॥ ४॥ 
ओं हब ३ र२र डे ५ आल. डे १ रु ३२३ डरे 

ओ येन देवा: पवित्रेणात्मानं पुनते सदा। 

६8. ह३शर हे १ र्‌ 

तेन सहस्त्रधारेण पावमानी: पुनन्तु नः स्वाहा॥ ५॥ 
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ञं ३ २ है १५२७३ ९१.२ ३२ 
ओ पावमानी: स्वस्त्ययनीस्ताभिर्गच्छति नान्दनम्‌। 
१ ३५ र ३ ४९ र 
पुण्यॉएुच भक्षान्‌ भक्षयत्यमृतत्वं च गच्छति स्वाहाँ ॥ ६ ॥ 
--सामवेद १२९८-१३०३ 


बृहद्‌ यज्ञ का शेष भाग पूरा कर, पूर्णाहुति करके महावामदेव्य 
गान का गायन करें। 


गुरुकुल»स्कूत्ठ>विद्याल्य “/वेदाल्य» 
पुस्तकालय आदि की उद्घाटन विधि 


गृह प्रवेश कर्म विधि (पृष्ठ २०० से २०६) का विधिवत्‌ 
पालन ध्वज स्थापन-पर्यन्त करें। उस समय निम्न मन्त्र से उस 
स्थलविशेष के चारों ओर [दक्षिण से पूर्व की ओर] जल प्रोक्षण 
करे-- 

ओ  देव॑ सवितः प्रसुंव य॒ज्ञं प्रसुव यज्ञप॑तिं भगांय। दिव्यो 
ग॑न्धर्व: केंतपू: केते नः पुनातु वाचस्पतिर्वार्जे नः स्वदतु।॥ 

>> यजु:० ९।१ 

तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ के अन्तर्गत ' आधघारावाज्यभागाहुति पर्यन्त 
सब विधि करके, निम्न मन्त्रों से 'मुख्य होम' की आहुतियाँ विशेष 
शाकल्य व घूृत से देवें-- 


सुख्य होम मन्त्रा: 
ओ पावका नः सर॑स्वती वाजजेभिवाजिनीवती। 
यज्ञ वष्टु धियाव॑सुः: स्वाहा ॥ १॥ ज+ऋ० १।३।१० 
ओ चोदयित्री सूनृतानां चेत॑नती सुमतीनाम। 
यज्ञ दंधे सर॑स्वती स्वाहा ॥ २॥ --ऋ० १।३।११ 
ओ महो अर्ण: सर॑स्वती प्र चेंतयति केतुना। 
धियो विश्वा वि रांजति स्वाहा ॥ ३॥. -ऋ० १।३।१२ 


ओ  यां सेधां देंवगणा: पितर॑श्चोपास॑ते। 
तया मामद्य मेथयाग्नें सेधाविनं कुरु स्वाहाँ॥४॥ 
>यजु:० ३२। १४ 
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ओ  मेथां मे वरुणो ददातु मेधामग्निः प्रजाप॑तिः। 
मेधामिन्द्रश्च वायुएच॑ मेधां धाता द॑दातु से स्वाहाँ ॥५॥ 

-यजु:० ३२।१५५ 

ओ चत्वारि वाक्परिंमिता पदानि तानि विद॒रब्राह्मणा ये 
म॑नीषिर्णा: । गुहा त्रीणि निहिंता नेड्रयन्ति तुरीय॑ वाचो म॑नुष्यां वदन्ति 
स्वाहा ॥ ६॥ . नक्र० १।१६४।४डण 
ओम्‌ आदित्या रुद्रा वर्स॑वः सुनीथा द्यावाक्षा्मा पृथिवी 
अन्तरिक्षम्‌। सजोष॑सो यज्ञम॑वन्तु देवा ऊर्ध्व कृंण्वन्त्वध्वरस्य॑ केतुम्‌ 

स्वाहा ॥ ७॥ +-क्रू० ३।८।८ 
तत्पश्चात्‌ अग्रांकित मन्त्रों से स्थालीपाक की तीन आहुति देवें-- 
ओ सद्द॑सस्पतिमद्धातं प्रियमिन्द॑स्य काम्य॑म्‌। सर्निं 

मेधाम॑यासिष*»४स्वाहां ॥ इद सदसस्पतये-इदन्न मम ॥ १॥ 

+झयजु:० ३२।१३ 
ओ  तत्‌ संवितुर्वरेंण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि । धियो यो न॑: 
प्रचोदयात्‌ स्वाहाँ | इदं सवित्रे-इदन्न मम ॥ २ ॥ -यजु:० ३। ३५८ 
ओम्‌ ऋषिभ्य: स्वाहा । इदं ऋषिभ्य:-इदन्न मम ॥ ३ ॥ 
यज्ञसमाप्ति-पूर्णाहुति 
तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ का शेष भाग अर्थात्‌ पूर्णाहुति प्रकरण पूरा 
कर तथा प्रपा-स्थापन विधि में लिखे उद्घाटन विधि को सम्पन्न कर 
इन मन्त्रों से स्तुति करें। 
ओ विश्व॑जित्‌ त्रायमाणायें मा पर्रिं देहि। 
त्रायमाणे द्विपाच्च सर्व नो रक्ष चर्तुष्पाद्यर्च्य नः स्वम्‌॥ १॥ 
>-अथर्व० ६।१०७। १ 
ओ  त्राय॑माणे विश्वजितें मा परिं देहि। 
विश्व॑जिद द्विपाच्च सर्व नो रक्ष चर्तुष्पाद्यरच्य नः स्वम्‌॥ २॥ 
“-अथर्व० ६।१०७।२ 
ओ विश्व॑जित्कल्याण्यै | मा परिं देहि। 
कल्याणि द्विपाच्च सर्व नो रक्ष चर्तुष्पाद्यर्च्य नः स्वम्‌॥ ३॥ 
>-अथर्व० ६।१०७।३ 
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ओ कल्यांणि सर्वविदें मा परिं देहि। 
सर्व॑विद्‌ द्विपाच्च सर्व नो रक्ष चतुष्पाद्यर्च्य नः स्वम्‌॥ ४॥ 
>-अथर्व० ६।१५०७। ४ 
तत्पश्चात्‌ सब लोग निम्न दो मन्त्रों से परमेश्वर का उपस्थान कर 
समारोह स्थल से विदा लें। 
ओ अन्धन्तमः प्र विशन्ति ये 5विद्यामुपास॑ते। 
ततो भूय॑ं5इव॒ ते तमो य5उ॑ विद्यायाश्टरता:॥ १॥ 
जअजु:ः० ४०। १२ 
ओ  विद्यां चार्विद्यां च यस्तद्वेदोभय॑सह। 
अविद्यया मृत्युं तीर्त्वा विद्ययामृत॑मशनुते।। २॥॥ 
हु >यजु:० ४०। १४ 


। धर्मशात्का प्रतिष्ठापन विधि । 


बृहद यज्ञ की सम्पूर्ण विधि अपष्टाज्याहुति मन्त्रों तक विधिवत्‌ 
पूर्ण करके निम्न मन्त्रों से मुख्य होम की विशेष शाकल्य और घृत से 
आहतियाँ दें-- 
ओ अज्येष्ठासो अक॑निष्ठास एते सं भ्रार्तरो वावृधु: सौभ॑गाय 
स्वाहा॥ १॥ ऋण" ५।६०।५ 
ओ जन बिभ्रती बहुधा विवाचसं नानांधर्माणं पृथिवी य॑थौकसं 
स्वाहा ॥ २॥ हु >-अथर्व० १२।१।४५ 
ओ  स्योना पृथिवि भवानृक्षरा निवेशनी | यच्छा नः शर्म सप्रर्थः 
स्वाहा ॥ ३॥ कण १।॥२२।१५० 
ओम्‌ इमा या: प््च॑ प्रदिशों मानवीः पड्च कृष्ट्य:। वृष्टे 
शापें नदीरिंवेह स्फातिं समावंहान्‌ स्वाहा ॥ ४॥ हर 
>-अथर्व० ३।२४।३ 
ओ सं ग॑च्छध्वं सं व॑दध्वं सं वो मनॉसिस जानताम्‌। देवा भागं 
यथा पूर्वी संजानाना उपास॑ते स्वाहा ॥ ५ ॥ --ऋ० १०।१९१५।२ 
ओ समानो मन्त्र: समिति: समानी स॑मानं मर्न: सह चित्तमेंषाम्‌ । 
समान मन्त्र॑मभि मन्त्रये वः समानेन॑ वो ह॒विर्षा जुहोमि स्वाहा ॥| ६॥ 
जग तजेद० २१०।१५१५९५१५।३ 


संस्कार एवं लोकाचार २१९ 
ओ समानी व आकूंतिः समाना हर्दयानि वः । समानम॑स्तु वो 
मनो यर्था वः सुसहास॑ति स्वाहा ॥ ७॥ . >-ऋ० १०।१९१५।४ 


ओ समानी प्रपा सह वॉ5 न्नभागः स॑माने योकत्रें सह वो युनज्मि । 
सम्यज्चो5 ग्निं संपर्यतारा नाभिमिवाभित्त: स्वाहा ॥ ८ ॥ 
>अथर्व० ३।३०।६ 
तत्पश्चात्‌ पूर्णाहुति प्रकरण पूरा कर महावामदेव्यगान का गायन 
करें और धर्मशाला निर्माण कराने वालों का अभिनन्दन कर 
मंगलकामनाओं के साथ शान्ति पाठ करें। 


आर्यसमाज वा किसी भी संस्था 
का स्थापना दिवस 


आर्यसमाज वा किसी भी संस्था या संगठन की शक्ति का 
आधार है--'' एकता ''। अतः: एकता के मन्त्र ही किसी भी संस्था के 
स्थापना दिवस पर मुख्य होम के अंग अनिवार्यत: होने चाहिएँ। 


पहले बृहद्‌ यज्ञ की सम्पूर्ण विधि (पूर्णाहुति प्रकरण छोड़कर ) 
निम्न मन्त्रों से घृत तथा शाकल्य की आहुति संस्था के अधिकारीगण 
देवें। 
सुख्य होम मन्त्रा: 
ओ सं जानीध्व सं पृच्यध्वं सं वो मनोॉसि जानताम्‌। 
देवा भागं यथा पूर्वी संजानाना उपास॑ते स्वाहा ॥ १॥ 
>-अथर्व० ६।६४। १ 
ओ सं व॑: पृच्यन्तां तन्‍व: सं मनोंसि सम्‌ ब्र॒ता। 
सं वो5यं ब्रह्म॑णस्पतिर्भगः सं वो अजीगमत्‌ स्वाहाँ॥ २॥ 
>-अथर्व० ६।७४। १ 
ओ  ज्यार्य॑स्वन्तश्चित्तिनो मा वि याँट्ट संरा धर्य॑न्त: 
सर्धुराश्चर॑न्त: । अन्यो अन्यस्मैं वल्गु वर्दन्त एत॑ सश्नीचीनान्वः 
संम॑नसस्कृणोमि स्वाहा ॥ ३॥ >-अथर्व० ३।३०।॥५ 


२२० वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ समानी प्रपा सह बॉ न्ञभागः स॑माने योक्‍्त्रें सह वो युनज्मि । 
सम्यज्चो5 ग्विं स॑पर्यतारा नाभिमिवाभित॑: स्वाहा ॥ ४ ॥ 
>-अथर्व० ३।३०।६ 
ओ सश्लीचीनान्वः संम॑नसस्कृणोम्येकैश्नुष्टीन्त्संवननिन सवीन्‌। 
देवाइवामृतं रक्ष॑माणा: सायंप्रांतः: सौमनसो वो अस्तु स्वाहाँ ॥ ५॥ 
>-अथर्व० ३।३०।७ 
ओ सं वो मनोंसि सं ब्रता समाकूंतीर्नमामसि। 
अमी ये वित्र॑ता स्थन तान्वः सं न॑मयामसि स्वाहा ॥ ६॥ 
--अथर्व० ६।९४। १ 
ओ समानो मन्त्र: समितिः समानी स॑मानं मर्न: सह चित्तमेंषाम्‌ । 
समान मन्त्र॑मभि मनत्रये वः समानेन॑ वो ह॒विर्षा जुहोमि स्वाहा ॥। ७॥ 
जग तजेद० २१०।१५१५९१५१५।३ 
ओ समानी व॒ आर्कूतिः समाना हर्दयानि वः। 
समानम॑स्तु वो मनो यर्था वः सुसहास॑ति स्वाहा ॥ ८ ॥ 
+क्र० १०।१९१।४ 
ओ  तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गो' देवस्य॑ धीमहि। धियो यो न: 
प्रचोदयात्‌ स्वाहा ॥ ९॥ ऋण ३।६२।१० 
ओ  दूते दृश्ह॑ मा मित्रस्य॑ मा चक्षु॑धषा सर्वीणि भूतानि 
समी क्षन्ताम। मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वीणि भूतानि समीक्षे। मित्रस्य 
अअक्षृषा समीक्षामहे स्वाहाँ॥१८॥ . >-यजु:० ३६। १८ 
पश्चात्‌ पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके महावामदेव्यगान तथा 
शान्तिपाठ से यज्ञ का समापन करें। 
मध्याह्न में स्वसामर्थ्यानुसार सात्त्किक और रोचक पाक सम्पन्न 
करके सब प्रीतिपूर्वक एकत्र मिलकर भोजन करें तथा अपने आश्रित 
सेवकों आदि को भी उससे सत्कृत करें। 
स्थापना दिवस पर सार्वजनिक सभाएँ सायंकाल की जावें, जहाँ 
पर संस्था द्वारा किये गये व किये जाने वाले कार्यो की जानकारी दी 
जावे। 


संस्कार एवं लोकाचार २२१ 


विवाह सम्बन्धी त्कोकाचार वा पद्धतियाँ 


। बाग्दान ( सगाई ) की विधि । 


वधू-वर संयुक्त विधि 


वाग्दान का दिन व समय, तथा आचार्य या स्वगृह जिस स्थान 
पर करना हो, उस स्थान का निश्चय हो जाने पर, दोनों पक्षों के उत्तम 
दिद्वान्‌ स्त्री-पुरुषों की सभा करके, विवाहेच्छु स्त्री व पुरुष, जो कि 
शुद्ध स्वदेशी वेशभूषा से अलंकृत और यज्ञोपवीत धारण किए 
हों, दोनों को एकत्र बिठावें, और दोनों परस्पर निम्न मन्त्र बोल 
संवाद करें, कि-- 

ओम्‌ ऋतमग्रे प्रथमं जज्ञ ऋते सत्यं प्रतिष्ठितम्‌। यदियं 
कु मार्य्यभिजाता तदियमिह प्रतिपद्यताम्‌। यत्सत्यं तद्‌ 
दृश्यताम्‌॥ १॥ -आश्व० गृ० १॥०।॥५ 

भाव यह है कि--'“' जैसे पुरुष और प्रकृति के योग से सब 
विश्व उत्पन्न होता है, बैसे ही स्त्री-पुरुष के सम्बन्ध से संसार चलता 
है। हम दोनों कुमार और कुमारी इस समय विवाह करने की सत्य 
प्रतिज्ञा करते हैं; हम दोनों एक-दूसरे को प्रास होवें, और [ आप 
सबके सामने संकल्प करते हैं कि] हम ऐसा देखेंगे कि जिससे इस 
स्त्री की जो मूल उत्पादक शक्ति है, वह सफल होवे; और अपनी 
इस प्रतिज्ञा को सत्य करने के लिए दृढ़ोत्साही रहें । 

तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ के अन्तर्गत ऋत्विग्वरण से लेकर 
आधघारावाज्यभागाहुति पर्यन्त सामान्य विधि सम्पन्न करें। 


सुख्य होम मन्त्रा: 


फिर घृत-मिश्रित मीठे भात के शाकल्य से चार आहुतियाँ निम्न 
मन्त्रों से दोनों देवें-- 

ओम्‌ आस्थाॉपयन्त युव॒तिं युवानः शुभे निर्मिश्लां विदर्थेषु 
पत्नाम्‌ स्वाहा ॥ इृदमग्नये-इदन्न मम॥ १५॥ --ऋ० १।१६७।६ 


२२२ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओम उप यमेति युव॒तिः सुदक्षे दोषा वस्तो्हईविष्म॑ती घृताचीं । 
उप स्वैन॑म॒रम॑तिर्वसूयुः स्वाहा ॥ इृदमग्रये-डदन्न मम ॥ २॥ 
हर -ऋ० ७।१।६ 
ओ  रेव॑ती रम॑ध्वमस्मिन्योनांवस्मिन्‌ गोष्ठे 5स्मिल्लोक्े 5स्मिन्‌ 
क्षयें। इहेव स्त॒ माप॑गात स्वाहाँ॥ इृदमग्रये-इदन्न मम ॥ ३॥ 
> +यजु:० ३।२१ 
ओ यो रेवान्‌ यो5अमीवहा वंसुवित्पुष्टिवर्द्धीन:। स न॑ः 
'सिषक्तु यस्तुरः स्वाहाँ॥ इृदमग्रये-इदन्न मम ॥ ४ ॥ 
ः >यजु:० ३।२९ 
स्वयंवरण 
तत्पश्चात्‌ स्त्री-पुरुष दोनों को आमने-सामने बैठाकर, पिता या 
आचार्य या पुरोहित प्रथम वधू से निम्न मन्त्र बुलवावे-- 
ओम अप॑श्यं त्वा मन॑सा चेकिंतानं तप॑सो जातं तप॑सो 
विभूतम। इह प्रजामिह र॒यिं रराणः प्र जायस्व प्रजरया पुत्रकाम ॥ १ ॥ 
जग जेद० २१०।१८३॥। १२ 
पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से वधू, वर को अँगूठी पहनावे-- 
ओ यदाब॑ध्नन्दाक्षायणा हिर॑ण्यं शतानींकाय सुमनस्यमाना: । 
तत्तें बध्नाम्यायुषे वर्चसे बलांय दीर्घायुत्वाय॑ शतशॉरदाय ॥ २॥ 
.. --अथर्व० १।३५।१ 
तत्पश्चात्‌ वर से निम्न मन्त्र बुलवावे-- 
ओम्‌ अप॑श्यं त्वा मर्न॑सा दीध्यानां स्वायों तनू ऋत्व्ये 
नाध॑मानाम्‌। उप मामुच्चा युवतिर्ब॑भूयाः प्र जायस्व प्रजयां 
पुत्रकामे ॥ ३ ॥ हर +-ऋ० १०।१८३।२ 
पश्चात्‌ उसी प्रकार ओं यदा बश्चन्‌ दाक्षायणा: इस मन्त्र से वर 
द्वारा वधू को अँगूठी धारण करवावें। 
पुनः पुरोहित, वर से कहलावे-- 
ओ  यस्तें5 ड-कुशो व॑सुदानों बृहन्निन्द्र हिरण्यर्य: । 
त्तेनां जनीयते जायां महं। धेहि शचीपते ॥ ४॥ 
>-अथर्व० ६।८२।३ 
पश्चात्‌ पुरोहित, कन्या के पिता से कहलावे-- 


संस्कार एवं लोकाचार रर३ 
ओम अभ्रांतृक्लीं वरुणाप॑शुन्नीं बृहस्पते । 
इन्द्राप॑तिष्नीं पुत्रिणीमास्मभ्य॑ सवितर्वह॥ ५॥ 
हु --अथर्व० १४।१।६२ 
वशध्ू-वर को उपदेश 
पुनः पुरोहित, दोनों को समझावे कि तुम दोनों ऐसा संकल्प 
करो-- 
ओ त्वष्टां जायाम॑जनयत्त्वष्टांस्यै त्वां पतिम्‌। 
त्वष्टां सहस्त्रमायूंषि दीर्घमायु: कृणोतु वाम्‌॥ १॥ 
>-अथर्व० ६।७८।३ 
ओ सं वां मनाश्असि सं ब्रता सर्म॑ चित्तान्याकरम्‌॥ २॥ 
>यजु:० १२।५८ 
तत्पश्चात्‌ पुनः पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके यज्ञ समाप्त करके 
महावामदेव्यगान करें। 
यज्ञादि के समय वा पश्चात्‌ “यदाबश्चन्‌' मन्त्र बोल वधू-वर 
दोनों परस्पर सुवर्णमुद्रिका आदान-प्रदान करें; उसी समय वरपक्ष के 
लोग, देशकालानुरूप लोकाचार के अनुसार कन्या के लिए जो फल- 
वस्त्र-आभूषण आदि लाए हों, वे कन्या को अर्पित करें | सौभाग्यवती 
गृह-वधुएँ कन्या को टीका लगावें। उसी प्रकार “वधूपक्ष' के पुरुष 
भी वर के लिए वस्त्र-आभूषण-फल-मिष्ठानज्नादि भेंट करें। वधू का 
भाई अपनी अनामिका व अंगुष्ठ से वर के मस्तक पर तिऊूक लगावे। 


वाग्दान विधि ( ल्ोकाचारानुसार ) 


वर-गृह में--यदि आचार्य या स्वगृह में किसी एक ही स्थान 
में दोनों को एकत्र बिठा, एक ही बार वाग्दान-विधि न करके, 
लोकाचारानुसार पृथक्‌-पृथक्‌ स्थानों में वाग्दान-क्रिया करनी हो, 
तो जिस दिन दोनों पक्ष के पितर अपने सनन्‍्तानों का सम्बन्ध [ नाता, 
सगाई, रिश्ता] स्थिर अर्थात्‌ वाग्दानजवाडः निश्चय करना चाहें, और 
वधू-पक्ष के लोग 'देशकालानुरूप' लोकाचार के अनुसार “'शगुन' 
के तौर पर वर-पक्ष को कुछ अर्पण करना चाहें, तो उस दिन वर के 
घर पहले बृहद्‌ यज्ञ की ऋत्विग्वरण से लेकर आधघारावाज्यभागाहुति 
पर्यन्त सब क्रिया करें। 


र्रड वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
मुख्य होम मन्त्रा: 
तत्पश्चात्‌ घृत-मिश्रित मीठे भात के शाकल्य से चार आहुतियाँ 
निम्न मन्त्रों से दोनों देवें-- 
ओम्‌ आस्थाॉपयन्त युव॒तिं युवानः शुभे निर्मिश्लां विदर्थेषु 
पत्नाम्‌ स्वाहा ॥ इृदमग्नये-इदन्न मम॥ १५॥ --ऋ० १।१६७।६ 
ओम उप यमेति युव॒तिः सुदक्षे दोषा वस्तो्हविष्म॑ती घृताचीं । 
उप स्वैन॑म्रम॑तिर्वसूयु: स्वाहा ॥ इृदमग्रये-इदन्न मम | २ ॥ 
हु -ऋ० ७।१५।६ 
ओ  रेवँती रम॑ध्वमस्मिन्योनांवस्मिन्‌ गोष्ठे 5स्मिल्लोके 5स्मिन्‌ 
क्षयें। इहेव सत॒ माप॑गात स्वाहाँ॥ इृदमग्रये-इदन्न मम ॥ ३॥ 
> +यजु:० ३।२१ 
ओ यो रेवान्‌ यो5अमीवहा वंसुवित्पुष्टिवर्द्धन:। स न॑ः 
'सिषक्तु यस्तुरः स्वाहा ॥ इृदमग्रये-इदन्न मम ॥| ४॥ 
ः >यजु:० ३।२९ 
पुरोहित-वच्चन 
तत्पश्चात्‌ वधू को लक्ष्य करके पुरोहित निम्न मन्त्रों का उच्चारण 


ओ  प्रेतो मुड्चामि नामुर्त: सुबन्द्याममु्तस्करम्‌ । 
यथेयमिद्र मीढ्वः सुपुत्रा सुभगासंति ॥ १॥ 
््््ि -ऋण० १०।८५७०।२५८ 

ओ ऋतमरग्ने प्रथमं जज्ञ ऋते सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ । 
यदिकुमार्यभिजाता तदियमिह प्रतिपद्यताम्‌। यत्‌ सत्यं तद्‌ 
दृश्यताम्‌॥ २॥ >-आश्वला० गृ० सू० १।॥०।॥५ 

तत्पश्चात्‌ पुरोहित को चाहिए कि निम्न मन्त्रों का भावार्थ दोनों 
पक्षों को सुनावे। पहले विवाहेच्छु युवा ब्रह्मचारी कन्या के माता- 
पिता से प्रस्ताव करता है-- 

ओ भग॑मस्या वर्च आदिष्यधि वृक्षादिंव स्त्रज॑म्‌ | महाबुध्नहव 
पर्वीतो ज्योक्पितृष्वांस्ताम्‌॥ १॥ --अथर्व० १।१४। १ 

तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों द्वारा कन्या के माता-पिता वर के प्रस्ताव 
को स्वीकार करते हैं-- 
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ओम एषा तें राजन्कन्या | वधूर्नि धूंयतां यम । 
सा मातुर्ब ध्यतां गृहे 5 थो भ्रातुरथों पितुः ॥ २॥ 
ड़ ड़ --अथर्व० १।१४।२ 
ओम एषा तें कुलपा राजन्ताम ते परिं ददासि। 
ज्योक्पितृष्वांसाता आ शीर्ष्ण: समोप्यांत्‌॥ ३ ॥ 
>-अथर्व० १।१५४। ३ 
ओम असितस्य ते ब्रह्मणा कश्यप॑स्य गय॑स्य च। 
अन्तःकोशमिंव जामयो 5 पि नह्यामि ते भग॑म्‌॥ ४॥ 
>अथर्व० १।१५४। ४ 
ओम्‌ आ नो अग्रे सुमतिं संभलो ग॑मेदिमां कुमारीं सह नो 
भगेन। जुड्टा वरेषु सम॑नेषु वल्गुरोषं पत्या सौभ॑गमस्त्वस्थयै ॥ ५ ॥ 
हर हु --अथर्व० २।३६।१ 
ओ तमस्मेंरा युवतयो युवा मर्मुज्यमानाः परिं यन्त्याप॑: । स 
शुक्रेभिः शिक्व॑भी रेवदस्मे दीदायानिध्मो घृतनिर्णिंगप्सु ॥ ६ ॥ 
ड़ . >ऋछ० २।३५।४ 
यअज्ञसमाप्ति, पूर्णाहुति 
पश्चात्‌ पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके वामदेव्यगान करें। यह 
मांगलिक विधि हुई, पश्चात्‌ वधू का पिता या भाई, वर को-- 
ओम्‌ इृदं हिर॑ण्यं गुल्ग|ल्वयमौक्षो अथो भर्ग:। एते 
पत्तिभ्यस्त्वाम॑दुः प्रतिकामाय वेत्तवे ॥ >-अथर्व० २।२६।७ 
यह मन्त्र बोल अनामिका और अंगुष्ठ से गन्धाक्षत से तिक 
करे; उस पर चावल लगावे; मुख में छुआरा या मोदक देवे, और वर 
के हाथ में पूणीफल (सुपारी ), नारियल, फल-मिष्ठान्न, वस्त्र, अंगूठी 
आदि द्रव्य यथाशक्ति देवे। वर उन्हें दोनों हाथों से ग्रहण कर श्वशुर 
आदि को “नमस्ते” करे। 
वाग्दान के पश्चात्‌ वर-पक्षवाले इसी प्रकार कन्या के लिए 
खजूर-छुआरा-सुपारी उत्तम नवीन बस्त्र, अर्थात्‌ साड़ी-चोली- 
आभूषणादि भेजें। इसी को चुन्नी चढ़ाना कहते हैं। 
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वाग्दान विधि ल्छोकचारानुसार 


कन्या गृह में---जिस कन्या का वाग्दान विधि करना हो उसे 
अपनी दाहिनी ओर लेकर यज्ञवेदी के पास पूर्वाभिमुख खड़े माता- 
पिता (पत्नी की बाई ओर पति खड़ा होकर) उत्तराभिमुख खड़े श्री 
पुरोहित जी से विनय पूर्वक कहें--' ओम्‌ आवसों सदने सीद ' फिर 
श्री पुरोहितजी बोलें--' ओं सीदामि' और वे सब वहीं अपने-अपने 
आसन पर बैठ जावें। उस समय वाग्दान (सगाई) करने हेतु आये 
वर पक्ष के महानुभावों को यज्ञ वेदी के पास उत्तराभिमुख बैठावें। 
यज्ञवेदी की उत्तरदिशा और पूर्वदिशा में अन्य किन्हीं को आहुतियाँ 
देने के लिए बैठा देवें। 

अब यजमान अपने हाथों में एक नारियल, यज्ञोपवीत एवं 
श्रद्धानुसार द्रव्य (राशि) लेकर विनम्रभाव से श्री पुरोहित जी को 
कहें:-' ओं तत्सत्‌ अहं अद्य स्व कन्याया: वाग्दान-विधि करणाय 
भवन्त वृणे ' और श्री पुरोहित जी “ओं वृतो5स्मि ”' बोलकर यजमान 
वह भेंट स्वीकोरें | तत्पश्चात्‌ वृहद्‌ यज्ञ की समस्त विधि (पूर्णाहुति 
प्रकरण छोड़कर ) करके निम्न पाँच मन्त्रों से विशेष आहुतियाँ कन्या 
से दिलावें-- 

मुख्य होम मन्त्रा: 

ओ सोमों वधूयुरंभवद॒श्विनास्तामुभा वरा। सूर्या यत्पत्ये 
शंस॑नतीं मन॑सा सविताद॑दात्‌ स्वाहाँ॥ १॥ --अथर्व० १४।१।९ 

ओ वधूरियं पतिमिच्छन्त्येति य ई वहांते महिषीमिषिराम्‌। 
आरस्य॑ श्रवस्याद्रथ आ च्व॑ घोषात्पुरू सहस्त्रा परिं वर्तयाते 
स्वाहा ॥ २॥ “कण ५।३७।३ 

ओम इयमंग्रे नारी पति विदेष्ट सोमो हि राजा सुभगों कृणोति। 
सुवाना पुत्रान्महिंषी भवाति गत्वा पति सुभगा वि राजतु 
स्वाहा ॥ ३॥ -अथर्व० २।३६।३ 

ओ भर्गस्य नावमा रोह पूर्णामर्नुपदस्वतीम्‌। तयोंपप्रतारय 
यो वरः प्रीतिकाम्य [ः स्वाहा ॥ ४ ॥ >अथर्व० २।३६।५ 
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ओम्‌ इदं हिर॑ण्यं गुल्ग|ल्वयमौक्षो अथो भर्ग:। एते 
'पतिभ्यस्त्वाम॑दुः प्रतिकामाय वेत्त॑वे स्वाहा ॥ ५॥ 

>-अथर्व० २।३६।७ 

तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ की पूर्णाहुति प्रकरण यथाविधि करके, 
महावामदेव्यगान कर यज्ञ समाप्त करें। 

पश्चात्‌ वरपक्ष की जो सुवासिनी गृह-वधुएँ उपर्युक्त सब सामान 
लेकर वधू के घर आई हों, वे उपरि-निर्दिष्ट 'इदं हिरण्यं० ' मन्त्र को 
बोलकर उसे साड़ी-चोली-आभूषण आदि पहिनावें, और उसके 
मस्तक पर टीका लगावें, और उसकी झोली में “पाँच फल?” भरें। 
उत्तम शिष्टाचार यही प्रतीत होता है कि पहले वरपक्षवाले, वधू के 
लिए “वस्त्रआभूषण-फल-मिष्ठान्न' भेजें। फिर वधूपक्ष वाले वर 
के घर जाकर उसका फलदान से सत्कार करें। 


वैवाहिक लग्न पत्रिका लेखन-विधि 

वधू पक्ष से सम्बन्धित परिवार--कुट॒म्ब के सदस्यों एवं समुदाय 
के प्रमुख (पंच) महानुभावों (स्त्री-पुरुषों) की उपस्थिति में-- 

ओएम्‌ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: स्वस्ति नो बहस्पतिर्दधातु॥ 

यह मन्त्र बोलकर श्री पुरोहित जी निम्नानुसार 'लग्न-पत्रिका 
लिखें; और सबको सुनावें। तत्पश्चात्‌ उस पत्रिका में हल्दी से रंगे 
चावल देवें। अन्त में शान्तिपाठ एवं प्रसाद वितरण किया जावे। 

शुभ विवाह लग्न पत्रिका 

(नगर/ ग्राम.......... ) दिनांक.......... 

सम्मानीय श्रीमान्‌ (....बर के पितामह, ताऊ, पिता, चाचा, 
भाई अभिभावकों आदि विद्यमान जनों के नाम....) की सेवा में-- 
हमारी सादर नमस्ते विदित होवे। 

निवेदन है कि ईश्वर की असीम अनुकम्पा से सौभाग्यकांक्षिणी 
(वधू का नाम) का 'पाणिग्रहण-संस्कार' श्रीयुत्‌ आयुष्मान्‌ (वर 
का नाम) के साथ शुभ तिथि........ वार........ पक्ष........ माह........ 
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संवत्‌........-.तदनुसार, दिनांक........ माह........ सन्‌........को गोधूलि- 
वेला में करना आपके तथा हमरे द्वारा निश्चित हुआ, उसके अनुसार 
आप श्री वर राजा जी और भद्रजनों सहित हमारे यहाँ यथासमय 
अवश्य ही पधारने की कृपा कीजिये। आपके शुभागमन की हम 
उत्सुकता से प्रतीक्षा करेंगे-- 

निवेदक-- 


वैवाहिक लग्न पत्रिका पठन-विशधि 

वर पक्ष से सम्बंधित परिवार-कुट॒ुम्ब के सदस्यों एवं समुदाय 
के प्रमुख पंच महानुभावों (स्त्री-पुरुषों) की उपस्थिति में-- 

ओएम्‌ स्वस्ति न इन्द्रों वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: । 

स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु॥ 

यह मन्त्र बोल कर श्री पुरोहित जी “लग्न पत्रिका” पढ़कर 
सुनावें | तत्पश्चात्‌ शान्ति पाठ तथा प्रसाद वितरण किया जावे। 

मसड़ल स्नान और मण्डप विशधि 

पूर्वविधि--वाग्दान के पश्चात्‌, जो शुभ दिन व समय विवाह- 
संस्कार का नियत किया हो, उससे पूर्व-दिवस या उससे कुछ समय 
पूर्व, जैसे सायंकाल विवाह करना हो तो प्रात:काल या मध्याह्, दोनों 
पक्षों के जन अपने-अपने घरों में यज्ञ की सामान्य-विधि करने की 
तैयारी प्रसन्नता-पूर्वक करें | यज्ञकुण्ड, यज्ञपात्र, स्थालीपाक, समिधा, 
घृत, शाकल्य आदि सब सामग्री पूर्व ही जोड़ रकखें। 

घर के किसी स्थान पर दरी-गलछीचा आदि चारों दिशाओं में 
आसन बिछा, सब इृष्ट-मित्र, बन्धु-बांधव, आचार्य, ऋत्विग्‌ बैठें। 
संस्कार्य अर्थात्‌ वर या वधू के लिए एक विशेष आसन कुण्ड के 
पश्चिम में पूर्वाभिमुख बैठने के लिए स्थापित करें | आचार्य या पुरोहित, 
वर या वधू के दक्षिण में उत्तराभिमुख बेठें। 

२. मड़ुलस्नान या उबटन मसत्ठना 

उस दिन सुगन्धादि औषधयुक्त जल से भरे कलश वेदी के उत्तर 
भाग में रक्खें। पुनः निम्न मन्त्र बोलकर जितना अभीष्ट हो उतना, या 
सारा जल ग्रहण कर निम्न मन्त्र उच्चारें-- 
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ओ ये अप्स्वन्तरग्न्यः प्रविष्टा गोह्म उपगोह्यो मयूषो 
मनोहास्खलो विरूजस्तनूदुषुरिन्द्रियहा तान्‌ विजहामि, यो 
रोचनस्तमिह गृह्लामि॥ १॥ +पार० २।६।१० 

पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों का भाव मन में भरी प्रकार समझ, उन 
सुगन्धित जल से पूर्ण कलशों को लेकर, पृथक्‌-पृथक्‌ अपने-अपने 
घरों में वधू-वर दोनों स्त्रानार्थ तैयार होवें-- 

ओं काम वेद ते नाम मदो नामासि समानयामुः£ सुरा ते 
अभवत्‌। परमत्र जन्माग्रे तपसो निर्मितो5सि स्वाहा ॥ १॥ 

ओमू इम त उपस्थं मधुना सश्सृजामि प्रजापतेर्मुखमेतत्‌ 
टद्वितीयम्‌। तेन पुश्सोभिभवासि सर्वानवशान्वशिन्यसि राज्ञि 
स्वाहा ॥ २॥ 

ओम अग्रिं क्रव्यादमकृण्वन्‌ गुहानाः स्त्रीणामुपस्थमृषय: 
पुराण: । तेनाज्यमकृण्वः्स्त्रै श्रुड़ त्वाष्ट्र त्वयि तदृधातु स्वाहाँ ॥ ३ ॥ 

--साम० मन्त्रब्रा० प्र० १। खं० १। मं० १-३ 

पुनः निम्न मन्त्र को बोलते हुए सुगन्धादि द्रव्य शरीर पर मलूकर 
स्न्रान करें-- 

ओं तेन मामभिषिज्लमि अिये यशसे सत्याय ब्रह्मणे 
ब्रह्ावर्चसाय ॥ >-गोभिल गृद्य सूत्र २।१।९ 

अर्थात्‌-- श्री, यश, सत्याचरण, बुद्धि-ज्ञान व ब्रह्मवर्चस के लिए 
इस जल से अच्छे प्रकार स्नान करता वा करती हूँ। 

स्त्रान से पूर्व वर क्षौरकर्म, लोम-नख आदि वपना करा लेवे। 
वधू भी नख कटवा लेवे। 'मड़्ल-स्नरानविधि' ही “विवाह से पूर्व 
वधू-वर को उबटन मलना' विधि है। 

तत्पश्चात्‌ शरीर को पोंछकर, अधोवस्त्र अर्थात्‌ धोती व पीताम्बर 
धारण करके, सुगन्धयुक्त चन्दनादि का अनुलेपन करे, और वधू भी 
वस्त्र-धारण करे। वधू-वर स्तरान कर, पश्चात्‌ अपने-अपने घरों में 
उत्तम आसन पर यज्ञ के लिए पूर्वाभिमुख बेठें (१५४)। 

२. सण्डप-विधि ९ वधू गृह में ) 

वधू-गृह में--विवाह-संस्कार से पूर्व जो 'सौभाग्य-पेटिका ' 
या 'सुहाग-पिटारी ' वधू के घर में वरपक्ष की ओर से भेजी जाती 
है, जिसमें श्रृंगार-सामग्री होती है, उसे वेदी के पास रकखें। 
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स्लासान्य यज्ञ 
तत्पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ के अन्तर्गत ऋत्विगू-वरण से लेकर 'ओं 
यदस्य० ' से स्थालीपाक की एक, और “ ओ प्रजापतये.... ' से प्राजापत्य 
की एक आहुति पर्यन्त सामान्य-प्रकरणोक्त यज्ञविधि दोनों वधू- 
वर पृथक्‌-पृथक्‌ अपने - अपने घर में करें। 
तत्पश्चात्‌ वधू-गृह में वधू के मस्तक पर द्विज सौभाग्यवती 
स्त्रियाँ निम्र मन्त्र से तिलक>सिन्दूर-कुंकुम-चावल लगावें-- 
ओ  स्वस्ति न5इन्द्रों वृद्धश्र॑वा: स्वस्ति न॑: पूषा विश्ववेदा:। 
स्वस्ति नस्तार्क्ष्यो 5आरिंष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिंर्द धातु।॥ 
>+यजु:० २०। १९ 
उस समय वधू निम्न मन्त्र बोले-- 
ओ सुचक्षा अहक्षीभ्यां भूयास*९ सुवर्चा मुखेन। सुश्रुत्‌ 
कर्णाभ्यां भूयासम्‌॥ जापा० २।६।१९ 
तत्पश्चात्‌ 'चूड़ा चढ़ाना', मौली-बन्धन या कलौरे बाँधने की 
विधि करनी हो, तो निम्न प्रकार से कर लें-- 
१. 'चूड़े' को पहले चावल, यव [या गेहूँ] में रखना चाहिए। 
२. पुनः उसे दूध [या लस्सी] में अभिषिश्ञचित करें। 
३. पुनः पहनाने से पूर्व, कुंकुम-हल्दी लगा, सुहागनों से स्पर्श 
करावें। 
पश्चात्‌ निम्र [अग्रांकित] मन्त्र बोलकर बाँधे, और तभी 
[देशाचारानुसार] कलीरे भी मौली में बाँध, चूड़े के साथ वधू के 
मामा से बँधवा दें-- 
ओ यदाब॑ध्नन्दाक्षायणा हिर॑ण्यं शतानींकाय सुमनस्यमाना: । 
तत्तें बध्नाम्यायुषे वर्च॑से बलांय दीर्घायुत्वाय॑ शतशाॉरदाय ॥। 
--अथर्व० १।३५। १ 
तत्पश्चात्‌ 'वर-पक्ष की ओर से आए वस्त्र” पुरोहित निम्न मन्त्र 
को पढ़, वधू को दिलावे-- 
ओ  येनेन्द्राय बृहस्पतिरवास: पर्यदधादमृतम्‌ । 
तेन त्वा परिदधाम्यायुषे दीर्घायुत्वाय बलाय वर्चसे ॥ 
जपार० गृ० सू० २। २। ७ 
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तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से वधू साड़ी-चोली आदि एकान्त में 
जाकर धारण करे-- 
ओ परिधास्यै यशोधास्यै दीर्घायुत्वाय जरदष्टिरस्मि । 
शतं च जीवामि शरद: पुरूची रायस्पोषमभिसंव्ययिष्ये ॥ १ ॥ 
>+पपार० गृ० सू० २।६।२० 
ओ यशसा मा द्यावापृथिवी यशसेन्द्राबृहस्पति । 
यशो भगश्च माविन्दद्यशो मा प्रतिपद्यताम्‌॥ २॥ 
>पपार० गृ० सू० २।६।२१ 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से सुगन्धित माला लेके धारण करे-- 
ओं या आहरज्जमदग्निः श्रद्धायै मेधायै कामायेन्द्रियाय । 
ता अहं प्रतिगृह्ञामि यशसा चर भगेन च॥ ३॥ 
>+पपार० गृ० सू० २।६। २३ 
ओ यद्यशो5प्सरसामिन्द्रश्चकार विपुलं पृथु। 
तेन सड्ग्ग्रथिताः सुमनस आबक्षानि यशो मयि॥ ४॥ 
+पार० गृ० सू० २।६। २४ 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से नानाविध अलछ्लूर धारण करे-- 
ओमू्‌ अलडझ्लारणमसि भूयोउडलड्जरणं भूयात्‌ ॥ ५ ॥ 
>+पार० गृ० सू० २।६। २६ 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से स्वयं वा भाभी से काजल डलवावे-- 
ओ  वृत्रस्यासि कनीकश्चक्षुर्दा असि चक्षुमें देहि॥ ६॥ 
>+पार० गृ० सू० २।६। २७ 
और निम्न मन्त्र-भाग बोलें-- 
ओ भद्र कर्णेश्िः श्रूणुयाम देवा भद्गं पश्येमाक्षभिर्यजत्रा: । 
पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से दर्पण में मुख देखे-- 
ओ रोचिष्णुरसि॥ > +5पार० गृ० सू० २।६। २८ 
तत्पश्चात्‌ वधू अपने माता-पिता, बड़े-बूढ़ों तथा आचार्य पुरोहित 
के चरण-स्पर्श-पूर्वक उन्हें “नमस्ते” कर, उनका आशीर्वाद लेवे। 
इस प्रकार वधू को उत्तम वस्त्राछड्डलार धारण करा, उसे विवाह- 
मण्डप की ओर ले-जाने की तैयारी करें। 
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इस अवसर पर यजमान सब अभ्यागतों का सत्कार करे। जो 
कोई सेवक-सेविका हों, उन्हें भी द्रव्य-वस्त्र-मिष्ठान्नादि से प्रसन्न 
करे। आचार्य पुरोहितादि को उत्तम अन्न-पान-वस्त्र-फल-मिष्ठान्नादि 
से सत्कृत करे। 
३. सण्डप विधि ९ वर गह में ) 
बर के गृह में--वधू-पक्ष से वर के लिए आए वस्त्र-आभूषणादि 
यज्ञवेदी के समीप रकखें | पश्चात्‌ यथाविधि बृहद्‌ यज्ञ के अन्तर्गत 
प्रजापत्याहुति पर्यन्त यज्ञ कर, पुरोहित, वर के समझ बैठकर उसके 
मस्तक पर चन्दन लगा, उस पर रोली और चावल लगा निम्न मन्त्र से 
तिलक करे, और अपने मस्तक पर भी इसी प्रकार तिछक करावे-- 
ओ  स्वस्ति न5इन्द्रों वृद्धश्र॑वा: स्वस्ति न॑: पूषा विश्ववेदा:। 
स्वस्ति नस्तारक्ष्यो 5अरिंष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु।। 
>यजु:० २०। १९ 
पुनः वर निम्न मन्त्र का भाव समझ कर बोले-- 
ओ  सुचक्षा अहमक्षीभ्यां भूयास* सुवर्चा मुखेन। 
सुश्रुत्‌ कर्णाभ्यां भूयासम्‌॥ . >-पार० गृ० सू० २।६।१९ 
यदि मौलि-बन्धन करना हो, तो निम्न मन्त्र बोलकर करें-- 
ओ यदाब॑ध्नन्दाक्षायणा हिर॑ण्यं शतानींकाय सुमनस्यमाना: । 
तत्तें बध्नाम्यायुषे वर्च॑से बलांय दीर्घायुत्वाय॑ शतशाॉरदाय॥। 
--अथर्व० १।३५।१ 
पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से पुरोहित वस्त्र दिलवावे-- 
ओ  येनेन्द्राय ब्रृहस्पतिर्वासः पर्यदधादमृतम्‌ । 
तेन त्वा परिधाम्यायुषे दार्घायुत्वाय बलाय वर्चसे ॥ 
जपार० गृ० सू० २। २। ७ 
तत्पश्चात्‌ निम्न [ अग्रांकित ] मन्त्र से सुन्दर अतिश्रेष्ठ धोती, कमीज 
या कुर्त्ता धारण करे। [नीचे बनियान, बण्डी, चड्डी, लूंगोट आदि 
सत्रानागार से ही पहिनकर आना चाहिए ]-- 
ओ परिधास्यै यशोधास्यै दीर्घायुत्वाय जरदिष्टरस्मि । 
शतं च जीवामि शरद: पुरूची रायस्पोषमभिसंव्ययिष्ये ॥। 
>पार० गृ० सू० २।६।२० 
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तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से उपवस्त्र कोट आदि धारण करे-- 
ओ यशसा मा द्यावापृथिवी यशसेन्द्राबृहस्पती । 
यशो भगश्च माविन्दद्मशो मा प्रतिपद्यताम्‌॥ 
>"पार० गृ० सू० २।६।२१ 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से शिरोवेष्टन, अर्थात्‌ पगड़ी, दुपट्टा, अथवा 
टोपी, अथवा मुकुट या कलूगी आदि धारण करे-- 
ओ युवा सुवासाः परिवीत आ गात्‌ स॒ उ श्रेयान्‌ भवति 
जायमान: ॥ 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से सुगन्धित माला हाथ में लेनी-- 
ओं या आहरज्जमदग्निः श्रद्धायै मेधायै कामायेन्द्रियाय । 
ता अहं प्रतिगृह्ञामि यशसा च भगेन च ॥ 
>5पार० गृ० सू० २।६। २३ 
पुनः निम्न मन्त्र से धारण करनी-- 
ओ यद्यशो5प्सरसामिन्द्रश्चकार विपुलं पृथु। 
तेन सड़ग्ग्रथिताः सुमनस आबक्षामि यशो मयि॥ 
+:पार० गृ० सू० २।६। २४ 
उसके पश्चात्‌ अलड्डार लेके, वर अँगूठी-कुण्डल आदि निम्न 
मन्त्र से धारण करे-- 
ओम्‌ अलड्जरणमसि भूयोउडलड्जरणं भूयात्‌ ॥ 
>5पार० गृ० सू० २।६। २६ 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से स्वयं या भाभी से आँख में काजल 
डलवावे-- 
ओ वृत्रस्यासि कनीनकश्चक्षुर्दा असि चक्षुमें देहि॥ 
जपार० गृ० सू० २।६॥। २७ 
फिर वर बोले-- 
ओ भद्ग॑ं कर्णेभि: श्रुणुयाम देवा भद्ठग पश्येमाक्षभिर्यजत्रा: ॥ 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र से दर्पण में मुख देखे [| और पगड़ी आदि 
को वर ठीक कर ले ]-- 


ओ रोचिष्णुरसि॥ >+पार० गृ० सू० २।६। २८ 
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तत्पश्चात्‌ यदि छत्र धारण करना हो, तो निम्न मन्त्र से छत्र धारण 
करे (१३९ )-- 

ओ बृहस्पतेश्छदिरसि पाप्मनो मामन्तर्थधेहि, तेजसो यशसो 
मामन्तर्धेहि ॥ 

और फिर निम्न मन्त्र से उपानह-बूट या जूता, पादवेष्टन ( >जुर्राब ), 
पगरखा (“मारवाड़ में प्रयुक्त), और जोड़ा (“मराठी में जूते के 
लिए प्रयुक्त) धारण करे-- 

ओ प्रतिष्ठे स्थो विश्वतो मा पातम्‌॥ 

और निम्न मन्त्र से [यदि उचित समझे, वा देशाचार हो] बाँस 
आदि की सुन्दर लकड़ी या बेंत की छड़ी आदि हाथ में धारण करे-- 

ओ विश्वाभ्यो मा नाष्टाभ्यस्परिपाहि सर्वतः ॥ 

और वधू के घर जाने का ढंग करे। तत्पश्चात्‌ वरपक्ष के लोग 
वर को मोटर, रथ या सवारी पर बैठा, बड़े मान-आदर और उत्साह 
के साथ विवाह के लिए वधू के गृह की ओर गाजे-बाजे के साथ 
(यदि प्रबन्ध हो तो) ले जावें। वधूपक्ष के लोग भी स्वगृह में 
यज्ञोपवीत धारण की हुई उत्तम वस्त्राभूषण से अलूंकृत वधू को 
विवाह-मण्डप की ओर ले-जाने की तैयारी करें। 

वर अपने माता-पिता, बड़े-बूढ़ों तथा आचार्य पुरोहित आदि 
के चरण-स्पर्शपूर्वक उन्हें “नमस्ते” करे। इस अवसर पर वर के 
माता-पिता या अभिभावकों का कर्त्तव्य है कि वे सब अभ्यागतों का 
यथाशक्ति सत्कार करें। जो कोई सेवक-सेविका हों, तो उन्‍हें भी 
द्रव्य-वस्त्र-मिष्ठान्नादि से प्रसन्न करें। और पुनः इस संस्कार में आए 
हुए आचार्य पुरोहित आदि को उत्तम अन्न-पानादि से [वस्त्र, फल, 
मिष्ठान्न, दक्षिणा आदि से] सत्कृत करें। 

विवाह-संस्कार जिस दिन होता है, उस दिन या उससे पूर्वदिन 
वर के घर संस्कार के लिए जाने के निमित्त एक क्रिया की जाती है, 
उसे 'घुड़चढ़ी ' “निकासी ' वा 'सेहराबन्दी ' कहते हैं । यह समावर्त्तन- 
संस्कार का ही एक रूप है। उष्णीय (पगड़ी) बाँध के या मुकुट 
लगा के उसे कलियों की झालरों से सजाने पर दुल्हा सबसे अछग 
भी दिखता है और शोभा एवं आकर्षण का केन्द्र बनता है। यह 
सर्वथा आर्योचित परम्परा है। घोड़ी को बहनें-भाभियाँ दाना-चारा 


संस्कार एवं लोकाचार र३८ 
खिलाके, मांगलिक गान गाती हुई शुभयात्रा के आशीष देती हैं । घोड़े 
पर बैठकर जाने का कोई नियम या विधान नहीं है। किसी भी रथ, 
या सवारी पर बैठकर जाया जा सकता है। पदयात्रा भी की जा 
सकती है। 


। वर एवं बारात की स्वागत-विश्ि । 


द्वारचार अर्थात्‌ मिलतनी करना 


उसकी रीति यह है कि जब बरात वधूगृह या विवाह- 
वेदी-लगन-मण्डप के समीप पहुँचे, तब वधूपक्ष के लोग दो पंक्तियों 
में खड़े हो, वर तथा बरातियों का वाणी, माला व पेय आदि से 
स्वागत करें। वर और बराती, वधू-गृह या यज्ञ-मण्डप के द्वार पर 
वधूपक्ष के लोगों से कुछ अन्तर पर ठहर जावें। उस समय बाजा 
बन्द करा देना चाहिए। 

तत्पश्चात्‌ सब मिलकर निम्न दो मन्त्रों से ईश्वर की स्तुति-प्रार्थना- 
उपासना करें-- 

ओ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि पर्रा सुव। 

यडद्धद्रन्तन्नउऊ्आ सुंव ॥ १॥ >यजु:० ३०।३ 

ओम ्‌ अग्ने नय॑ सुपर्था रायेडअस्मान्विश्वानि देव वयुनानि 
विद्वान युयोध्युस्मज्जुहुराणमेनो भूचिंष्ठां ते नर्म5उक्ति विधेम॥ २॥ 

कु जज अजु:ः ० ४०। १५६ 

पश्चात्‌ घराती, बरातियों का पुष्पमालादि से स्वागत करें। यदि 
उचित समझें, तो दोनों पक्षों की वंशावली भी पढ़ी जावे। दोनों पक्षों 
के विशिष्ट सम्बन्धियों आदि का परिचय भी कराया जावे। इस 
अवसर पर पद्य [या गद्य] में स्नेह-श्रद्धा-सद्भावना व्यक्त करना भी 
समीचीन है। यदि “मिलनी ' जनवासे या किसी धर्ममन्दिर में हो, तो 
वहाँ बैठकर यह क्रिया कर लेनी चाहिए। 

पश्चात्‌ विद्वान्‌ पुरोहित सबको समझाते हुए निम्न मन्त्रों का 
उच्चारण कर दोनों को उपदेश करे-- 

ओ सं ग॑च्छध्वं सं व॑दध्वं सं वो मनॉसिस जानताम्‌। देवा भागं 
यथा पूर्वे' संजानाना उपास॑ते॥ १ ॥ जक्र० १०।१९१५।२ 
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ओ समानी प्रपा सह वॉ न्ञभागः स॑माने योक्‍्त्रें सह वो युनज्मि । 
सम्यज्चो5ग्रनिं संपर्यतारा नाभिमिवाभित॑: ॥ २॥ 
>-अथर्व० ३।३०।६ 
ओ सहंदयं सांमनस्यमविद्विषं कृणोमि वः। 
अन्यो अन्यमभि ह॑र्यत व॒त्सं जातमिवाघ्न्या ॥ ३ ॥ 
>-अथर्व० ३।३०।१९ 
ओम्‌ उप॑हूताः पितर॑: सोम्यासों बर्हिष्यरेषु निधिर्षु प्रियेष॑। 
तडुआ ग॑मन्तु त5इ्ह श्रुंवन्त्वधिं ब्रुवन्तु ते5 वन्त्वस्मान्‌॥४।॥ 
>यजु:० १९। ०७ 
ओम्‌ आ अंन्तु नः पितर॑: सोम्यासों 5ग्निष्वात्ता: 
पथिभिर्देवयानैं: । अस्मिन्‌ यज्ञे स्वधया मदन्‍्तो<5धथिं ब्रुवन्तु 
ते 5वन्त्वस्मान्‌।॥ ५॥। >यजु:० १९।५०८ 
ओ  स्व॒स्ति न5इनन्‍्द्रों वृष्धश्र॑वा: स्व॒स्ति न॑: पूषा विश्ववेंदा:। 
स्वस्ति नस्तार्क्ष्यो 5अरिंष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु।। 
>यजु:० २०। १९ 
आते हुए [वरपक्ष के] पितर सज्जनों को देखकर घराती खड़े 
होकर प्रीतिपूर्वक कहें कि--' आइए, बैठिए, कुछ जलूपान कीजिए |! 
ऐसा कह उन्हें आसन देकर स्वागत-सत्कार करें। 
तत्पश्चात्‌ वर को लक्ष्य कर, कन्यापक्ष का मुख्य पुरुष कहे-- 
ओम्‌ आगच्छ॑त आगतस्य नाम॑ गृह्लाम्याय॒तः । इन्द्रस्य वृत्रन्नो 
व॑न्वे वासवस्य शतक्रतो: ॥ १ ॥ >-अथर्व० ६।८२।१९ 
ओम ऋत॑धीतय आ गत सत्य॑धर्माणो अध्वरम्‌। अग्रेः पिंचत 
जिह्या ॥ २॥ ऋक्‍क्रे० ५।०५१।२ 
ऐसा कह वर को आगे मण्डप के द्वार पर लावें। उसी समय 
वधू भी अपनी सखी आदि के सहित आगे आकर वर को “नमस्ते! 
करके, उसे गृहागण या लग्रमण्डप के समीप “वरमाला' पहनावे। 
वर भी उसी प्रकार वधू के कण्ठ में “सुन्दर माला” पहनावे। पश्चात्‌ 
सब अभ्यागत नियत स्थान पर बैठ जावें। 
इसके पश्चात्‌ (विवाह संस्कार '' के लिये संस्कार विधि का 
उपयोग करें, जिसका वर्णन पृष्ठ १५३ पर है। 
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विवाह दिवस वा विवाह की 
रजत-»स्वर्ण जयन्ती 


जिस दिन अपने विवाह का दिवस मनाना निश्चय किया हो, 
उससे पूर्व-दिन यज्ञ की सब सामग्री शुद्ध करके रख लें। सर्वप्रथम 
पति-पत्नी दोनों निम्न वचन से सुगन्धित द्रव्य शरीर पर मल शुद्ध जल 
से स्रान करें-- 
ओ तेन मामभिषिश्ञामि अये यशसे ब्रह्मणे ब्रह्मवर्चसाय । 
->-तु०£पार० २।६।११ 
स्त्रान से पूर्व पति क्षौरकर्म, लोम-नख आदि वपन करा लेवे। 
पत्नी भी नख कटवा लेवे। पश्चात्‌ दोनों अपने-अपने देश की सुन्दर 
वेश- भूषा में यज्ञवेदी पर पूर्वाभिमुख बैठें | पत्नी पति के दक्षिण बाजू 
बैठे । 
यज्ञ का आरम्भ, परमेश्वर का उपस्थान 
तत्पश्चात्‌ ऋत्विग्वरण कर, यज्ञ से पूर्व दोनों यथाविधि नवीन 
यज्ञोपवीत धारण करें। और फिर परस्पर दोनों एक-दूसरे के कण्ठ 
में सुगन्धित माला पहनावें। 
तत्पश्चात्‌ पति दक्षिण हाथ से पत्नी का दक्षिण हाथ पकड़के निम्न 
मन्त्र को बोलके परमेश्वर का उपस्थान करे-- 
ओ सम॑ड्जन्तु विश्वें देवा: समापो हृर्दयानि नौ। 
सं मांतरिश्वा सं धाता समु देष्टी दधातु नौ॥ १॥ 
ज--क्रर० १०।८५ | ४७ 
ओ  स्वस्ति पन्थामर्नु चरेम सूर्याचन्द्रमसाविव। 
पुनर्ददताध्न॑ता जानता सं ग॑मेमहि।। २ ॥ --ऋण ५।०१। १५ 
पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ की सम्पूर्ण क्रियाएँ पूर्णाहुति प्रकरण को छोड़कर 
सम्पन्न करें। उसके पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से छृत व शाकल्य की पाँच 
आहुति देवें। होम के समय पत्नी अपने दक्षिण हाथ को पति के 
दक्षिण स्कनन्‍्धे पर स्पर्श करे-- 
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सुख्य होम मन्त्रा: 
ओ भूर्भुवः स्वः | अग्र आयूंषि पवस आ सुवोर्जमिषष च नः । 
आरे बांधस्व दुच्छुनों स्वाहां॥ इदमग्नये पवरमानाय-इदं न 
सम॥ १५॥ -+ऋ० ९।६६। १९ 
ओ  भूर्भुवः स्व: । अग्रिरषि: पर्व॑मान: पाउच॑जन्यः पुरोहितः । 
तमींमहे महागयं स्वाहा ॥ इृदमग्नये पवमानाय--इदं न मम॥ २ ॥ 
-+ऋण०ण ९।६६॥।२० 
ओ  भूर्भुवः स्व: । अग्रे पर्वस्व॒ स्वपां अस्मे वर्च: सुवीर्य म्‌। 
दर्धद्रयिं मयि पो्ष स्वाहा ॥ इदमग्नये पवमानाय--इदं न मम ॥ ३ ॥ 
--ऋ० ९।६६। २१ 
ओ  भूर्भुवः स्वः | प्रजांपते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि 
परि ता ब॑भूव। यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु वयं स्यांम पत॑यो 
रयीणां स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये-इदं न मम || ४ ॥ 
जज लजेद० १५०।१५२२५।१५० 
ओ भूर्भुव: स्वः । त्वरम॑र्यमा भ॑वसि यत्कनीनां नाम स्वधावन्गुह्ों 
बिभर्षि। अज्जन्तिं मित्र सुधितं न गोभिर्यहम्प॑ती सरम॑नसा कृणोर्षिं 
स्वाहाँ ॥ इृदमग्नये--इदं न मम॥ ५ ॥ +कऋ० ५।३।२ 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से विशेष आहुतियाँ पति घृत से, और पत्नी 
होमद्रव्य से दोनों जने देवें-- 
ओ  ब्रह्म॑ च क्षत्र॑ च॑ राष्ट्रच विश॑श्च॒ त्विषिएच यशश्च वर्च एच 
डद्रविंणं च स्वाहा ॥ १ ॥ >-अथर्व० १२।५।८ 
ओ पयश्च रसश्चान्ने चान्नाद्ये चर्त च॑ सत्य चेष्टे च्व॑ पूर्त च॑ 
प्रजा च॑ पशव॑श्च स्वाहा ॥ २॥ >-अथर्व० १२।५।१० 
ओम अभि वरर्धतां पर्यसाभि राष्ट्रेर्ण वर्धताम्‌। रय्या 
सहस्त्रवर्चसेमौ स्तामनु|पक्षितौ स्वाहा ॥| ३॥ --अथर्व० ६ ।७८। २ 
दम्पती-मड़ल-होम 
ओ  तेन॑ भूतेन॑ हविषायमा प्यांयतां पुर्न:। जायां याम॑स्मा 
आवार्क्षुस्तां रसेनाभि व॑र्धतां स्वाहा ॥| १ ॥ --अथर्व० ६।७८। १ 
ओ  त्वष्टा जायाम॑जनयत्त्वष्टास्यै त्वां पर्तिम्‌। त्वष्टां 
सहस्त्रमायूषि दीर्घमार्यु: कृणोतु वां स्वाहा ॥ २॥ 
>सअथर्व० ६।७८।३ 
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ओ सं व॑: पृच्यन्तां तन्‍व१: सं मनोसि सर्म्‌ ब्रता। सं वो5यं 
ब्रहांणस्पतिर्भगः सं वो अजीगमत्‌ स्वाहाँ॥ ३ ॥ 
>अथर्व० ६।७४। १ 
ओ  यत्रां सुहार्द; सुकृतो मर्दन्ति विहाय रोगें तन्‍्व१: स्वाया: । 
अश्लोंणा अच्जैरहुताः स्व॒र्गे तत्र पश्येम पितरौं च पुत्रां स्वाहा ॥ ४ ॥ 
>-अथर्व० ६।१२०।३ 
ओम इदं हविः प्रजनन मे5अस्तु दर्शावीर॒ श्सर्वंगणश»स्वस्तयें। 
आत्मससर्निं प्रजासनि पशुसनिं लोकसन्य॑भयसनिं। अग्नि: प्रजां 
ब॑हलां में करोत्वन्नं पयो रेतों5अस्मार्सु धत्त स्वार्हा॥५॥ 
हर >यजु:० १९ | ४८ 
ओम्‌ अनु त्वा माता म॑न्यतामर्न पिता5 नु भ्राता सगर्भ्योड्नु 
सखा सर्यूथ्य: । सा देंवि देवमच्छेहीन्द्रांय सोम॑श्रुद्रस्त्वांवर्त्तयतु 
स्वस्ति सोम॑सखा पुनरेहि स्वाहाँ॥६॥ >यजु:० ४।२० 
ओ ये स॑माना: सम॑नसो जीवा जीवेषु मामका:। तेषाश श्रीर्मयिं 
कल्पतामस्मिल्लोके शतश्सर्मा: स्वाह॥७9॥ -यजु:० १९।४५ 


पितृसेश-होस 


ओ  पितृर्भ्य: स्वधायिर्भ्य: स्वधा नर्म: पितामहे भय: 
स्वधायिभ्य॑: स्वधा नमः प्रपितामहेभ्य: स्वधायिभ्य॑: स्वधा 
नर्म: । अक्षन्‌ पितरो 5मींमदन्त पितरो 5तींतृपन्त पितरः पित॑रः 
शुन्ध॑ध्वम्‌ स्वाहा॥ १॥ “यजुः० १९। ३६ 

ओ  पुनन्तु मा पितर॑: सोम्यार्स: पुनन्तु मा पितामहा: पुनन्तु 
प्रपितामहा: । पवित्रेंण शतायुषा। पुनन्‍्तु मा पितामहा: पुनन्‍्तु 
प्रपितामहा: । पवित्रेंण शतायुषा विश्वमायुत््यश्नवै स्वाहा॥ २॥। 

. >-यजु:० १९।३७ 

ओ सं विशन्त्विह पितरः सवा न॑ः स्योनं कृण्वर्न्तः प्रतिरन्त 
आर्यू:। तेभ्यं: शकेम हविषा नक्ष॑माणा ज्योग्जीव॑न्तः शरद: 
पुरूचीः स्वाहाँ॥ ३ ॥ --अथर्व० १८।२।२९ 

ओ  यदीदं मातुर्यदि वा पितुर्न:ः परि भ्रातु: पुत्राच्येत॑ंस एन 
आगर्ग॑नू। याव॑न्तो अस्मान्पितर: सचंन्ते तेषां सर्वेषां शिवो अस्तु 
मन्यु: स्वाहा ॥ ४॥ “अथर्व० ६।११६।३ 
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ओम्‌ अव॑न्तु नः पितर॑: सुप्रवाचना उत देवी देवपूत्रे ऋतावृर्धा । 
रथं न दुर्गा'्डसवः सुदानवो विश्व॑स्मान्नो अंहंसो निष्यिपर्तन 
स्वाहा ॥ ५ ॥ +क्र० १।१०६।३ 
विश्व-मड़ल-होम, कुटुम्ब-कल्याण-प्रार्थना 
ओ  स्वस्ति मात्र उत पित्रे नों अस्तु स्व॒स्ति गोभ्यो जगते 
पुरुंषेभ्य: । विश्व सुभूतं सुविदत्रे नो अस्तु ज्योगेव दृशेम सूर्य म्‌ 
स्वाहा ॥ १॥ >-अथर्व० १।३१।४ 
ओ योइेस्मान्द्रेष्टि यं वयं द्विष्मस्तस्य त्वं प्राणेना प्यांयस्व। 
आ वयं प्यांसिषीमहि गोभिरश्वैं: प्रजयां पशुभिर्ग हैर्धनेंन 


स्वाहा ॥ २॥ >-अथर्व० ७।८१।५ 
ओ  सम्पत्तिभूमितिरवृष्टिज्यैष्टयं श्रेष्टयं श्री: प्रजामिहाववतु 
स्वाहा ॥ ३॥ >पार० २।१७।९ 
पति-पत्नी द्वारा प्रतिज्ञाहुतियाँ 
पति द्वारा-- 
ओ ममेयमं॑स्तु पोष्या महा त्वादाद बृहस्पति: | मया पत्यां 
प्रजावति सं जींव शरद: शतम्‌॥ १॥ .. --अथर्व० १४।१।५२ 
पत्नी द्वारा-- 


ओम इयं नार्युप॑ ब्रूते पूल्यान्यावपन्तिका। दीर्घायुरस्तु मे 
'पतिर्जीवांति शरद॑: शतम्‌॥ २॥ >-अथर्व० १४।२।६३ 

दम्पति द्वारा-- 

ओ ये वो देवा: पितरो ये च्॑ पुत्रा: सर्चेतसो मे शूणुतेदमुक्तम्‌। 
सर्वेभ्यो वः परिं ददाम्येतं स्वस्त्ये [नं जरसें वहाथ॥ ३॥ 

>-अथर्व० १।३०।२ 

इसके पश्चात्‌ यज्ञ की पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके महावामदेव्यगान 
का गायन करें । 

तत्पश्चात्‌ यजमान-दम्पति निम्न मन्त्रों से परमेश्वर का उपस्थान कर 
ऋत्विजों और उपस्थित स्त्री-पुरुषों से आशीर्वाद की कामना करें-- 

ओम्‌ आ वों देवास5ईईमहे वामं प्र॑यत्यध्वरे। आ वों 
देवास5आशिपषों यज्ञियांसो हवामहे॥ >-यजु:० ४।५ 

ओं सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्य करवावहै । तेजस्वि 
नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै।॥।. >तै० आर» प्र० ८, अनु० १ 
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झयजमान-दम्पति के त्ठिये आशीर्वाद मन्त्राः 

ओम्‌ इह गाव: प्रजायध्वमिहाश्वा इह पूररुषा:। इहो 

सहस्त्रदक्षिणो 5 पिं पूषा नि षींदति॥ --अथर्व० २०।१२७। १२ 

ओ सरस्त माता सस्तु पिता सस्तु शवा सस्तु विश्पतिं: । ससन्‍्तु 

सर्वे! ज्ञातयः सस्त्वयमभितो जर्न॑;॥ नक्र० छ।णण।५ 

ओ स्योनादोनेरधि बुध्य॑मानौ हसामुदौ मह॑सा मोद॑मानौ । सुगू 
सुपुत्रौ स॑गृहौ तराथो जीवावुषसों विभातीः ॥ 

>-अथर्व० १४। २ | ४३ 

ओम इह्ेमाविंन्द्र सं नुंद चक्रवाकेव दम्प॑ती । प्रजयैनौ स्वस्तकौ 

विश्वमायुर्व्य [ श्नुताम्‌॥ >-अथर्व० १४।२। ६४ 

ओम इहैव स्तं मा वि यौष्टे विश्वमायुर्व्य [ श्नुतम्‌ | क्रीड॑न्तौ 

पुत्रैर्न प्तैभिमोरदिमानौ स्वस्तकौ ॥ --अथर्व० १४।१। २२ 


पति-पत्नी पारस्पारिक अनुकूलता हेतु 
यज्ञानुष्ठान 


वृहद्‌ यज्ञ (पूर्णाहुति प्रकरण को छोड़कर ) विधिवत पूर्ण कर, 
निम्न विशेष मन्त्रों से आहुतियाँ देवें-- 
ओम्‌ अब ज्यामिंव धन्व॑नो मन्युं त॑ंनोमि ते हुदः । यथा संम॑नसौ 
भूत्वा सर्वायाविव॒ सचांवहै स्वाहा ॥ १॥ --अथर्व० ६।४२। १ 
ओं सर्खायाविव सचावहा अर्व मन्युं त॑नोमि ते। अधस्ते 
अश्म॑नो मन्युमुर्पास्थामसि यो गुरूः स्वाहा ॥ २॥ 
हु --अथर्व० ६।४२।२ 
ओम अभि तिष्ठामि ते मन्युं पाष्ण्या प्रपदेन च। यथांवशो न 
वार्दिषो मर्म चित्तमुपाय॑सि स्वाहा ॥ ३॥ +-अथर्व० ६।४२।३ 
ओम अभि त्वा मर्नुजातेन द्धामि मम वार्ससा । यथासो मम 
केवलो नानन्‍्यासों कीर्तयांशचन स्वाहा ॥ ४ ॥ -->अथर्व० ७ | ३७। १ 
ओम्‌ इृदं ख॑नामि भेष्ज मॉपश्यम॑भिरोरुदम्‌। परायतो 
निवर्तीनमायत:ः प्रंतिनन्द॑न स्वाहा ॥ ५॥॥. --अथर्व० ७।३८। १ 
ओ  येना निचक्र आंसुरीन्द्रें देवेभ्यस्पारिं | तेना नि कुर्वे त्वामहं 
यथा ते5 सांनि सुप्रिया स्वाहा ॥ ६॥ --अथर्व० ७।३८।२ 
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ओ प्रतीची सोम॑मसि प्रतीच्युत सूर्य म्‌। प्रतीची विश्वान्देवान्तां 
त्वाच्छावंदामसि स्वाहा ॥ ७॥ >-अथर्व० ७।३८।३ 
ओम्‌ अहं व॑दामि नेत्त्वं सभायामह त्वं वर्द । ममेदसस्त्वं केवलो 
नानन्‍्यासों कीर्तयाएचन स्वाहा ॥ ८ ॥ >-अथर्व० ७।३८।४ 
ओ यदि वासि तिरोजनं यर्दि वा नद्य | स्तिरः। इयं ह महां 
त्वामोष॑धिर्बद्ध्वेव न्‍्यान॑यत्‌ स्वार्हा॥| ९॥ --अथर्व० ७।३८।५ 
ओ वाउ्छ मे तन्वं१ पादौ वाउ्छाक्ष्यौ ३ वाज्छ॑ सकथ्यौ [॥ 
अक्ष्यौ [ वृषण्यन्त्या: केशा मां ते कार्मेन शुष्यन्तु स्वाहां ॥ १०॥ 
>-अथर्व० ६।९। १५ 
ओ  मर्म॑ त्वा दोषणिश्रिष कृणोर्मि हदयथष॑म्‌। यथा मम 
क्रतावसो मर्म॑ चित्तमुपाय॑सि स्वाहा ॥ ११९ ॥ --अथर्व० ६।९।२ 
ओ  यासां नाभिरारेहणं हृदि संवरनन कृतम्‌। गावों घृतस्य॑ 
मातरोअ मूं सं वानयन्तु मे स्वाहा ॥| १२९॥ . --अथर्व० ६।९।३ 
ओम उद्धिन्दतीं संजय॑न्तीमप्सरां सांधुदेविनीम। ग्लहें कृतानिं 
कृण्वानाम॑प्सरां तामिह हुवे स्वाहा ॥ १३ ॥ --अथर्व० ४।३८। १ 
ओ विचिन्वतीमांकिरन्तीं मप्सरां सांधुदेविनींम | ग्लहें कृतानिं 
गृह्लानाम॑प्सरां तामिह हुवे स्वाहा ॥| १४॥  --अथर्व० ४।३८।२ 
ओ  यायैं: परिनृत्य॑त्याददाना कृतं ग्लहांतू। सा न॑: कृतानिं 
सीषती प्रहामाप्रोतु माययां। सा नः पय॑स्वत्यैतु मा नों जैषुरिदं धरने 
स्वाहा ॥ १५॥ >-अथर्व० ४।३८।३ 
ओ या अक्षेषु प्रमोद॑न्ते शुच्च क्रोध च बिभ्रती। आनन्दिनीं' 
प्रमोदिनीमप्सरां तामिह हुवे स्वाहा ॥ १६ ॥ --अथर्व० ४।३८।४ 
ओ सूर्य स्य रश्मीननु या: संचर॑न्ति मरीचीर्वा या अनुसंचर॑न्ति। 
यासामृषभो दूरतो वाजिनीवान्त्सद्यः सर्वोल्लोकान्पर्येति रक्ष॑न्‌। 
सन ऐतु होम॑मिमं जुंघाणोई न्तर्रिक्षेण सह वाजिनीवान्‌ 
स्वाहा ॥ १७॥ >-अथर्व० ४।३८।५ 
ओम्‌ अन्तरिक्षेण सह वाजिनीवन्कर्की व॒त्सामिह र॑क्ष वाजिन्‌। 
इमे तें स्तोका ब॑हुला एह्मर्वांडिग्यं तें कर्कीह ते मना स्तु 
स्वाहा ॥ १८ ॥ >-अथर्व० ४।३८।६ 
ओम्‌ अन्तरिक्षेण सह वांजिनीवन्कर्की व॒त्सामिह रक्ष वाजिन्‌। 
अयं घासो अयं ब्रज इह वत्सां नि ब॑ध्नीम: | यथानाम व॑ ईश्महे 
स्वाहा ॥ १९॥ >-अथर्व० ४।३८।७ 
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ओम उत्तुदस्त्वोत्तुंदतु मा धृंथा: शरयने स्वे । इषु: कार्मस्य या 
भीमा तयां विध्यामि त्वा हृदि स्वाहा ॥ २० ॥ --अथर्व० ३ । २५। १ 
ओम्‌ आधीप॑णा कामशल्यामिषुँ सद्लल्पर्कुल्मलाम। तां 
सुर्सेनतां कृत्वा कामों विध्यतु त्वा हृदि स्वाहों ॥ २१ ॥ 
हु --अथर्व० ३।२०।२ 
ओ या प्लीहाने शोषय॑ति कामस्येषु: सुर्सेनता। प्राच्चीन॑पक्षा 
व्यो [षा तयां विध्यामि त्वा हृदि स्वार्हा॥ २२॥ 
>-अथर्व० ३।२५।३ 
ओ यथेदं भूम्या अधि तृणं वातों मथायतिं। एवा म॑थ्नामि ते 
मनो यथा मां कामिन्यसो यथा मन्नाप॑गा अर्स: स्वाहा ॥ २३॥ 
>-अथर्व० २।३०।१ 
ओ सं चेन्नयांथो अश्विना कामिना सं च वक्ष॑थः। सं वां 
भगांसो अग्मत सं चित्तानि समु ब्रता स्वाहा ॥ २४॥ 
>-अथर्व० २।३०।२ 
ओ  यत्सुपर्णा विंवक्षयों' अनमीवा विंवक्षर्व॑:। तत्र मे 
गच्छताद्दर्वे शल्यईंव कुल्म॑लं यर्था स्वाहा ॥ २०॥। 
>-अथर्व० २।३०।३ 
ओ यदन्तरं तद्वाह्मं यद्वाह्म॑ तदन्त॑रम्‌ । कन्या [नां विश्वरूपाणां 
मनों गृभायौषधे स्वाहा ॥ २६॥ >-अथर्व० २।३०।४ 
ओम एयम॑गन्परतिकामा जनिकामो 5हमागमम्‌। अश्वः 
कर्निक्रदद्यथा भर्गेनाहं सहागग॑मं स्वाहा ॥| २७॥ 
>-अथर्व० २।३०।॥५ 
ओ यथा वृक्ष लिबुजा समनतं प॑रिषस्व॒जे | एवा परिं ष्वजस्व 
मां यथा मां कामिन्यसो यथा मन्नाप॑गा अर्सः स्वाहा ॥ २८॥ 
>-अथर्व० ६।८।१ 
ओ यर्था सुपर्ण: प्रपत॑नपक्षौ निहन्ति भूम्याम्‌। एवा नि हंन्मि 
ते मनो यथा मां कामिन्यसो यथा मन्नाप॑गा अर्सः स्वाहा ॥ २९॥ 
>-अथर्व० ६।८।२ 
ओ यथेमे च्यावांपृथिवी सद्यः पर्येति सूर्य: । एवा पर्येमि ते 
मनो यथा मां कामिन्यसो यथा मन्नापंगा अर्सः स्वाहा ॥ ३०॥ 
>-अथर्व० ६।८।३ 
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ओ यथायं वाहो अंश्विना समैति सं च वर्तते । एवा माम॒भि 
ते मर्न: समैतु सं च्॑ वर्ततां स्वाहा ॥ ३१॥--अथर्व० ६।१०२। १ 
ओम आहं खिंदामि ते मनों राजाश्वः पृष्टयामिंव । रेष्मच्छिन्नं 
यथा तृणं मय ते वेष्टतां मर्न: स्वाहा ॥ ३२॥ 
>-अथर्व० ६।१०२।२ 
ओम्‌ आउ्ज॑नस्य मदुघ॑स्य कुष्ठैस्य नल॑दस्य च। तुरो भग॑स्य 
हस्तांभ्यामनुरोध॑नमुद्धरे स्वाहा ॥ ३३॥ --अथर्व० ६।१०२।३ 
ओम्‌ अक्ष्यौ नौ मर्धसंकाशे अनीकं॑ नौ समज्ज॑नम्‌। अन्त 
कुंणुष्व मां हदि मन इन्नौ सहास॑ति स्वाहा ॥ ३४॥ 
--अथर्व० ७।३६। १ 
तत्पश्चात पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करें, शुद्ध और पवित्र आचरण 
की प्रतिज्ञा करें। 
नोट--यह अनुष्ठान निश्चित रूप से दाम्पत्य जीवन को सुखी 
बनानेवात्य है। पति-पत्नी मिलकर करें, तो मनोमालिन्य दुरन्त दूर 
होकर परस्पर प्रेम में वृद्धि निश्चित है । विशेष स्थितियों में उपेक्षित 
वा दुःखी पति या पत्नी अकेले थी इस अनुष्ठान को निरन्तर कुछ 
दिनों तक श्रद्धापर्वक करें, और मन्त्रों के अनुसार अपना आचरण 
करके आशातीत सफलता प्राप्त करें। 


। दान-संकल्प विश्ि । 

वैदिक संस्कृति में “यज्ञ', “तप” और “दान' की बड़ी महिमा 
है। दान के अनेक रूप और प्रकार हैं जैसे ' ब्रह्म विद्या ' का ज्ञान दान, 
शुभ और श्रेष्ठ विचार दान, परमार्थ अर्थात्‌ परहित में अर्थदान, श्रमदान, 
भूमि दान, अन्न दान, गौ दान आदि। धार्मिक और सामाजिक संस्थाये 
प्राय: दान-आश्रित ही होती हैं। 

जिस दिन दाता दानकर्म सम्पन्न करना चाहे, उससे पूर्व दिन 
दाता यज्ञ की सामग्री, दान-पत्र तथा दान द्रव्य राशि (चैक, ड्राफ्ट 
आदि ) तैयार कर रखे। 

पश्चात्‌ यजमान [ अपनी पत्नी सहित] और ऋत्विग्गण, अपने- 
अपने आसनों पर यथोपदिष्ट दिशाओं में स्थित हों। पत्नी, पति के 
दक्षिण बाजू रहे। “प्रतिग्रहीता' अर्थात्‌ जिसके नाम दान संकल्पित 


संस्कार एवं लोकाचार रड५्‌ 
है, वह व्यक्ति अथवा संस्थाविशेष के प्रामाणिक अधिकृत संचालक- 
विशेष [ >मन्त्री, प्रधान, अधिकारी व्यक्ति], यज्ञकुण्ड के ऊत्तरभाग 
में दक्षिणाभिमुख स्थित हों। 

ऋचत्विग्वरण, सामान्य होम 

पश्चात्‌ यजमान ब्रह्मादि [ ऋत्विजों ] के मस्तक पर तिऊरूक कर, 
गन्ध-फल, पुष्पमाला, वस्त्रादि से उनका सत्कार कर “ऋत्विग्‌- 
वरण' यथाविधि करे। और निम्न मन्त्र बोल-- 

ओमू इमं वाचमभि विश्वे गृणन्तः । 

आसटद्याउस्मिन्‌ बर्हिषि मादयध्वम्‌॥ 

सब ऋत्विजों व अन्य उपस्थित सज्जनों को आसन ग्रहण करने 
की प्रार्थना करे। 

पश्चात्‌ सब लोग बृहद्‌ यज्ञ के अन्तर्गत आघारावाज्यभागाहुति- 
पर्यन्त सब क्रिया करें। 

दान-संकल्प 

पश्चात्‌ पुरोहित दाता-प्रतिग्रहीता दोनों से-- 

ओ शज्नों देवीर॒भिष्टय5आपों भवन्‍न्तु पीतयें। 

शॉँयोरभि स्त्रवन्तु नः॥ >यजु:० ३६। १२ 

उपरोक्त मन्त्र से तीन आचमन करावे, और दाता द्वारा दान का 
संकल्प करावे-- 

ओ  तत्सत्‌ परबत्रह्मणे सच्छिदानन्दाय नमो नमस्ते। अद्य.... 
सर्गब्दे, ....बैक्रमाब्दे, ....दयानन्दाब्दे, ....नाम संवत्सरे, ....अयने, 
««त्रहनृतौ, ....मासे, ....पक्षे, ....नक्षत्रे, ....लग्ने, ....तिथौ | ....दिनाड्ले |, 
-«वासरे, ....प्रदेशस्य, ....आख्ये नगरे, ....स्थाने, ....प्राड़ण्णे, 
-पुण्यावसरे, ....गोत्रोत्पन्न:, सपत्नीक:, ....नाप्नः पुत्र:, ....नाम्न: 
पौत्र:, ....नामाउंहं, स्वपितृ [ -पुत्रभार्यादिस्मृत्यर्थ ] स्मृतौ, 
+बससस शालानिर्माणार्थ, धर्मग्रन्थप्रकाशननिमित्तं वा.......... 
आख्याउर्यसमाजाय | नाम्ना प्रसिद्धाय वेदविदुषे महात्मने वा ], 

यस्य स्मृत्या च नामोक्‍्त्या तपोयज्ञक्रियादिषु। 

न्यूनं सम्पूर्णतां याति ध्यायन्नोमितिसंज्ञितम्‌ ॥ 

वेदविद्धिरार्यजनैर भ्यनुज्ञात:, इदं.......रूपं.......प्रतिददामि । 
प्रीयतदामनेन देवः सविता परमात्मा प्रीतिभावन:ः ॥ 


२४६ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
दान व प्रतिग्रहण 
संकल्प पढ़कर यजमान ' दानपत्र या दान राशि' या वसीयतनामा 
आदि जो भी हो, उसे हाथ में लेकर निम्न मन्त्र से त्याग करे-- 
ओ भू: स्वाहाँ॥ 
“मैं इस ' भौतिक पदार्थ” के स्वत्व को पूर्णतः त्यागता हूँ।'' 
और प्रतिग्रहीता को अभिमुख होकर कहे-- 
प्रतिगृह्मताम्‌ ॥। 
और प्रतिग्रहीता 'प्रतिगृह्ञामि ' वाक्य बोल, निम्न मन्त्र से दाता 
को आत्मीय दृष्टि से देख, माला पहिना उसका सम्मान करे-- 
ओ  मित्रस्य त्वा चश्षुषा प्रतीक्षे । 
पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों को बोल, दाता को “नमस्ते ' कर, दोनों हाथों 
से 'दान-पत्र' को स्वीकार करे-- 
ओ  देवस्य॑त्वा सवितु: प्र॑सवे.5श्विनोर्बाहभ्यों पूष्णो 
हस्ताभ्यामाददे।। १॥ >यजु:० १।२४ 
ओम आ मागन्‌ यशसा संसृज वर्चसा ॥ २॥ 
मुख्य होम मन्त्रा: 
पश्चात्‌ वृहदयज्ञ की समस्त क्रियायें आघारावाज्याहुति तक करके 
स्थालीपाक से पाँच आहुतियाँ दानदाता यजमान दे-- 
ओ को 5दात्कर्स्मा3अदात्कामों 5दात्कार्मायादात्‌। कामों दाता 
कार्म: प्रतिग्रहीता कामैतत्तें स्वाहा ॥ इृदमीश्वराय-इदं न मम ॥ १ ॥ 
+यजु:० ७। ४८ 
ओ करस्त्वा विमुज्चति स त्वा विमुज्चति कस्में त्वा 
'विर्मुज्चति तस्मैं त्वा विमुज्चति। पोर्षाय रक्ष॑सां भागोडसि 
स्वाहा | इृदमी श्वराय--इद न मम ॥ २॥  >यजुः० २।२३ 
ओम्‌ एमं पन्थामरुक्षाम सुग॒ं स्व॑स्तिवाह॑नम्‌। यस्मिन्‍्वीरो न 
रिष्य॑त्यन्येषों विन्दते वर्सु स्वार्हो ॥ इृदमाश्वरीम-इृदं न मम ॥ ३ ॥ 
>-अथर्व० १४।२।८ 
ओ दिवो वां विष्ण5उत वां पृथिव्या महो वा विष्ण5 
उरोरन्तररिक्षात्‌ । उभा हि हस्ता वर्सुना पृणस्वा प्रय॑च्छ दक्षिंणादोत 
सव्याद्विष्ण॑वे त्वा स्वाहां॥ इदंमी श्वराय-- डदं न मम ॥ ४॥ 
> +यजु:० ५।१९ 
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ओ शतहस्त समाह॑र सहंस्त्रहस्त सं किर। कृतस्य॑ कार्य | स्य 
चेह स्फातिं समावह स्वाहौ ॥ इृदमी श्वरराय- इृदं न मम ॥ ५॥ 
अज्ञ-समाप्ति 
पश्चात्‌ बृहद्यज्ञ का शेष भाग पूर्णाहुति तक पूरा करके यज्ञ 
समाप्त करें। 
आशीर्वाद 
पश्चात्‌ कार्यार्थ आए सज्जनों की ओर दाता-प्रतिग्रहीता दोनों 
अवलोकन करें | जाते समय सब जने निम्न मन्त्रों से दाता यजमान के 
लिए मंगलकामना करैं-- 
ओम इन्द्र श्रेष्ठानि द्रविंणानि धेहि चित्ति दक्ष॑स्य सुभगत्वमस्मे । 
पोष॑ रयीणामर्रिष्टिं तनूनों स्वाद्यान॑ वाच: सुदिनत्वमह्वाम्‌॥ १॥ 
जज तजेब० २।२५१५।६ 
ओम्‌ आर्युरस्मै धेंहि जातवेदः प्र॒जां त्वष्टरधिनिर्धेह्यस्मै । 
रायस्पोर्ष सवितरा सुवास्मै शतं जींवाति शरद्स्तवायम्‌॥ २॥ 
>-अथर्व० २।२९।२ 
इति दानसंकल्प-विधि:ः 


अनन्‍न्त्येष्टि संस्कार के पश्चात्‌ श्रद्दधांजतल्डि ( अन्तिम 
शोक >) दिवस वा पगड़ी की रस्म आदि 


यद्यपि दाहकर्म और अस्थिचयन के पश्चात्‌ मृतक के लिये कोई 
अन्य संस्कार या कर्म शेष नहीं रह जाता, परन्तु लोकाचार के अनुरूप 
प्राय: सभी गृहों में कुछ न कुछ क्रिया की जाती है। तीसरे, चौथे, 
सातवें, दसवें या तेरहवें दिन अन्तिम शोक दिवस (उठाला) या 
पगड़ी की रस्म अर्थात्‌ उत्तराधिकार ग्रहण की रीति निभाई जाती है। 

जिस स्थान पर मृतक का देहावसान हुआ हो उसे औषध मिले 
पानी से धो देना चाहिये। फिर अन्तिम शोक दिवस तक प्राय: साय॑ 
उसे कमरे में अग्रिहोत्र करना चाहिये। विशेष आहुतियों में यजुर्वेद 
का ४०वाँ अध्याय लिया जा सकता है। अन्तिम शोक दिवस वाले 
दिन उत्तराधिकारी यजमान बन कर वृहद यज्ञ की समस्त क्रियायें 
ऋत्विगू-वरण से लेकर किन्तु पूर्णाहुति प्रकरण छोड़कर, विधिवत 
कर निम्न मन्त्रों से विशेष आहुतियाँ दें-- 


२४८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
सुख्य होम मन्त्रा: 
ओ वायुरनिलममृतमथेदं भर्स्मान्तः्शरीरम। ओइ३म्‌ क्रतों 
समर | क्लिबे स्म॑र । कृतश्डस्म॑र स्वाहा ॥ १ ॥ ->यजु:० ४० । १५ 
ओ मृत्युरीशे द्विपदों मृत्युरीशे चत्‌ष्पदाम्‌। तस्मात्त्वां 
मृत्योगोपितिरुद्ध॑रामि स मा बिंभे: स्वाहा ॥| २ ॥ -अथर्व० ८ ।२। २३ 
 ओं समुद्र ग॑च्छ स्वाहा 5न्‍्तरिक्षं गच्छ स्वाहां। देवश्स॑वितारँ 
गच्छ स्वार्हा ........यज्ञं ग॑च्छ स्वाहा। ........ 'दिव ते धूमो ग॑च्छतु 
स्व॒ूर्ज्योतिं: पृथिवीं भस्मनापुण स्वाहा॥ ३॥ +-यजु:० ६।२१ 
ओम्‌ अनूणा अस्मिन्ननृणाः पर॑स्मिन्तृतीयें लोके अनृणा 
स्यांम। ये देवयानां: पितृयाणाएच लोकाः स्ीन्पथो अनूणा आ 
क्षियेम स्वाहा ॥ ४ ॥ >-अथर्व० ६।११५७।३ 
ओम्‌ अन्त॑काय मृत्यवे नर्मः प्राणा अंपाना इह तें रमन्ताम्‌। 
इहायमं॑सस्‍्तु पुरुष: सहासना सूर्यस्यथ भागे अमृत॑स्य लोके 
स्वाहा ॥ ५॥ --अथर्व० ८।१।१ 
ओम्‌ अस्मै मृत्यो अधि ब्रूहीमं द॑यस्वोदितो ईयमेंतु। अरिशष्टः 
सर्वीड्रः सु श्रुज्जरसां शतहांयन आत्मना भुज॑मश्नुताम्‌ स्वाहा ॥ ६॥ 
हु >अथर्व० ८।२।८ 
ओ मा ते मनस्तत्र॑ गानमा तिरो भून्मा जीवेभ्य: प्र म॑दो मानु 
गाः पितृन्‌। विश्वेंदेवा अभि र॑क्षन्तु त्वेह स्वाहा ॥ ७॥ 
>अथर्व० ८।१।७ 
ओ मा गतानामा दींधीथा ये नय॑न्ति परावत॑म्‌। आ रोह तम॑सो 
ज्योतिरेह्या ते हस्तों रभामहे स्वाहा ॥ ८॥ . +--अथर्व० ८।१।८ 
ओम  उदीर्ध्व जीवो अर्सुर्न आगादप प्रागात्तम आ ज्योतिरेति। 
आरैक्पन्थां यात॑वे सूर्यायाग॑न्म यत्र प्रतिरन्‍त आयु: स्वाहा ॥ १०॥ 
जग वजेंद० १॥।१५१३। १६ 
ओ नि गावों गोष्ठे अंसदन्नि मृगासों अविक्षत। नि केतवो 


जनानां न्‍य१दूृर्शा अलिप्सत स्वाहा ॥ १९५॥ -ऋ० १।१९१।४ 
ओ मो घषु वरुण मृन्मये गृहं रांजन्नहं ग॑मम्‌ । मृव्ठा सुक्षत्र मृव्ठ्य॑ 
स्वार्हा॥ १२॥ +क्र० ७।८९। १ 


संस्कार एवं लोकाचार रडर 

ओ विभक्तार॑: हवामहे वसोंश्चित्रस्थ राध॑सः। सवितारँ 
नृचक्च॑सम्‌ स्वाहा ॥ १३ ॥ >यजु:० ३०।४ 
हे यज्ञ समाप्ति 

इसके पश्चात्‌ बृहद्‌ यज्ञ का पूर्णाहुति प्रकरण पूरा करके तथा 
यदि चाहें तो शान्तिकरण के मन्‍न्त्रों से विशेष आहुतियाँ देकर पूर्णाहुति 
कर मृतक के प्रति श्रद्धा्जलियाँ अर्पित की जावें और मृतक की 
आत्मा की शान्ति व सद्गति के लिये परमेश्वर से प्रार्थना की जावे। 

ओए₹म्‌ ईशा वास्ग्रमिद ःसर्व यत्किज्च जग्ग॑त्यां जग॑त। तेन॑ 
त्यक्तेन भुज्जीथा मा गृधः करस्य॑ स्विद्धन॑म॥। --यजु:० ४०। १ 

इस मन्त्र के पाठ से एक या दो मिनट का मौन भी शोक सभा 
में रखा जा सकता है। 

२. उत्तराधिकार-ग्रहण-विश्थि 

तत्पश्चात्‌ पुरोहित उस वंश के सब सगे-सम्बन्धियों को सम्बोधित 
करके निम्न मन्त्र पढ़े और इसका भाव भी समझा दे-- 

ओ सं ग॑च्छध्वं सं व॑दध्व॑ सं वो मनॉसिस जानताम्‌। देवा भागं 
यथा पूर्वी! संजानाना उपास॑ते॥ १ ॥ ज+कऋक्‌ १०।१९१५।२ 
उऊत्तराधिकार- प्रदान 

तत्पश्चात्‌ पुरोहित निम्न मन्त्र से उसके ज्येष्ठ पुत्र को उत्तराधिकारी 
घोषित करे-- 

तेन त्वाउभिषिज्ञामि अये यशसे ब्रह्मणे ब्रह्मवर्चसाय ॥ २ ॥ 

तत्पश्चात्‌ जो सगे-सम्बन्धी आदि, पगड़ी आदि वस्त्र लाए हों, 
उनको पुरोहित निम्न मन्त्र से दिलवावे-- 

ओ  येनेन्द्राय ब्रृहस्पतिर्वासः पर्यदधादमृतम्‌ । 

तेन त्वा परिदधाम्यायुषे दीर्घायुत्वाय बलाय वर्चसे ॥ 

जपार०गू०सू० २। २॥। ७५७ 

ज्येष्ठ पुत्र निम्न मन्त्र से इनको ग्रहण करे-- 

ओं या आहरज्जमदग्मिः श्रद्धायै मेधायै कामायेन्द्रियाय | 

ता अहं प्रतिगृह्ञामि यशसा च भगेन च॥ 

फिर निम्न मन्त्र से अधोवस्त्र धोती [पायजामा, कमीज-कुर्ता ] 
तथा उत्तरीय वस्त्र धारण करे-- 


रण्‌० वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
ओ परिधास्य यशोधास्ये दीर्घायुत्वाय जरदष्टिरस्मि । 
शतं च जीवामि शरद: पुरूची रायस्पोषमभिसंव्ययिष्ये ॥। 
और निम्न मन्त्र से उष्णीष अर्थात्‌ पगड़ी-टोपी धारण करे-- 
ओ बृहस्पतेश्छदिरसि पाप्मनो मामन्तर्थेहि। 
तेजसो यशसो मामन्तर्धेहि ॥ १ ॥ 
उऊत्तराधिकार ग्रहीता द्वारा परमेश्वर का उपस्थान 
पश्चात्‌ ज्येष्ठ पुत्र कहे, और पुरोहित कहलावे-- 
ओ यशसा मा द्यावापृथिवी यशसेन्द्राबृहस्पती । 
यशो भगश्च मा विन्दद्मशो मा प्रतिपद्यताम्‌॥ १ ॥ 
जपारण्गूण्सू० २॥२॥।२० 
ओ सुनावमा रुहेयमस्त्र॑वन्तीमनागसम्‌ । 
शतारित्राश्४स्वस्तयें।। २॥ >यजु:० २१५।७ 
ओम्‌ एमं पन्थामरुक्षाम सुगं स्व॑स्तिवाहनम्‌। 
यस्मिन्वीरो न रिष्य॑त्यन्येषों विन्दते वरस॥ ३ ॥ 
>-अथर्व० १४।२।८ 
ओम्‌ अग्नें गृहपते सुगृहपतिस्त्वयां 5ग्ने 5हं गृहप॑तिना 
भूयासश्सुगृहपतिस्त्वं मया 5ग्ने गृहप॑तिना भूया:। अस्थूरि णौ 
गा पत्यानि सन्‍्तु शतश्हिमाः सूर्य स्यावृतमन्वारव॑र्ते॥ ४।॥। 
जअजु:० २। २७ 
ओम्‌ अग्नें ब्रतपते ब्रतम॑चारिषं तद॑शकं तन्‍्में 5राधीदमहं 
य5एवा 5स्मि सो उस्मि॥ ५॥। >यजु:० २। २८ 
फिर शान्तिपाठ कर सब लोग यजमान को निम्न मन्त्र से सांत्वना 
देकर अपने-अपने घरों को जावें-- 
ओ  कुर्वन्नेवेह कर्मीणि जिजीविषेच्छतश्समा:। 
एवं त्वयि नान्यथेत़ो 5स्ति न कर्मी लिप्यते नरें॥ १॥ 
हु >यजु:० ४०।२ 
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प्रार्थना- २ 


हे सर्वाधार, सर्वान्तर्यामिन्‌ परमेश्वर! तुम अनन्त काल से 
अपने उपकारों की वर्षा किये जाते हो। प्राणिमात्र की सम्पूर्ण 
कामनाओं को तुम्हीं प्रतिक्षण पूर्ण करते हो । हमारे लिए जो कुछ 
शुभ है तथा हितकर है उसे तुम बिना माँगे ही स्वयं हमारी झोली में 
डालते जाते हो | तुम्हारे आँचल में अविचल शान्ति तथा आनन्द का 
वास है। तुम्हारी चरण-शरण की शीतल छाया में परम तृप्ति है, 
शाश्वत सुख की उपलब्धि है तथा सब अभिलषित पदार्थों की प्राप्ति 
है। 

हे जगत्पिता परमेश्वर ! हम में सच्ची श्रद्धा तथा विश्वास हो । 
हम तुम्हारी अमृतमयी गोद में बैठने के अधिकारी बनें | अन्त:करण 
को मलिन बनानेवाली स्वार्थ तथा संकीर्णता की सब क्षुद्र भावनाओं 
से हम ऊँचे उठें। काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईर्ष्या, ट्वेष इत्यादि 
कुटिल भावनाओं तथा सब मल्ठिन वासनाओं को हम दूर करें । 
अपने हृदय की आसुरी प्रवृत्तियों के साथ युद्ध में विजय पाने के 
लिए हे प्रभो ! हम तुम्हें पुकारते हैं और तुम्हारा आँचल पकड़ते हैं। 

हे परम पावन प्रभो! हम में सात्त्विक प्रवृत्तियाँ जागृत हों। 
क्षमा, सरलता, स्थिरता, निर्भयता, अहड्लगरशून्यता इत्यादि शुभ 
भावनाएँ हमारी सम्पत्ति हों। हमारा शरीर स्वस्थ तथा परिपुष्ट हो, 
मन सूक्ष्म तथा उन्नत हो, आत्मा पवित्र तथा सुन्दर हो, तुम्हारे 
संस्पर्श से हमारी सारी शक्तियाँ विकसित हों। हृदय दया तथा 
सहानुभूति से भरा हो । हमारी वाणी में मिठास हो तथा दृष्टि में प्यार 
हो । विद्या और ज्ञान से हम परिपूर्ण हों । हमारा व्यक्तित्व महान्‌ तथा 
विशाल हो। 

हे प्रभो! अपने आशीर्वादों की वर्षा करो। दीनातिदीनों के 
मध्य में विचरनेवाले तुम्हारे चरणारविन्दों में हमारा जीवन अर्पित 
हो | इसे अपनी सेवा में लेकर हमें कृतार्थ करें । 

ओ३मू शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति: !!! 


प्रार्थनाएँ रण्३े 
प्रार्थना- २ 

हे परमश्रेयस्‌ ! तुम ही तो परमश्रेयस्‌ हो | मुझमें जो श्रेय है वह 
सब आपका ही है। इसलिए तो मनुष्य जाति सबसे श्रेय है, और यही 
ही श्रीमान्‌ है। आपके महायज्ञ से मेरा शरीर बना है और बन रहा है। 
क्षण-क्षण पल रहा है। आप ही सच्चे याज्ञिक हो। मेरी नाड़ियों के 
अन्दर जो रक्त बह रहा है वह (रक्त) आप ही के यज्ञ का फल है। 
मेरी हड्डियाँ, मेरा मांस, मेरी त्वचा, बाल, खाल, सब चर्बी और 
मज्जा, मेधा, वीर्य और रस तेरे ही यज्ञ से बने हैं। तेरे अमृत यज्ञ के 
प्रसाद, यज्ञ के शेष से जुड़ रहे हैं। फिर नाथ! यदि मेरा यह शरीर 
यज्ञ के लिए न बना तो राक्षस कहलाएगा। 

मेरा जीवन, मेरा विचार यज्ञरूप हो। प्रभो! मेरा आहार, मेरा 
विचार और आचार स्वयं यज्ञ बन जाएँ, जब शरीर में बिन्दु बिन्दु तेरे 
यज्ञ के भाग की है, यज्ञ के शेष की है। भगवन्‌! मेरी इन्द्रियों पर 
आपका ही अधिकार हो।। मेरे प्राण और प्राणबल आपके वश में हों। 
मेरा श्वास-श्वास तेरे नाम की माला बन जाए। मेरा अंग-अंग तेरी 
ज्योति का झरोखा बन जावे और मैं, मेरी आत्मा यज्ञ स्वरूप हो और 
मेरी “मैं!” का बाकी जो कुछ भी है, शरीर और शरीर के सम्पूर्ण 
कार्य जो स्थूल शरीर और सूक्ष्म शरीर से हों वह संसार के हृदयों के 
लिए यज्ञशेष बनकर व्यय हों। हे भगवन्‌! में बड़ा ही सौभाग्यशाली 
होझऊँगा, यदि मेरी इस प्रार्थना को स्वीकार कर लो और मुझे ऐसा 
बना दो। मैं स्वयं ऐसा नहीं बन सकता, जैसा मेरा यह विचार है। 
यदि यह विचार तेरी कृपा, तेरी अमृत वर्षा से भीग जाए तो संसार 
को सींच सकता है, अन्यथा नहीं। इसलिए प्रभो! मेरी सफलता 
पूर्णतया आपके आधीन है। मैं तेरे ही आधीन, तेरा आश्रित, “प्रभु 
आश्रित' हूँ। अब अपने आश्रित को अपने नाम के नाते, आप नाम 
की लाज पालने के लिए उबारो, निहारो। 

दया करो, कृपा करो, और मेरा बेड़ा पार करो। 

--महात्मा प्रभु आश्रित जी महाराज 


र्ण्ड बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


प्रार्थना- ३ 
हे नाथ, सर्वाधार, सर्वोपरि, सत्‌-चित्‌-आनन्द-स्वरूप, निराकार, 
निर्भय, अनूप, अजर, अमर, सृष्टि के कर्त्ता, दयालु, कृपालु, प्रतिपालक 
मेरे प्रभो! धन्य हो, हे दयामय ! यह सब कुछ तेरी ही दया से हुआ 
है, तेरी ही कृपा से हुआ है। इसमें मेरा कुछ भी नहीं, तुच्छ भी नहीं । 
मैं स्वयं कुछ भी नहीं, तुच्छ भी नहीं। यह सब तेरे अर्पण है, तेरे 
अर्पण है। मुझे सदैव काल इस शुभ मार्ग के ऊपर लगाये रखो। मैं 
तेरी हरेक वस्तु को तेरी देन समझूँ और तेरी देन को तेरे अर्पण करने 
में कभी सड्ढरीच न करूँ। हे प्रभो | तू उदार है, मेरी आत्मा को उदार 
बनाओ । मुझ गरीब निराश्रय के आप ही आश्रय हो, मुझ निमाने 
(मानहीन) के आप ही मान हो, मुझ निताने (तान हीन) की आप 
ही तान हो, मुझ नियौटे (ओट-हीन) की आप ही ओट हो। मुझ 
निरवलम्ब के आप ही अवलम्ब हो । मुझ निर्धन के धन आप ही हो। 
मैं अनपढ़ हूँ, आपके नाम रूपी धन को चाहता हूँ, मुझे भरपूर करो। 
आप ही मेरे सब कुछ हो। आश्रयदाता हो, पतित-पावन हो, 
विश्वम्भर हो, रक्षक हो, सर्वरक्षक हो, सेवकों के तुम गुप्त रक्षक हो । 
ब्रतपति हो, भक्त वत्सल हो। मैं गरीब असमर्थ तेरी शरणागत हूँ। 
खरा हूँ तो तेरा, खोटा हूँ तो तेरा। असली हूँ तो तेरा, नकली हूँ तो 
तेरा। खरा हूँ तो स्वीकार करो। खोटा हूँ तो खरा बनाकर स्वीकार 
करो, नकली हूँ तो असली बनाकर स्वीकार करो। परन्तु पिता! 
अवश्यमेव स्वीकार करो। मेरा बेड़ा पार करो। 
मुझे असत्‌ से सत की ओर ले जाओ, अन्धकार से अपने 
प्रकाश में पहुँचाओ। मुझे मृत्यु के दुःख संताप से बचाओ और 
अपनी अमृतमयी गोद में बिठाओ। मुझे मृत्यु के दुःखसंताप से 
बचाओ और अपनी अमृतगोद में बिठाओ !! मुझे मृत्यु के दुःखसंताप 
से बचाओ और अपनी अमृतगोद में बिठाओ !!! नाथ! यही एक 
याचना है, स्वीकार करो और हमारा बेड़ा पार करो। इति शम्‌। 
--महात्मा प्रभु आश्रित जी महाराज 


प्रार्थनाएँ रष्ण 
प्रार्थना- ४ 
हे ज्ञानस्वरूप प्रभो ! मेरे मन, मेरी वाणी और मेरे कर्म के अन्दर 
एकता प्रदान करो ! एकता प्रदान करो !! एकता प्रदान करो ! 
मुझ गरीब निराश्रय से तूने अपना आश्रय देकर, मुझ निर्बल को 
तूने अपने बल देकर जन्म से अद्यपर्यन्त (आज तक) पथ-प्रदर्शन 
करके, नाना प्रकार की प्रतिज्ञायें ली हैं। मैं असमर्थ हूँ, तेरी चरण- 
शरण में आता हूँ, शीश झुकाता हूँ, तू त्रतपति है, मैं अपूर्ण हूँ। तू 
परिपूर्ण है, मेरे त्रतों की रक्षा करो। मेरी प्रतिज्ञाओं को पूर्ण करो। 
मुझे अपना पूर्ण विश्वास दो--अटल विश्वास दो। मेरी आत्मा को पूर्ण 
संतुष्टि दो। मैं तुझे जानूँ, तुझे मानूँ। तुझ से माँगू, तुझ से पाऊँ। तेरे 
सिवाय किसी और को अपना उपास्य देव न ठहराझँ। जब जब भी 
मेरी शुभकामना हो, तुझ से ही पूर्ण कराऊँ । किसी और के आगे हाथ 
न फैलाऊँ। एक मात्र तुझ से ही पूर्ण कराऊँ। किसी और के आगे 
हाथ न फैलाऊँ। एक मात्र तुझे ही अपना आश्रय बनाऊँ। मेरा आप 
पर कोई ज़ोर नहीं | कोई मेरा पुण्य नहीं, प्रताप नहीं, कोई दान नहीं, 
कोई अधिकार नहीं। केवल तेरी करुणा! तेरी करुणा !! तेरी दया! 
तेरी दया!!! मैं माँगता हूँ पिता! तुझ से तेरी कृपा, तेरी कृपा। मैं 
छोड़ता हूँ अपने आपको तेरी दया के ऊपर। तेरी दया! तेरी दया !! 
तेरी दया !!! मेरे जीवन को आदर्श बनाओ, निष्कलरंंक जीवन बनाओ 
पाप कमज़ोरियों से रहित करो | कुचेष्टा, कुसंस्कार दूर बसें । दुर्वासनाओं 
को दग्ध करो। अपने नाम का ध्यान दो, अपनी भक्ति का दान दो, 
अपनी पूजा का अधिकार दो। अपनी जन-सेवा का अधिकार दो, 
मुझे संसार के हर प्रकार के ऋण से उऋण करो | मुझे सदबुद्धि और 
सुमति प्रदान करो जिससे मैं शुद्ध अन्तःकरण से कह सकूँ--तेरी 
इच्छा पूर्ण हो !! मैं अपने आपको तेरी इच्छा के अधीन कर दूँ। मेरी 
इच्छा, इच्छा न रहे। तेरी दिव्य इच्छा को बरतूँ। अपनी इच्छा को, 
इच्छा न समझूँ। तू ही मेरा सच्चा गुरु और आचार्य है। “जो तुद भावे 
सोई भलीकार, तू सदा सलामत निरंकार '। मुझे तेरी कृपा दरकार। 
--महात्मा प्रभु आश्रित जी महाराज 


रद वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 
प्रार्थना- ५ 
हे तेजस्वरूप बलों के भण्डार |! परम पिता! आप अकेले ही 
अपनी सामर्थ्य से जगत्‌ के रचने वाले, पालन पोषण करने वाले और 
रक्षा करने वाले हैं। हम आपको छोड़कर किसी और की पूजा न 
करें । जो मान और अधिकार आपके लिए है, वह मान और अधिकार 
और किसी के अर्पण न करें | हे अपार दयामय दातार ! आप सब से 
ऊँचे हैं। आपकी महिमा अकथ है। आपका न वार है, न पार। 
भगवन्‌! आप का दिया हुआ धन, ऐश्वर्य हमारे लिए सुखकारी हो। 
आप का दिया हुआ मान हमारे लिए सदैव सुखकारी हो | संसार को 
धारण करने वाली शक्ति, आकाश, प्राण, पृथिवी, अग्नि, जल ये सब 
आनन्ददायक हों। सत्य, धर्म कल्याणकारी नियम, प्रशंसा के योग्य 
गुण कर्म, सब ही शान्ति के देने वाले हों। आप का दया रूपी हाथ 
सदैव हमारे सिरों पर रहे । विद्वानों की संगति से हम सुखी रहें | आप 
कल्याणकारी साधनों से हमारी रक्षा करते रहें | हमारी बुद्धि, हमारा 
मन, आयु और प्राण, ज्ञान और कर्मेन्द्रियाँ सब जगत्‌-हितकारी 
कामों के अर्पण हों। 
हे सुप्रकाश और अनन्त तेज वाले प्रभो! आप तेजस्वरूप हैं। 
अपनी कृपा से हम में भी तेज धारण करो | हमें तेजस्वी बनाओ | हम 
अपने आप को कभी भी दीन हीन और क्षीण न समझें । किसी और 
के आगे हाथ न फैलायें। हे अनन्तवीर्य परमात्मन्‌! आप वीर्यवान 
हो। वही सर्वोत्तम बल हममें स्थिर कीजिए। हम भी पराक्रमी, 
शक्तिशाली और वीर बनें। आप दुष्टों पर क्रोध करने वाले हैं उनको 
ताड़ना करने वाले और पापियों को तपाने वाले हैं। हमें भी उन के 
प्रति मन्‍्यु धारण कराओ। हे सहनशील परमदेव ! आप मित्र शत्रु 
सज्जन और दुष्ट स्वभाव जनों की प्रत्येक प्रकार की बुरी चेष्टाओं को 
सहन करते हैं। हमें भी आप सहन करने की सामर्थ्य दें। हे पिता! 
हम पुत्रों को भी तेजस्वी, वर्चस्वी, ओजस्वी, पराक्रमी, बलवान्‌, 
वीर्यवानू और सहनशील बनाइये। हमारी यही कामना है। इस को 
पूर्ण करो। पूर्ण करो। पूर्ण करो। ओ३म्‌ शान्ति ! शान्ति ! ! शान्ति ! ! ! 
--महात्मा ताराचन्द आर्य 


प्रार्थना- & 

हे सर्वरक्षक ! प्राण स्वरूप | दुख विनाशक ! सुख स्वरूप प्रभो ! 
आप हमें प्राणों से प्यारे हैं। हमारे प्राणाधार और प्राणनाथ हैं। आप 
दुर्गुणनाशक, सुखदाता और आनन्दप्रदाता हैं । हे दीनबन्धो ! दीनदयाल ! 
दयामय परमात्मन्‌! आप अपनी असीम कृपा से हर समय और हर 
प्रकार से हमारी रक्षा करते हैं। जब हम सो जाते हैं, तो आप ही 
हमारे प्राणों के सहायक और रक्षक होते हैं। जागृत अवस्था में भी 
आप हर प्रकार से हमारी सहायता करते हैं। चलते फिरते, उठते 
बैठते, हर अवस्था में आपकी दया का हाथ हमारे सिरों पर रहता है। 
आप ही हमारे जीवनाधार हैं | आप सर्वत्र अपने सेवकों के दुखों को 
दूर करते और सुख प्रदान करते हैं। आपके भक्तों को न दुख सताता 
है, और न क्लेश होता है । वह न कंगाल होते हैं और न पीड़ा सहन 
करते हैं । वह न दुखों से घबराते और न सुखों पर इतराते हैं। क्योंकि 
वे प्रत्येक दशा में और प्रत्येक अवस्था में अपने आपको आपके 
कृपाधन से मालामाल पाते हैं। आप प्रत्येक स्थान में और प्रत्येक 
समय में विद्यमान हैं। आप मान वाले और ज्ञान वाले हैं। आप हमारे 
हृदय के भावों को जानते हैं । हमारा कोई भी भेद आप से छिपा नहीं 
है। आप सर्वोत्तम शुद्ध और पवित्र हैं। इसलिए हमारे जीवनों को 
शुद्ध निष्पाप और पवित्र बनाइये। आप सकल शुभ गुणों की खान 
हैं। हमें भी शुभ गुण प्रदान कीजिये। भगवन्‌ ! ऐसी कृपा करो कि 
हम सर्वदा प्रतिदिन आपके गुणों का ध्यान करें। उनसे प्रीति लगायें 
और अपने जीवन में धारण करें। हम दोनों काल, दिल खोलकर 

आपसे वार्तालाप करें। 
दयालु पिता ! हमारी बुद्धि सर्वदा स्वच्छ और पवित्र रहे । असत्य, 
अविद्या, अन्धकार, और अज्ञान से बच कर, हम सत्य विद्या, प्रकाश 
और ज्ञान की ओर निरन्तर बढ़ते चलें। धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष 
की सिद्धि के अपने जीवन लक्ष्य को कभी न भूलें और आपके सच्चे 
अमृत आर्य-पुत्र बन कर के, इस लक्ष्य की पूर्ति के लिये यत्रवान 
रहें । यही आपकी पवित्र सेवा में हमारी प्रार्थना है, स्वीकार करो ॥ ३ ॥ 

ओम शान्ति! शान्ति!! शान्ति!!! 

--महात्मा ताराचन्द आर्य 


रण८ वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


प्रार्थना - ७ 


हे अग्निस्वरूप परमेश्वर ! आपने संसार को बना कर मनुष्यों को 
समन्मार्ग दिखलाने के लिये वेदों का प्रकाश किया। वेद आप का 
सुन्दर काव्य है । वह मानो आपका जीवन चरित्र है। आपके गुणों का 
प्रकाश है। इसीलिये हम मनुष्यों के जीवन चरित्र को छोड़ कर 
आपके जीवन चरित्र वेद का नित्य स्वाध्याय करें। इस जीवनदायक 
अमृत का प्रतिदिन पूर्ण प्रीति और श्रद्धा से सेवन करते रहें । स्वाध्याय 
के बिना आपकी उपासना अधूरी है। स्वाध्याय से ही ज्ञान चश्लु खुलते 
हैं । इसी से आत्मा का अन्धकार नाश होता है और स्वाध्याय से ही 
पाप और पुण्य का यथार्थ ज्ञान मिलता है। स्वाध्याय ही परम तप है। 

प्रभो ! बल दो कि हम इस परम तप का आदर सम्मान करें| वेद 
का पढ़ना पढ़ाना और सुनना-सुनाना तथा तदनुकूल आचरण करना 
अपना धर्म समझें । 

हे ज्ञानी पिता! हमारे ज्ञान नेत्र खोल दीजिए। जिससे आपके 
प्रेम मय स्वरूप को देख कर हृदय प्रसन्न हो जाय, आपकी भक्ति का 
रस पान करके तृप्त हो जाय। हे सर्वान्तर्यामी ! आप हमारे पापों को, 
बुरी कामनाओं को और दुष्ट सड्लूल्पों को जानते हैं! आप हमारे हृदय 
की मैल को, इन्द्रियों की निर्बलताओं और त्रुटियों को जानते हैं 
परन्तु इतना जानते हुए भी, हे पतित पावन! आप हमारा परित्याग 
नहीं करते। पूर्ववत्‌ भोग पदार्थ दिये जाते हैं। धन्य-धन्य हे दयामय 
भगवान्‌! आप धन्य हो। 

हे दयासिन्धो | हम आपकी पवित्र-शरण में आ गये हैं। हमें 
पाप के राक्षस से बचाओ, पुण्य का मार्ग बतछाओ। हमें पुण्यात्मा 
बनाओ । बलवान हृदय और निर्मल चरित्र बनाओ । दुखी हृदय को 
शान्त करो। हमारा जीवन मिठास भरा हो। मन पापों की मैल से 
साफ हो। शुद्ध और निर्मल हो | हमारे हृदय में आप का वास हो। 
इसमें आपकी ज्योति का प्रकाश हो। हम आपके मंगल स्वरूप को 
देख कर अपना जीवन सफल करें। विषय-विकारों को त्याग कर 
आपके सच्चे भक्त और दास बनें । आपके अपार प्यार और कृपा के 
भागी बनें । यही आज आपकी सेवा में प्रार्थना करते हैं। आप इसको 
स्वीकार करें । 

ओ ३म्‌ शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 
--महात्मा ताराचन्द आर्य 


प्रार्थनाएँ २०९ 
प्रार्थना- ८ 
हे परमसुन्दर, परम-मनोहर, परम-कल्याणकारी, परमानन्द, 
परमपिता परमेश्वर! आप मुझ अणुरूप, अल्पज्ञ, चेतन आत्मा के 
भीतर-बाहर सर्वत्र सबमें अनादिकाल से विद्यमान हो | हे सच्चिदानन्द ! 
आप विराट-अग्रि-विश्व-हिरण्यगर्भ-वायु-तैजस-ई-श्वर-आदित्य, प्राज्ञ 
और मेरे सच्चे पिता-माता- भाई -बन्धु-सखा-गुरू- आचार्य -राजा 
न्यायाधीश और विधाता हो । आप अनन्त ज्ञान- विज्ञान-बल-पराक्रम- 
आनन्द व दया से युक्त हो। आपने ही अरबों-खरबों सौर मण्डल्ों 
की बड़ी बुद्धिमत्ता से रचना की है। अनादि काल से आप सृष्टि की 
उत्पत्ति-स्थित-प्रलय करते आ रहे हो। नाना प्रकार के अन्न-दूध- 
'फल-फूल वनस्पति व औषधियों को आप ने ही रचा है। समस्त 
प्राणियों के कर्मों का ठीक-ठाक फल आप ही प्रदान करते हो। 
प्रतिक्षण असंख्य क्रियाएं करते और असंख्य जीवों का विभिन्न योनियों 
में आना जाना आपके निर्देशानुसार ही होता है । हे परमदयालु परमेश्वर ! 
मैं आपकी शरण में आया हूँ, कृपा करके मेरी समस्त चिन्ताएँ-भय- 
शोक, दुख-दुर्गुण-दुर्ब्यसन-विध्न-बाधाएँ-बन्धनों को दूर कर अपनी 
शरण में में ले लीजिए। हे सर्वाधार, सर्वेश्वर-सर्वव्यापक सर्वान्तर्यामी 
प्रभो! मैं करोड़ों वर्षो से नाना प्रकार की योनियों में भटकता हुआ व 
नाना प्रकार के क्लेशों कष्टों में पिसता हुआ आ रहा हूँ, हे ममतामयी 
माँ | मुझे इस आवागमन के चक्कर से छुड़वा कर अपनी आनन्दमयी 
गोद में लेकर आनन्दित कर दीजिए हे प्रकृति, सृष्टि व जीवों के 
अधिष्ठाता प्रभो! आप ने ही ये अमूल्य अंग-प्रत्यंग, ज्ञानेन्द्रियां, 
कर्मेन्द्रियां प्रदान की है । मुझे ऐसी शक्ति व मेधा, बुद्धि प्रदान कीजिए 
जिससे मैं अपने समस्त अंगो व इन्द्रियों को अधर्माचरण से रोककर 
यशस्वी बलवान व पवित्र बना सकूँ, चित्त को राग ट्वेष से पृथक्‌ कर 
सकूँ, चित्त को एकाग्र अवस्था में ला सकूँ। चित्त में पड़ें कुसंस्कारों 
को नष्ट कर इसी जन्म में जीवनमुक्त अवस्था को प्राप्त कर अपना व 
अन्यों का कल्याण कर सकूँ। हे सर्वशक्तिमान्‌ पापनाशक प्रभो! 
संसार के प्रत्येक पदार्थ से आपकी सत्ता का आभास होता है। मुझ 
पर ऐसी कृपा कीजिए कि आप पर मेरा दृढ़ विश्वास व प्रेम हो और 
मैं आपकी भक्ति एवं यज्ञादि शुभकर्मों में निरन्तर निमग्न रहूँ। 
--डॉ० मुम॒क्षु आर्य 


रघ६० बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


जन्मदिवस तात्खिका 


क्रम नाम सम्बन्ध । तिथि/नक्षत्र | तदनुसार 
ई० तिथि 


(१) (२) (३) (४) (५) 


जन्मदिवस तालिका २६१ 
'जन्मदिवस तात्डिका 

क्रम नाम सम्बन्ध । तिथि/नक्षत्र | तदनुसार 

ई० तिथि 


(१) (२) (३) (४) (५०) 


रघर बेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


अन्य महत्त्वपूर्ण दिवस स्मरण-पत्र 


क्रम नाम दिवस का तिथि तदनुसार 
विवरण ई० तिथि 


(१) (२) (४) (५) 


जन्मदिवस तालिका रघ्३ 


बहद यज्ञ ( सामान्य प्रकरण ) के त्डिए 
आवश्यक पदार्थ 


श्ड, 


. गोमय से लिपी यज्ञ वेदी अथवा लोहे या ताँबे की चादर से 


बना यज्ञ कुण्ड। 


. आटा, पिसी हल्दी, कुंकुम वेदी सज्जा (रंगोली ) के लिए। 
. पर्याप्त आसन/पाटला कुण्ड के चारों ओर बैठने के लिए। 
. पर्याप्त मात्रा में उपयुक्त समिधा। 

. पर्याप्त घ्ृत (तपाया हुआ) । 

. ऋतुनुकूल शुद्ध हवन सामग्री । 

- स्थालीपाक (मीठा भात, खिचड़ी, खीर, लड़, मोहनभोग 


आदि) । 


. दीपक तथा बाती के लिए रुई, माचिस आदि। 
. यज्ञपात्र यथा आचमन पात्र आचमनी सहित, थृत-पात्र, 


हविपात्र, स्थालीपाक (चरु) पात्र, जलरू-पात्र (लोटा), 
जल-प्रोक्षण पात्र, स्रुवा, अगरबत्ती पात्र, धूपबत्ती पात्र, बड़े 
हत्थेवाली चम्मच, थाली, कटोरी, आदि। 


. कपूर, धूपबत्ती, अगरबत्ती । 
. मिट्टी या धातु के जल से भरे चार कलश, आम्र पल्‍लव तथा 


नारियल सहित | 


. यज्ञोपवीत, चार अंगोछे। 
. संस्कार वा लोकाचार में काम आनेवाले विशेष द्रव्य तथा 


पदार्थ । 
पुरोहित/ऋत्विज/ब्रह्मा के लिए दक्षिणा, द्रव्य, वस्त्र, नारियल, 
सुगन्धित मालाएँ आदि। 


र६४ 


वेदमाता की स्तुति 

ओ  स्तुता मर्या वरदा वेंदमाता प्र चॉदयन्तां 
पावमानी द्विजानांम्‌। आय॑: प्राणं प्रजां पशु 
कीर्ति द्रविणं ब्रह्मवर्चसम्‌। महा द॒त्त्वा ब्रैजत 
बअहालोकम्‌॥ १॥ ज्जॉडिप0 49.फ.4 
23७88 37568 6६३9 2 732 (4 9 [4/ 9688 
(इती७७४७ |सी-+०3०५ #25िटेंड २०8 -पंरकलकले।किलंकबटे 
बरतें) १8-प82०म 7 (ोड9 डोलजें +8>ल्त+८त्रा 
डिगकेज७ 9 9,7,5त5 6 (#2+०७) ट्रों 
प्छहेज्ञी 68525 )5]) -याकछी 2, ४577 (६४5७) 
कृईछं०८) करई0: +6/05% +क्रानशी 85:27 

52-76 (चर) ते ६७८४४, (ह॒७स७<-) वेर07 
(6०८) १75०८ 8 टोव्व]/5 ४६2 (७७७५० चाप 


>ऊेछ 65965५5७० 58% #-7/#हटी 69 (नछछे 


लिथपा। (ब॒छ) दर्शाता पक्नंफ 
->< #४ 6९ २5207 5०८8 धरए्सडों5 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


ओम 


मातुश्री धनदेवी केशवराम धर्मार्थ वेदिक 
ट्स्ट बरेली (९ उत्तर प्रदेश ) द्वारा आंशिक 
अनुदान-सहयोग से प्रकाशित साहित्य-- 


वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण 


मूल्य * 
]. एथोीए ?श-ब९ए९- 7२५. 35/- 
2. प्र्गात्ना रा26 & ॥76 ४९००६ 7२५. 40/- 
3. वेद स्वाध्याय प्रदीपिका ( प्रथम खण्ड ) २६. 00/- 
4. वेद स्वाध्याय प्रदीपिका ( द्वितीय खण्ड ) प्रकाशनाधीन 
5. वेदोक्त कर्मकाण्ड दर्पण ॥२६. 80/- 
6. पार एराहयातओं रिशांशांणा ०0 6 7707 #7९€ 
शिक्षाताव--१९वा6 एाव्रात4ब. जंबाएपााणा वन अल रल कील,.. .कलीलज ०० मल नली ली... नल मीन कल लत लत ली 
(7793८) 
* डाक व्यय अतिरिक्त 


समस्त पुस्तकों का एकमात्र प्राप्ति स्थान 


विजयकुमार गोविन्दराम हासानन्द 


[२२२९ तर ७०0 ०. 


४४०८, नई सड़क, दिल्‍ली-११९० ००६ ( भारत ) 


दूरभाष : ०११५-३९१४९४०, ३९७७२१६ आदित्य प्रकाशन 


€्गावत्ां। ; थ[॥५था४9(62ए5॥) 20 गुड़गाँव/नई दिल्ली 


